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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
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བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། 





བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡? 


རྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 






བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེ་དེབ་ འདི་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་བསྐུ་ ར་དུ་དཔ ར་སྒྲུན་མ ཛད་རྒྱུར་དག ག་བྱ་མེ ད། 


༨ 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༡ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བརྗོད་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཚའི་མཁས་པའི་བཤེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ཁངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྟོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཏྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཏོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། ནེ་བཞིན་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ 
ཡི་ལྷོ་རྒྱད་ དུ་ཆགས པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། སྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་། པར་འཛམ་ཁླིང་གི །ས་ཁུལདུ་མར་ 
བོད་ཉྱི' ནང་ཆོས་ ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིར་ ཤགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་ ། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས 'འདེགས་གང་ 
འཚམས 'བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སླད་, ཀུང་ཕྱིའེ་ཚན་རེག་དང་ ུང་དུ་ འཕེལ བའི་སྣོ་ནས་ སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཌེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་དོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བདེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ' 
གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་ནམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཉིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལ། ༼„/7 





པ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྦྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 87] 7,11618]10\/ 


ལྕམ་སྐུ་ཁོ་ནི་ཧིར་ཤེ ༠༠༡༠16.116816 ཧེར་ འི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ '[]1© 176:8116; 
1°3171115/ ]*011116311011 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདྭག་རྣམས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲུན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཆོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྲུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
ྤྱའེ་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒྱུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། ¿ˆ 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདེ་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིལ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གི་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་ནབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་ 
བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བརུ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 


རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ། 
ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་ 
རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུམ། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན 
་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་ཕ་ཞུས་ཡོད། 


པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་ 
མཐུན་མིན་ཇིི་ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐྲོ་བཀོད་ཏེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་ 
རྣམས་བཅོས་ཤིང་གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་ 
དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སྨད་ 
ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ 
ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
བདེ་པོ་ཨོང་ཆེད་ག ཞུང་དོན་ག ལ་ཆེ་བྲ་རམས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ ར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ 
ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་ 
དུམ་བུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའིེ་ནང་ཇི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་ 
སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ 
ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ། 


དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་ 
འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྟོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ 
ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ། 


མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུ སྭ་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདེ་ཐོག་ང་ཚོར་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་ 
སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
གནང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཛུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ 

གཞན་ཡང་ཁྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། ཨུཧུ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། ཨཱཧཱད་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་ཐུ་བཅས་ནས་གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཛུག་གླུ་དང་། དཔེ་སྒྲུན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་དུམའི་འགན་ཆ་ཚང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། ཁོང་ལ་ཀམ་པུ 
ཊར་བཅུག་ཟིན་རྣམ ས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུར་ལས་རོགས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གནང་ཞིང་། ཞུསཊྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་ 
དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྒྲིག་ཐེངས་འགའ་ཤས་བ གྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་ 
སྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོད་པ་སོགས་ལས་དོན་དུམའི་འགན་སཱརབློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་ 
ནས་གནང་བ་དང་། ལྟི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུརྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྗོང་ཆོས་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྟ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ 
པས་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ།  །། 





དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད།.--༧------------༡-༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༢ 1¡ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
༡ སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།(÷---~-3 
པ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མེཚོ། ་དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།..-----9 


ལེའུ་དངྲ་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོངཾས་སུ་གཟུང་བ། 
ལེའུབཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། ྐ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་བསྟན་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 

ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 

ལེའུ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 


ངྫོ བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ~༥༠༥༠༠ལས་མསམས་སས་སསམས་ེསསསསསགས༩༡༡༩༡༡༩༧༥༡༠༠༧༥༥༡༩༥ .-.189 
༤ དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།.-- ཕྲུ .217 


ལེའུ་དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྟན་པ། 





× རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མར་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པ། 
ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཀུན་གྱིས་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 
( མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱཝ་བཞི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཤམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ། ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ།.----333 
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༨༩༤ ༨༩ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


སྤྱི་བཤད། 


༄༅། །ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་༠རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར་)ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འདིའི་ནང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་ཁག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བཏུས་ནས་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་ཡོད། འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གསུང་རབ་ནི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༧༡༣-༡༧༩༣) གྱི་གསུང་“སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཙན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ 
སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་གུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཕ་དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་(0༢༩༥-༡༢༥༩) 
མཛད་པ་༥ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་)དང་། དེ་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་(༡༢༥༧-༡༤༡༩) 
མཛད་པའི་“བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན།» རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་(༡/༣༥༤-༡༤༣༢།གསུང་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཊིཀྐ ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
(༡༧༣༧-༡༨༠༢)གསུང་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོའི་(༡༣༩༥-༡༣༥༩)༦ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ།» སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་(༡༤༠༢-༡༤༧༡)གྱི་ 
གསུང་“གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་རྩ་བ།» དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་(༡༧༡༧-༡༧༥)གསུང་ 
“བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་)དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲལ་(༡༨༠༧-༡༨༨༧)ྱི་ 
གསུང་༠རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་༡བཅས་ལགས། 
དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་ 
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དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྟིང་པོ་ནི་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་ལག་ལེན་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ལགས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གཞན་ཕན་ནི་གནས་སྐབས་མཁོ་བ་སྦྱིན་ཏེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོ་ ལ་བའི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་སར་འགོ་ ད་པར་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་སྟི ང་སྟོབས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡ ང་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་དེར་བདེ་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སམ་སྲས་མོ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྟའི་“སྤྱོད་འཇུག་”ཏུ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉི ས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཐབས་ཤེ ས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ འང་དོན་ལ་དེ་འ. དའི་ཐབས་ ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 
སྟོན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འཁྲུངས་རབས། 
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སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྐྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྐབས་མང་པོར་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གཞན་ཕན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ 
རབས་དེ་རྣམས་དུས་སྔ་མོ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་གསུང་རབ་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་མཛད་དེ་ 
སྐྱེས་རབས་ཞེས་མཚན་ཐོགས་པ་བྱུང་ལ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་ 
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སུ་ཕྱེ་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལོ གས་སུ་བརྩི་སྲོལ་དར། ང སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་ 
རྣམས་དུས་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་བར་སྣང་ལ། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་དད་པ་དང་ཡིད་སྨོན་བཀྱི་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཡི ག་ཆ་རྙིང་པ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྙཾང་པའི་ཞེག་རོ་སོགས་ནས་རགས་ཙམ་དཔག་ནུས། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཆ་བཞག་ན་བྷར་ 
ཧུཊ་ཞེས་པ་དེང་ཨུ་ཏར་ཕརྡེ ཤའི་མངའ་སྡེའི་ས་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་མ་ ཤར་གོང་དུ་བྱུང་བའི་ག ཙུག་ལག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེ ལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་སྐྱེས་རབས་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨམ་ར་ལ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་བཀོད་ལའང་སྐྱེས་རབས་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་དེང་འཛམ་གླིང་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཆེ་ཁག་འགའ་ཤས་ནང་མཛལ་དུ་ཡོད། 
ཐུབ་པའི་འབྲུངས་རབས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དེང་པཱ ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་སྐྱེས་རབས་གྲངས་༥༥༠སྐོར་ཞེག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ང་རང་ཚོའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་མ་བཞུགས་ 
མོད། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཙམ་ཞིག་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ནང་བཞུགས། བསྟན་ 
འགྱུར་དུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་པོད་བཞི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ 
རང་ཅག་བོད་རིགས་ལ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
སྟེ་༥སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་)ཅེས་པ་དང་། དགེ་བའི་དབང་ཕོས་མཛད་པའི་༥རྟོགས་བརྡོད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་)གཉིས་ཏེ་ལྷག་པར་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཞི་བྱས་བོད་དུ་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ཞེས་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཐང་ཀ་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ཆེ་ཆེར་དར་བ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞིའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཅུ་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བར་གྱིས་ 
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཚོན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བར་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རབས་བར་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཚོན་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རབ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ངེས་ནུས། སྐྱེས་རབས་ལྷག་མ་ 
བཞིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་མཚོན་མིན་ལ་དམིགས་བསལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་(/༥༥-༡༦༣༥།སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རེ་ལ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་སྐོར་རེ་སྦྱར་ 
ནས་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ་ཞིག་བརྩམས་པར་བཞེད་ཀྱང་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྷག་ 
མ་བཞི་ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་ཅུང་སྒྲིག་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སུ་མ་ཟད། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སོ་གཅིག་པ་ཟླ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། མོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་ནས་སོ་གསུམ་པ་མ་ཧེར་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། སོ་བཞི་པ་བྱ་ 
ཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེས་པའི་རབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཕན་ཕྱིན་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཚོན་པར་གསུངས་ 
པ་གཞུང་དོན་དང་ཅུང་མཐུན་པར་མངོན། 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ནང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐེས་རབས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་སྟག་ལོ་ཡུས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། བརྒྱད་པ་བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས། དགུ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས།€་ ཉེར་བདུན་པ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་མང་པོའི་བློར་རྒྱུས་ 
ཡོད་པ་བརྡོད་མ་དགོས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པར་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་(༡༢༩༤-༡༣༣༩)སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་བཏུས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་རེ་བདུན་བསྟན་ཏེ་“སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ་)མཛད་ 
ལ། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྩམས་ 
ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གོ་བདེ་བ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
༥སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་»ཞེས་པ་པོད་ཆེ་ལོང་གསུམ་དུ་ 


2. 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 





བཞུགས་ཝ་དེར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བཟ་གྱི་དབུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དང་སྔོན་བྱུང་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་བྲར་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་སྨོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུྔ་“སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་)ཞེས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་སྲོལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་མོད། ཡོངས་གྲགས་སུ་༥སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་)དང་། «མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་»དང་། ཙནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་)དང་། «དཀོན་བརྩེགས།» 
«རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་»སོགས་ལས་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པར་སྣང་ཞིང་།` འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བཀའ་ 
འགྱུར་ནང་༥དཀོན་བརྩེ གས་༣ཞེས་པ་ཆོས་ཚན་མདོ་གངས་ཞེ་དགུ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་།. སྤྱོད་པ་དངོས་ཕར་ཕྱིན་དྲྭག་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་སྣང་བས་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་བཏུས་སུའང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་དྲངས་པར་མཛད་ལ། དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་ 
ནི་༥འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་»འདིར་ངེས་ཤིང་། 
མདོ་འདི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་༥བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་༣ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལྟ་བུར་ཡང་མངོན། དེའི་སྟེང་བཀའ་ 


=> 


×¥1 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 











འགྱུར་དུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞུགས་པ་༥འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའང་”རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཆེད་ཏུ ་གཏན ་ལ་འབེབས་པར་སྣང་བས་འདི ར་ 
དཀོན་བརྩེགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་)དང་། དེའི་སྟེང་ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མིན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཁུངས་ ཤི ན་ཏུ་མང་བ་དྲངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ ༥བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པ་༡བཅས་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་ཞུའོ།། 


དེ་ལ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་རྣམས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་ 
པ་ནི ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་“དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མར་»གྲགས་པ་ 
ལས་ཤེས་ནུས་ཤིང་།” དཀར་ཆག་དེའི་ནང་དཀོན་བརྩེག ས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་དྲངས་ལ་“ཤེར་ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་མའི་༡མཚན་མ་གསལ། དཀར་ཆག་དེ་ལྟར་ན་དཀོན་བརྙེགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་མཐའ་ 
དག་རྒྱ་གར་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་ཐད་ཀར་བོད་སྐད་དུ ་བསྒུར་བར་སྣ ང་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་ 
མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བསྒྱུར་ 
བར་སྣང་བས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་(༡༣༧༥-༡༤༥༡ )གྱིས་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཛད་པ་ལས་དེ་མིན་དཀོན་བརྩེགས་རང་ལ་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་།” དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་ 
སློ བ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འབྲེ ལ་མཛད་ཅཾ ང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་ 
བཾ རྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་འགའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པར་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་(༡ ༢༩༠-༡ ༣༥༤)གྱིས་གསུངས། ¦ 
དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་བློ་བརྟན་གྱི་འོད་སླུ ང་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་འདི་ 
ལྟར་“ཤྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོ ག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེ ད་པ་བསྡུས་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ 


བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། "ི །ཞེས་བྱུང་བ བཞིན་མདོ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥11 





དང་ལྷག་པར་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའམ་བརྩེགས་པ་ 
ལ་གོ་དགོས། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོ་ ད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ ་དྲ ག་གི ་སྒོ ་ནས་ཆོས་སྟོ ན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱི་འགྲེ ལ་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་དུ ་ནི ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསྟན་བཅོས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བས་དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་རྒྱ་གར་གྱི ་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི «ཉི་ཁྲི ་སྣང་བ་)དང་། 
སློབ་དཔོན་སེ ང་གེ་བཟང་པོའི་༥རྒྱན་སྣང་»སོ གས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བརྱིད་སྦོ་ ལ་ཆེས་སྔ་མོ་ ་ནས་རྐང་ 
ཚུགས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་༠བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་༧དུ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལམ་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་པ་དེ ས་ཀྱང་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་གདོན་མི་ཟ། དེར་ 
བརྟེན་བོད་དུ ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་སྐབས་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་གཏན་ 
ལ་བབ་སྲོལ་དར་བར་བརྟེན། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའང་ཡུ མ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུ མ་ལ་གཙོ་ 
འདོན་མཛད་པ་འདི་བྱུང་ངམ་སྟམ་མོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་”ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཚུལ། 
དཀོན་བརྩེགས་ནང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་རྒྱས་ཤོ་ ས་ནི་༥བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ སྣོ ད་ཀྱི་མདོ་»ཡི ན་པ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་དུ འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་། མདོ་འདི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་ཀུམ་ར་ཇི་བས་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་ཟིན་པ་བཤད་ཅིང་། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་རྒྱའི་མཁས་པ་ཐང་སང་ཚང་ 
གིས་ཀྱང་སྐྱར་དུ་བསྒུར་བར་བཤད།༡༢ བོད་སྐད་དུ་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་དགུ་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གི་ 


༨༤ €༤༽ ༨ 


མཁས་པ་སུརེནྡྲ་བོ་དྷི ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་སྙད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མདོ་ 


སཿ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





རང་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལས་གསལ། ཐང་སང་ཚང་གི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ 
དེར་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་བྱུང་། 

དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ཁྱིམ་བདག་གི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༥༥བ ནས་ ༢༧༦ ན 
བར་)འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་དུག་གསུམ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་དགོས་ཚུལ་གསལ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ། ལེའུ་གཉིས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་སྦྱིན་གྱི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ཁ ཤོག་ 
གྲངས་ ༢༧༦ ན ནས་༢༨༡ བ བར་) མདོ་གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་འདི་ 
གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྟག་པའི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་ཕོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༢༨༡ བ ནས་༢༨༨ ན་བར་) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་གང་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་སྒྲོམ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། ལེའུ་ 
བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༨ ན 
ནས་ ག ༦༨ བ བར་)སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་༥མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་)དུ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པ་ 


ྔན་གླང་ངོསྤྲོད། མཿ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་དགོས་པ་མཚུངས་པར་སྣང་། 
འདི་བར་སྔོན་འགྲོ་གླེང་གཞེ་དང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྟོན་ཉིང་། ལེའུ་ལྔ་ 
པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མདོ་ 
རང་ཉིད་ལས། “དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །”“ ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཉམས་ལེ ན་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་ 
བས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
དུ་འདུ་བར་མདོ་རང་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤིག་གྲངས་ 
༦༨ བ ནས་ ༥༦ ན བར་)རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། 
སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཅས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཙོ་བོ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། དཔེར་ན་ 
བྱམས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམེགས་པའོ་ཞེས་མདོ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་ལ།/' དེ་ལྟ་བུ འི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
བྱམས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས།༡” དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་སྐབས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སྲོག་དང་ 


×× རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དབུགས་འཇུག་རྔུབ་ཀྱི་དཔེ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་ 
དཔེ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁུད་ཆོས་སུ་བཤད་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ལ། ལྷག་པར་དོན་བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་རྗེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ ༡ སྟིང་རྗེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༢ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
༣ ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། ༦ དབང་པོ། ༥ སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ༧“ འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ༨ མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་པའི་ལས་དང་། ༩ མཐར་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ༡༠ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས།? དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དགའ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་མཐར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགའ་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་སྐྱོ་བའི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཏང་སྟོམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
རྗེས་སུ་སླུང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་སྟོམས་པ་བཅས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་བཏང་སྟོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་སྲུང་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཟོད་པ་ 
སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་སྟོམས་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་སྟོབས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་གཞན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཙལ་བཏོན་ 
པའི་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་རིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། 

ལེའུ་དྲུག་པ་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༥༦ ན ནས་ “༡ བ བར་)ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


2 


ྔན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། མཿ 





པ་དངོས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ 
ལག་ལེན་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་པའི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ནས་ཐབས་གང་གིས་སྦྱིན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན། ལེའུ་བདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ “༡ ན ནས་ ༩༦ ན ་བར་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་བསམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདུན་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་།, འཕགས་པ་ལ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཞིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམས་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང།` བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ཞིག་དཔེ་མཚོན་བཀོད་ལ། 
མཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུའི་མཇུག་བསྡུས། 

ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཟོད་པའི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༩༦ ན ནས་ ༡༠༡ བ བར་)བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། བཟོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟོད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་དབྱེ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ 
གསུངས། ལེའུ་དགུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡ བ ནས་ ༡༤༣ བ 
བར་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་འབྲུད་དེ་སེར་སྣ་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གནས་མང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། ལེའུ་བཅུ་པ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ 


ལེེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༡༦༣ བ ནས་ ༡༥༦ བ བར་)བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་པར་ 


××11 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








ཤེས་པ་ལྔ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བསམ་གཏན་ ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་དབྱེ། ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་གྲངས་འདྲན་བཀོད། ལེའུ 
བཅུ་གཉིག་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ལེའུས་(དཀོན་བརྩེགས་པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༡༥༧ ན ནས་ ༢༠༥ ན བར་)ཐོག་ 
མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ནན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ། 
ཚུལ་བཞེན་མཐོང་བ། ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ། ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཚིག་སོགས་ལ་འཛུག་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་ཐོག་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསུངས་ལ། 
དེ་རྗེས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། 
༡ ཐུང་པོ་དང་། ༢ ཁམསདང་། ༣ བསྐྱེད་མཆེད་དང་། ༤ བདེན་པ་དང་། ༥ སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་ 
པ་དང་། “ རྟོན་པ་དང་། ༧ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ༩ 
ལམ་དང་། ༡༠ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་ཤེས་རབ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མདོ་སྡེ་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་དོ།།”“ མདོ་འདིར་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་བཟུང་སྐབས་མང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དྲངས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་སྦྱོར་ཡང་གོ་བདེ་ལ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་དོན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ཤིན་ཏུ་སྟན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ལྟ་ཐུར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཁུལ་ཐེབས་པའི་མདོ་སྡེ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱི་དང་། ལྟག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་དང་བ་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་མདོ་འདི་ངེས་པར་ 
མཇལ་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་།། 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××111 


“བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་༡ལས་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་སྟོན་པའི་ཚུལ། 





༥བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་»འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐབས་མང་པོར་ཡུང་ 
འདྲེན་མཛད་པས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ལེགས་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
འདིའི་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བགྱི་བ་དང་། དེའི་སྟེང་མདོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་མི་ཟད་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པ་དེ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་༡དང་། ༦མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
མདོ་འདིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་བཀྱིད་སྲོལ་མ་བྱུང་ 
བར་སྣང་། དེ་ཡང་མདོ་འདིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བརྡོད་བྱ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པ་ནི། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར། “སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། རྟོན་པ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་དང་། 
ལྟག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་། སྡོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་དང་། བགྲོད་པ་ཅིག་པའི་ལམ་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ།། ༥ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ། མདོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་མི་ 
ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དང་། «མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»གཉིས་ཀར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལས་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། སོར་རིག་བཞི། རྟོན་པ་བཞི། ཚོགས་ 
གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞི་ལྷག་གཉེས། གཟུངས་སྤོབས་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བཅས་སོ་ 
སོར་བྲགྲང་བ་ལ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པར་མངོན། 7 


××1¥ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་ 
དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། «མངོན་རྟོགས་རྒྱན་༡ལས། སྐབས་དང་པོར། “དེ་ཡང་ས་གསེར་ 
ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། «མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་གསལ་བར། 


བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ།། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན།།” 


ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་ལྔས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་མང་པོར་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལས་རྟོགས་ 
ནུས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་གྲོགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལས་ 
རགས་ཙམ་ངེས་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཞེབ་ཕྲའི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་ཚུལ་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བར་གསུངས། 

དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་སྟོན་པའི་སྐབས་བསྡུས་དོན་ 
འདི་ལྟར་བཀོད་དེ། “བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། དེར་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རང་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་བདེ་ 
བར་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་དགུར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་འདིའི་ 
དོན་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་ནས་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་ཟད་པ་གསུམ་བསྟན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཡམ 
པས་དེའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན། 
ཚད་མེ ད་པ་བཞི ་བསྟན་པས་སྟི ང་བརྩེ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་བསྟན་པས་ཡོ ་བྱད་དང་། 


བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 





པ་བཞི་མི་ཟད་པས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་འཐོབ་པ་དང་། རྟོན་པ་བཞི་མི་ཟད་པས་དེའི་ཐབས་ 
ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པས་ཚོགས་ལམ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ 
མི་ཟད་པ་ཡན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མི་ཟད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་། ལམ་མི་ཟད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མི་ཟད་པས་དེར་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་པས་དེ་ཐོབ་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པས་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཐབས་མི་ 
ཟད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ།།” 
“བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་»འདི་དཀོན་བརྙེགས་སུ་བཞུགས་པའེ་“བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་»དེ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཚུལ་ཐོག་མར་ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་ཇི་ཀི་ཏོ་ཏ་ཀ་ས་ 
ཀིས་འགྲེལ་བརྡོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཨ་རིའི་མཁས་པ་ཨེ་ལེཀྐྲི་ཝེ་མན་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་དབྱིན་སྐད་དུ་བསྒུར་སྐབས་དོན་འདིའི་ཐོག་དོགས་དཔྱོད་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཙམ་བཅས་དབྱིན་ལན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མཁས་དབང་ཨུལ་རིག་པ་གལ་གྱི་རང་རྩོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་དུ་བྱུང་། 
མདོ་འདི་གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་མ་ཟད་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་གྲངས་ 
འདྲེན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་མངོན། ཅུང་མི་འདྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མདོ་འདིར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བསྐྱེད་མཆེད་དང་། བདེན་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་བཅས་བྱུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་དུ་ནི་ 


༣༠. ༽_ .༡.‹ 


དེའི་སྟེང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་། རྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ 


×;¥1 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་བཅས་ལྔ་བསྟན་ཏེ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་ 
དང་། ཤིས་པ་དང་། ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་མདོ་འདིར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་ལ། ༢ «བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་)དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཐབློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་»འདི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མདོ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པའི་“འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་»དེའང་ཉེ་བར་མངོན་པས་མདོ་འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཀླག་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ 
ནས་བརྙེད་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་བས་འདིར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཁག 

འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཁག་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ 
མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ཅིང་། དེའི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐོར་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་བྱུང་བ་དབུ་མའི་སྡེ་ཚན་པོད་ ཀི སྨད་ནས་ གི 
མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་གླེགས་བམ་གསུམ་མན་ཙམ་ལོངས་པ་དེའི་ནང་བསྟན་བཅོས་གྲངས་ ༤༨ 
སྐོར་ཞིག་བཞུགས། འོན་ཀྱང་བསྟན་འགྱུར་དུ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྐབས་གཙོ་ 
བོར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གང་དུ་གཏོགས་ 
མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་དང་། སེམས་ཙམ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བརྟེན་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་«མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་)དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥བྱང་ས་)གཉིས་སེམས་ཙམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལྟའི་༥སྤྱོད་འཇུག་»དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ཚུད། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ 
རྣམས་བྱུང་རིམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྨོས་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པའི་ནང་དཔལ་མགོན་ 


༢. 
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འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་༥རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་»ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་མཛད། བསྟན་བཅས་འདི་དངོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་གདམས་པའི་ 
སྤྲིངས་ཡིག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་འདིའི་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་རེའི་བསླབ་བྱའང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། «རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་»འདི་ལ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་(༡༥༩-༡༡༡༠འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་ཡང་དེང་ཕལ་ཆེར་དཔེ་ 
མཇལ་དུ  ་མེད་ཅིང་། འདིར་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེ ན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་ཤིང་རྩ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་དོན་གསལ་བར་འབྱེད་པ་༥དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་༧ཞེས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
«མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའང་» རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཉོས་ཏེ་དེར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཞི་པའི་ནང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་“ “ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་)བྱ་ 
བ་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྟིང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་དབྱེ། ལྷག་པར་ 
དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བོད་དུ་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་མ་སྣང་ནའང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་བརྙི་བར་མངོན།” གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་ ༥བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ལ། གཞུང་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནང་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་མ་ཟད་རྩོམ་གྱི་གཤིས་ཀྱང་སེམས་ཁུལ་ཐེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ 


^. ༨ 


2×¥111 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


མོད། བོད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་སྤྲོལ་མ་དར་ཞིང་། ཏྭ་ར་ན་ 
ཐའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཅིས་ན་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་གསུང་དུ་འདོད་དགོས་ལ།༥ རྩོམ་གྱི་གཤིས་དང་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་༥ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པའི་»དོན་བསྡུ་ལྟ་ཐུར་ངོས་འཛིན་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་མཆོད་བརྡོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་གྲུ་བ་རྗེས་ 
གཞུང་དངོས་གཞི་འཆད་སྐབས་ཐོག་མར་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་བཅད་མང་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་༥ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པའི་)དབུར་བྱུང་བ་དང་ཚིག་ 
རྐང་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་བླ་མ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
སྟོན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐད་སྟིང་རྗྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་ནང་གི་དགྲ་བོ་འཇོམས་ 
དགོས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སྟོན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་སྐབས་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུ ལ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་དང་། མཐར་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒུདརྡ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ལུང་དྲངས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བཞི་པའི་ནང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་༡མཛད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་པ་བསླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་ 
བཅུ་སྟེ། ? རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི། ༢ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས། ༣ རྟགས་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རབ་བྱུང་དང་། ༤ ཁྱིམ་པའི་དབྱེ་བ། ༥ རྟེན་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱུང་ཚུལ། “ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། ༧ བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ྔོནགླེངངོ་སྤྲོད། ××1× 





སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། ༨ སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ༩ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ། ༡° དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ཚུལ་ 
བཅས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་དང་། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་དང་། གཞིའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་བཅས་གཞུང་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས་ 
འདི་ལ་འཕགས་ཡུ ལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེ ལ་པ་ཤི ན་ཏུ 'རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྱུར་འཕྲོར་ལུས་ 
པ་ཞིག་དང་། དེས་མཛད་པའི་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བཅས་ཡོད་ལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་»ཞེས་བྱ་བ་མཛད། 

ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་བྱང་ས་འདི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་”གྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ལྟ་བུ ར་ཡོ ད་པར་བརྟེན་བོད་དུ ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་ 
| གསར་མ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 


དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས།། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར།།༢ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་སྦྲབ་མཛད་པའི་ 
སྲོལ་ལེགས་པར་དར་བས། འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་དུ་ཐུའུ་ཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་༥མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་བྱང་ས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་»ཞེས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 


འར རོ 


×× རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་དཔལ་ན་ལའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཙཏྫ་གོ་མིས་༥སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་»གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་བྱ་ཆེ་ཁག་མཐའ་དག་དང་། བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུའི་ནང་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་སྦྱར་བདེ་བར་མཛད། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ 
ཤི ང་། བོད་དུ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ ་པའི་འགྲེལ་པ་མང་ཙམ་བྱུ ང་ཞིང་དེའི་ནང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི ་ས་སྐྱ་རྡེ་ 
བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༤༧-༡ ༢༡༦)གྱིས་མཛད་པ་དེར་སྣང་། ༣༥ 

ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་༥བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་»དང་། “བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་»གྲགས་པ་མཛད། གཞུང་ 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་མཐའ་དག་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ 
དེ་རམས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པའི་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ 
མང་པོའི་ཁུངས་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཞི་བ་ 
ལྟའི་“བསླབ་བཏུས་»འདེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཞི ག་ཏུ ་ངེས་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་མདོ་ལས་གསལ་བར་སྟོན་ཚུ འལ 
རྟོགས་པ་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བསླབ་བཏུས་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ 
སྣ་བ་ཆེན་པོས་(དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་) «བསླབ་བཏུས་སྟོང་ཐུན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ »ཞེས་ 
པ་ཞེག་མ ཛད་མངོན་ཡ ང་དེང་དཔེ་ལག་སོན་གྱུར་དཀའ་ལ། ༣༦ འདིར་ང་ཆོས་ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ཟིན་བྲི ས་སུ་བཏབ་པ་༥བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་»ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་གྲགས་ཆེ་ཤོ་ ས་ནི་༥བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་)ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རྒྱ་གར་རང་དུ་འགྲེལ་པའི་རིག ས་མང་ཙམ་ཞིག་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1 











བྱུང་བ་ལས་འགའ་ཙམ་དེང་བསྟན་འགྱུ ར་དུ་མཛལ་དུ་ཡོ ད་ལ། ༣༧ དེའི་ནང་ནས་དེང་གྲགས་ཆེ་ 
བོད་དུ་མ ཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའང་མང་དག་ཅིག་བྱུང་། ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ འགྱུར་ད་ལྟ་བསྟན་ འགྱུར་དུ་བ ཞུགས་པ་ འདི་ཕྱི་ལོ་དུས་ རངས་པ ཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ ལོ་ ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་(༩༥༨-༡༠༥༥)བསྒྱུར་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩-༡༡ ༩)ཀྱིས་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཞུས་ཅཾ ང་གཏན་ལ་ཕབ་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་མ་དཔེ་ཞིག་དུས་ 
རབས་དགུ་པའི་ནང་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཟིན་པ་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་སྟོད་ཏུ་ཏུན་ཧོང་བྲག་ 
ཕུག་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་བོད་དཔེ་ཞིག་བརྙེད་པ་དེ་ལས་དཔག་ནུས། བོད་དཔེ་དེའི་ནང་ལེའུ་དགུ་བྱུང་ 
ཞིང་། གཞུང་གི་ཚད་ཀྱང་ཤློ་ ཀ་ཉིས་བ རྒྱ་ཡས་མས་ཀྱིས་བསྡུས་པ ར་སྣང་། དེང་ང་ཚོའི་བསྟན་འགྱུར་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཤེ ར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེ ལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པས་ཚད་མར་འཛིན་ཆོག་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་འདི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ད་ལྟའང་མ ཇལ་དུ་ཡོད་པས་ 
དེང་དེ་ལ ས་རྩ་བ་ལོ་ གས་སུ་བཏུས་ཏེ་རྩ་བའང་ལེགས་སྦྱར་རང་ལ་མ ཇལ་རྒྱུ་ཡོཿ ད། 
བོད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་འདི་མཛད་ཕྲི ན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་ རྗེ་དཔ ལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
(༩༨༢༠༡༠༥༤)དང་། འབྲོམ ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་(༡༠༥-༡༠༦༤ )གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་སྣ ང་ལ། 
བཀའ་གདམས་པའི་མེ ས་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོ' ད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཆེ ད་དུ་སྤེལ་བ་མ་ཟད་སྐབས་དུ ་མར་སྦྱོད་འཇུག་གི 'ལུང་འདྲེན་མང་དུ་མཛད་ལ། 
ལྷག་པ ར་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བ རྒྱད་པ་ནས་གསུངས་པའི་བ དག་གཞན་མཉམ་ རྡེའི་སྐོ་ ར་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ ར་བཟུང་སྟེ་སྦེ ལ།༥ གལ་ཆེའི་གནད་འདེ་ངོས་འཛིན་དང་ 
བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་གྱི་སླད་དུ་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་འདི་ནང་དུས་རབས་བཏོ་ལྔའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་«གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྷོ་སྦྱོང་ 
གི་རྩ་བ་»དེ་བཞུགས་སུ་གསོ ལ་ཡོད། བཀའ་གདམས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 


ལ་ 


སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་བྱ་བཙལ་དུ་བཏོན་པའི་གཞུང་༥བྱང་ས་»དང་༧མདོ་སྡེ་རྒྱན་»ཏེ་ས་རྒྱན་གཉེས། 


××;×11 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





༥བསླབ་བཏུས་)དང་ཤསྤྱོད་འཇུག་»སྟེ་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། དེའི་སྟེང་༧སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་༡དང་ 
«ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་»ཏེ་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་བཅས་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་པས་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བོད་དུ་འགྲེལ་ 
པ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགོས་ལོས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་(སྟོད་ཆ། ཤོག ༤ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ 
(༡༡༠༩-༡༡༦༩།སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོའི་(༡༡༤༢-༡༡༨༢)འགྲེལ་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 
དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་(དུས་རབས་བཞི་པ་]གྱི་ 
འགྲེལ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་(༡༥༠༦-༡༥༥༠)༩གྲེལ་པ།"” 
འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་(༡༥༢༧-༡༥༩༠སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲུ་འགྲེལ། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་(༡༧༦༢-་༡༨༣༥)གྱི་འགྲེལ་པ། ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་(ནུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་)གི་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བརྡེད་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་(ཊུས་རབས་ 
བཅུ་དགུ་པ་)འགྲེལ་པ། འཛུ་མི་ཕམ་གྱིས་(༡༨༦༩-༡༩༡༢)ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་སོགས་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་སྦྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། དཀའ་འགྲེལ། ཚིག་འགྲེལ། 
བརྡེད་བྱང་། བསྡུས་དོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་ཛ་དཔལ་སྤྲལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལས་དེའི་སློབ་མར་གཏོགས་པ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་༧ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་”བྱ་བ་དང་། ` མི་ཉགས་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་མཚན་གཞན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་འབོད་པས་༥སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་བུམ་ 
བཟང་»དང་། ༥སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་གཞུང་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བའི་སྲོན་མེ་”བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་མཛད་པ་བྱུང་། ལྷག་པར་དེང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་སྔ་རྗེས་མང་དུ་ 


ལེ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××111 
བཙལ་བ་ལས་འཛམ་གླི ང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྟན་པ་ཆེ་ཆེར་དར་བ་དངོས་མཐོང་གི་ 
གནས་སུ་ལགས། 

ཁ, དེ་ལྟར་གོང་དུ་མཚན་སྒྲོས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་བོད་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
འདིར་ང་ཚོས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གི་བཀའ་གདམས་དང་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བོད་ 
པོའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་འདིར་གླེགས་བམ་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། གཞུང་འདི་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་མ་ཟད་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བའི་སྟེང་། སྐབས་མང་པོར་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེ་ཁག་ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དགེ་བའི་ལྟའི་འགྲེལ་པ། རྣམ་སྣང་གི་དཀའ་འགྲེལ། གཞན་ཡང་ 
མཛད་པ་པོའི་མི་གསལ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞེད་པ་མི་ 
མྦ ན་པ་རྣམས་ལ་གང་འཐད་མི ན་དང་རང་ལུ གས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་འཐད་སོགས་གསལ་བར་ 
གཏན་ ལ་འབེབ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལྟའི་སྦྱོད་ འཇུག་གི་དགོངས་དོན་གཏིང་ལོངས་པ ར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་དགོངས་ཕ་བཀྲལ་བར་ཚད་གཞི་བཟུང་སའི་གཞུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ང་ཚོས་ 
གླེགས་བམ་འདི་ནང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེ ད་བཟང་པོས་སྦྱོད་འཇུག་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་དང་བྱང་ས་ 
སོགས་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ལག་ལེན་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་“རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་སོ་བདུན་མར་»གྲགས་པ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 

བོད་དུ་༥བྱང་ས་༡དང་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གཞིར་བྱས་པའི་“སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ།༡ ཞི་བ་ 
ལྷའི་༥བསླབ་བཏུས་༡བཅས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཏུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 


^༨ན.༨. ༨༤. 


×××1¥ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྲོ‹ ལ་དར་བས་འདིར་ང་ཚོས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མ ཛད་པའི་༥བྱང་སེམས་བ སླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་”ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བ སླབ་བྱའི་གནད་རྣམས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ ་དང་། ཡང་ཛ་ 
དཔལ་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་ “རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟི ང་པོ་»ཞེས་ 
བྱ་བ་ལག་ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་གླེགས་བམ་དུ་བཅུག་ཡོད། 

མཐའ་དོན། 


227. 


བོད་དུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཙོ་བོ་རྔོ་བོ རྗེ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 
པའི་སྣུ་དྲིན་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་ 
སྐབས་ཇོ་བོའི་༥བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་)གྱི་ལུགས་བཞིན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ 
སྦྱར་ནས་འཇུག་ཅིང་། ལྷག་པར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་ཉམས་ལེ ན་བཙལ་དུ་འདོན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་ཆེས་དར་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་རྣམས་ལས་རགས་ཙམ་དཔོག་ནུས། དེ་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་སྐབས་སྔོན་དུ ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བའི ་སྟེང་ནས་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུ ད་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ལའང་སྒོ་ ན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྷོ་སྦྱང་སྟེ་དེ་ལ་མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་ཐོན་པ་ན་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ ་རྣམས་བཀླག་ནས་ནམ་ 
ཞིག་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲུང་བ ར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་དེ་འཇུག་ 
པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ནི་དབུ་སེམས་གཉིས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 


༡༡༽ 


ཉམས་ལེན་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པས་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སོ་སོར་ཡོད་ 


རེ ༨, 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥ 





པ་མི་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥བྱང་ 
ས་»དང་། ཞི་བ་ལྟའི་«སྤྱོད་འཇུག་)དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་«ལམ་སྒྲོན་༡སོགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་ཞིང་། བསླབ་བྱའི་སྟིང་ཕོ་གཞན་ཕན་སྟིང་རྡེའིསྤྱོད་པ་རྣམས་རང་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། ཉིན་རེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་བཟུང་བར་མཛད་དོ།། 


མཐའ་དོན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་དུ་ཆེ་ 
ཆེར་དར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་སྟིང་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དད་པ་དང་ཡིད་སྨོན་བགྱིད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བོད་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་བཟུང་བ་མ་ཟད་བོད་འབངས་རྣམས་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་རྡེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི་འོག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་གཞན་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་དར་བ་དུས་ད་ལྟའང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི། རང་ཅག་ 
བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་གྱི་སྐལ་བར་ལགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། རང་རིགས་ 
བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་ངོས་བཟུང་པའི་ཐོག་དེ་ 


རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གང་ 


××××1 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཐུབ་བློ་འདྲིས་བགྱིད་ཐུབ་པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན། དེ་ལྟར་“རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་”གྱི་གླེགས་བམ་གཅེས་བཏུས་འདིའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མནོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟ ན་དང་བ ཅས་པ་སྟོན་ཚུ ལ་ཝ་དཔྱད་པའི་ 
གཏམ་མདོ་ཙམ་དུ་བགྱི་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་ནས་དང་བ་ཐོབ་པ་གླང་རི་བ་ལྟ་ 
ཆམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་སྟམ་པའི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ཆེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


སྔོ 


- ་༄ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དཐུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དང་པོ།.ཤློག ༩ ཤོག ༢: ན༥ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ་(སྟོད་ཆ། 
ཤོག་གྲངས། “༠)འདི་ལྟར། “མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིསྡེ་དང་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའིསྡ་ྣོདདང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་བྱུང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱོས་པའི་སྡེ་གཉིས་ནི་ 
ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་))ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲངས་ཏེ་གསུངས། 

༦རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།)) དེབ། ཤོག ༡༡༩ 

༦སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།)) ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོད། ཀ ཁ ག 
རྒྱལ་ུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་འདི་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྲབ་གཞུང་ཁོངས་བཞུགས་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དྲིམེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་པོ་ཡོད། 
སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ་འདི་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་༥གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་”དེབ་ཉེར་གཉིས་ 
པར་ ༡༩༩༥ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


སྔོ ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 2099¥11 
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༧ མདོ་འདི་ཕལ་ཆེན་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེན་ནང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚན་མང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། 

༨ དཔེར་ན་ས་པཌ་གྱིས་༦སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ )བྱང་སྡོམ་སྟོན་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། 
ལྔ་པ། ན ཤོག ༡༤ ནཿ“ ནས་ ༡༨ ན༢ བར་བཞུགས། 

༩ དཀར་ཆག་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། པོད་ ཇི པར་བཞུགས། 

༡༠ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ད ཤོག ༡ ནས་ ༣༡བ 

༡༡ ༥ཆོས་འབྱུང་གསུཌ་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད།)^ བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ། པོད། ཡ ལེ་ཚན་བཞིེ་པ། ཤོག ༡ ནས་ ༢༡༢ 
བར་བཞུགས། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༦༠༠༩ བསྟན་འགྱུར། མདོ་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༢༩༩ བ༦ 

༡༣ དབྱིན་ལཉྨ་དུ་བཞུགས་པའི་མཁས་དབང་ཨུལ་རིག་པཱ་གལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དཔྱད་རྩོམ་དབྱིན་ལཉྨ་དུ་ ༡༩༩༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་ཤོག་ ༢༦ ནང་བྱུང་། ` 

༡༤ སྣེ་དགེ ༥༦ བཀའ་འགྱུར། དཀོན་བརྩེགས། ག ཤོག ༦༩ བ༥ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ་འགྱུར། དཀོན་བརྩེགས། ག ཤོག ༥༡ ནཿ 

༡༦ “སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ་འགྱུར།: དཀོན་བརྩིགས། ག ཤོག ༥༡ ན༣ 

༡༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༣ བ༧ 

༡༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༦༣ ཀཾ 

༡༩ ཐང་སང་ཚང་གིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་མདོར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལོགས་ཨུ་ཕྱེ་སྟེ་མདོ་འདིར་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༩༤ བསྟན་འགྱུར། མདོ་འགྲེལ།ཅི «འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) 
ཤོག ༢ ན༡ 

༢༡ དཔེར་ན། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ༦མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག)) གསུང་འབུམ། 
པོད། ཉ ཤོག ༡༨༡ ན༥ ལ་གཟིགས། 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། ཤེས་ཕྱིན། ཀ «མངོན་རྟོགས་རྒྱན།)) སྐབས་དང་པོ། ཤློཀ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། «མདོ་སྡེ་རྒྱུན།)) ལེའུ་ལྟ་པ། ཤློཀ ༡༥ 


×××¥111 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
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ནས་ ༢༠ བར། 
༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།)› རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཙ ཤོག ༡༠༦ ཞོལ། 
སྡེ་དགེ -བསྟན་འགྱུར། མདོ་འགྲེལ། པི ༦༥འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) ཤོག ༢ན༡ 


. གོང་མཚུངས། ཤོག ༢བ༣ 


ཤོག་གྲངས། ༦༠ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤོག་གྲངས་དེ་ཀའི་མཆན་ཨང་། ༡༡༧ 
ཞི་བ་ལྷས་“ངསླབ་བཏུས་༡སྭ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། ཤིས་པ་དང་། ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས། སྡེ་དགེ ༢༩༦༠ བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཁི ཤོག ༡༠༦ བ༧ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའམ་སྐབས་མང་པོར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་སློབ་དཔོན་ 
ཤཤནྟི་པར་བོས་པ་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་༥རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་རྒྱན་)ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བསྟན་འགྱུར་ 
(སྡེ་དགེ ༣༩༣༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཤོག ༢༡༥ ན ˆ ༣༣༦༤ བ བར་)དུ་བཞུགས། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་“སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་”མཛད་པོ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་གཉིས་ 
མི་གཅིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དུས་རབས་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བར་བྱེད་ 
དགོ་ ས་མོད། འདི་ ར་ཕྱིས་ཀྱི་ རྒྱ་ག ར་བ་ དང་ཕྱི་ རྒྱལ་མཁས་པ་ཆོས་བཞེད་སྲོལ་ལྟ ར་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ ཐ་དད་དུ་ངོས་ ་འཛིན་ 
ཞུས་ཡོད། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐས་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༡༡༦)སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོ། མ་ 
ཁོལ། ཕ་ཁོལ། ཐུབ་དཀའ་དང་། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། མི་ཏི་ཙིཏྲ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ཁུངས་གང་ 
ལ་གཏུགས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། 
དཔེར་ན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་)སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྐབས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཤུགས་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་༧ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར་) བརྟེན་པ་ 
གཞུང་རང་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བལ་ཡུལ་ནེ་ལ་རིའི་ཡིག་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
དབུའི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐུབས་འགྲོའི་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་མི་བཞུགས། 
ཙརྟོགས་བརྡོད་འདུན་ལེགས་མ།» རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་ཐུ། ཤོག ༥༢ བ༣ 
ནས་ ༥༥ བ? ཞོལ་དཔར། 
རྒྱལ་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་གསུང་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལམ་བསྒྲིགས་ཤིག་ཡོད་སྣང་ཡང་མ་འཇལ་ལ། སྤང་ལུང་ 
བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དུ་ས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། 
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སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1× 





འགྲེལ་ཕ་འདི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། བཞི་པ། ཏ ཤོག ༢༤༩ ནས་ ༢༧༧ན༣ 
ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གི་གསུང་འབུམ་དུ་འཚོ་སྣ་བའི་བསླབ་བཏུས་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཅེས་བཏུས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉུ་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༥་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»(ཤོག ༤༣༣ ནས་ ༤༥༡ བར་)དུའང་འཚོ་སྣ་བའི་གསུང་ 
འདིའི་གཅེས་བཏུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད། 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དབུ་མའི་སྡེ་ཚན་པོད་ ལ་ དང་ ཤ་ གཉིས་ནང་སྤྱོད་འཇུག་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁས་པས་མཛད་པ་ཁག་བརྒྱད་བཞུགས། 

༦དེབ་སྔོན་))དུ་ (དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༥༥) ཞང་ཚེས་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་སློབ་མ་ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བརྩམས་ཤིང་། སློབ་མ་ལའང་མང་དུ་སྤེལ་བས་ 
སློབ་དཔོན་འདི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པར་གསུངས། ཞང་ཚེས་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
རོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྫོག་གཤེགས་རྗེས་ཁོང་གིས་གསང་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ 
བསྙུངས། 

འདི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཡང་༢༠༠༣ ལོར་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱྭ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པོད་གཉིས་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 
འདིས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པར་སྣང་། 
འདིར་སྨྲོས་པ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་མིན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་སུམ་ཆད་པས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་སྣང་ངོ་།། 
འགྲེལ་པ་འདི་དང་རྩ་བ་བཅས་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་༥བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བ་དང་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས་))ཞེས་པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་བཏབ། 
གཞུང་འདི་གཉིས་པོད་གཅིག་གི་ནང་དེབ་གཟུགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ ས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་ཿསྦྱོད་ 
འཛུག་གི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཐུམ་བཟང་))ཞེས་དཔར་དུ་བཏབ། 
བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུང་སྐབས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་གསུངས་ཤིང་། ཞི་བ་ལྷའི་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་གཞིར་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། 
༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།)) ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ལྔ་པ། ན ཤོག ༡ ནས་ ༤༩ 

«བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ།)› རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༡༠༨ བཞུགས། 





དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


" ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕླེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་ནང་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱཝ་མཚན་གྱི་གསུང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་དཔར་མ་ལ་ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ ༡༩༧༤ ,ལོར་ 
དཔར་བཤུས་ཀྱི་སྐར་ཏུ་དཔར་ཏུ་བསྒྲན་པ་དེའི་པོད་ཀ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཔར་མ་གཞན་ལག་སོན་མ་གྱུར་པས་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ་ཕུལ་མ་བརྙེད། དེ་ནས་དངུལ་ 
ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གསུང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་«ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་)མ་ཕྱི་ནི་ 
ལཱ་ཌ་མཐོ་སྒོབ་ཀྱི་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔན་དུ་བསྒྲན་ 
པ་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལས་“རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་)དང་གསུང་འཐོར་བུ། སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལྟན་དུ་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ 
ཞིག་ལཱར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། སྤྱིར་ཧ་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་དཔེ་ 
འགྲེལ་ཤིང་དཔར་འདི་མཇུག་བྱང་ལས་དཔག་ན་སྡེ་དགེ་དཔར་མར་སྣང་ནའང་དཔེ་ཐུང་འདི་ནང་མ་དག་པ་ཤིན་ཏུ 
མང་བསྲ་ང་ཚོས་ལྷ་ཌའི་དྲེབ་དེ་གཙོ་བཟུང་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་གྱུར་སོང་། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་༥བསླབ་བཏུས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་»ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་པོད་ཕ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 
གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་དང་། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེའི་༦དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འཐུམ་གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་པོད་ཀ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞིར་བཞག་ནས། 
དེ་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་གཞུང་འདི་ཞུ་དག་ 
གིས་ ༡༩༩༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་དང་བཅས་པར་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས། དེ་རྗེས་ཐུའུ་ 
བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་༠མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་)ཞི་དེའི་གསུང་འབུམ་ལྷ་སའི་དཔར་མ་ ༡༩༥༩ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ 


༨.༨- ,. ༨. 
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བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེའི་པོད་ག་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུངས། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོའི་༥རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་)ཞེ་དེའི་གསུང་འབུམ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྤྱོད་འཛུག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་ 
སའི་པོད་དེ་ག་རང་ནང་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་རྩ་འགྲེལ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ 
ནས་ ༡༩༩༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྡུར། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུ ང་༥ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གདམས་པའི་རྩ་བ་)འདི་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུསེ་ཀྱི་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པའི་པོད་ ག པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ལས་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ ་ཡུ ལ་གཞན་མ་བརྙེད། མཐར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཞུགས་པའི་ 
དང་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་“བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་)ཞི་ནེའི་གསུང་འབུམ་ 
བོད་དཔར་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༤ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེའི་ཕོད་ཅ་པའི་ནང་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། གཞུང་གཉིས་པ་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་ 
ཙརྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་)ཞི་དེའི་གསུང་འབུམ་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་༡༩༧༡ ལོར་ 
སྒང་ཏོག་ཏུ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེའི་པོད་ཁ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་བཅས་ལགས། 
འདིར་བཏུས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲེས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་དང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚ་གྱི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གདམས་པའི་རྩ་བ། རྫ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ 
མདོར་བསྡུས་བཅས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་དེང་རབ ས་ཀྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
ཀློག་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་བདེའི་ཁྱད་ཤློཀ་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་གཞུང་མཚམས་ཆེ་ཁག་ལ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་རྣམས་འགོ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་མ་ཟད། ནང་ཁུལ་ 
གྱི་གཞུང་མཚམས་སོ་སོ་དབྱེ་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཀློག་མཁན་གྱི་གཟིགས་བདེའི་སླད་འབེབས་ཀྱང་བཞག་ཡོད་པ་ 
བཅས་དགོངས་མངའ་འཚལ། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེར་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་ 
གླེང་བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གྱི་ཞུ་སྒྲི ག་པའི་མཆན་ནང་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔར་ 
མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ 
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སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བ སྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བ ཀཾ འ་ འགྱུར་དང་བསྟན་ འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་ང་ཚོས་ 
དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། 
རྒྱབ་ཤོག་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་འཛུག་ཏུཡིག་ ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ 
ནིཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་ 
གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་གལ་ཆེ་བའི་གནས་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གཅིག་གཅེས་ 
བཏུ ས་ཐོག་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དེང་ རབས་བློ་གསར་བ 'རྣམས་ནས་གང་ཀློག་བ དེའི་ཁུད་ཆོསུ་དང་ལྡན་ 
པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲན་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་དང་བཅས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་ཡུན་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རེ་བ་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
སྐོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་རུ་ནི་ཨིྡྲ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཀུན་ལས། །སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
ངཾས་སྒྲོལ་ཞེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ནས་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རུ། །བྱ་དཀའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། 

མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། །སྟག་མོ་ཕྲུ་གུར་བཅས་ལ་ཉམ་ཐག་པ། །ཐུགས་ 
རྡེས་མ་བཟོད་རང་གི་ཡུས་བྱིན་ཏེ། །ཉམ་ཐག་གསོ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[?] སྔོན་ 
ཚེ་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོར་འབྲུངས་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་གཏོང་མཛད་ཅིང་། །སྤྱན་ 
གཉིས་བྲམ་ཟེར་ལོང་བ་ལ་བྱིན་ནས། །ལོང་བ་མིག་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[*] ཀོ་ས་ 
ལ་ཡི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ་ཟན་དྲོན་ཙམ་བྱིན་པའི། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་ 
འདི་བལྟོས་ཞེས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[༢] ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་ལ་དཔའ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་མེ་འོབས་སྤྲལ་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མེ་ཡི་ 
འོབས་བརྒལ་ཏེ། །འཕགས་པ་མཆོད་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[༤] ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་ 
ནི་ནོན་དུ་གྱུར་ཚེ། །ལྷ་ཡིས་ཉམས་སད་ནོར་ཀུན་མི་སྣང་ཡང་། །རྟུ་སྔོན་བརྔས་ཏེ་བཙོངས་པའི་རིན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ཕོངས་རྣམས་གསོ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[༥] རི་བོང་གཙོ་བོར་འཁྲུངས་ 


༧ ༽.6༽ 


ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཆོས་བསྟན་བྲམ་ཟེ་བཀྲེས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རང་ལུས་མེར་མཆོངས་ལྷ་དབང་ 


4 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





གིས་བླངས་ཏེ། །ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༦] བྲམ་ཟེར་འཁྲུངས་ནས་དཀའ་ 
ཐུབ་ནགས་གནས་ཚེ། །ལྷ་ཡི་ཉིན་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཟས་བླངས་ཀྱང་། །མ་ཆགས་ཕངས་མེད་ཀྱིན་ནས་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེས་འཚོ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༧] རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་སུ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་གསོས་སངས་རྒྱས་ཚེ། །བདུད་རྩི་སྟེར་ཞེས་གསུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༨] རྒྱལ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ནོར་དང་གླང་ཆེན་སོགས། །གཅེས་པ་ཀུན་བཏང་ 
མི་འཛཱིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༩] སྔོན་ཚེ་ཆོས་ལྡན་ 
སསྐྱོངས་དུ་གྱུར་ཚེ། །གཞན་དབང་མ་བཏང་བགྲང་ཡས་དུད་འགྲོ་ཡི། །སྲོག་སྙུབས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༠] ལྟ་ཡི་དབང་པོར་ 
འཁྲུངས་ཚེ་ལྟ་མིན་དང་། །གཡུལ་འགྱེད་དུས་སུ་བྱ་ཡི་ཚང་གཟིགས་ནས། །རང་སྲོག་བློས་བཏང་བུ་ 
ཕྲུག་སྲོག་སྐྱབས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༡] བྲམ་ཟེར་འཁྲུངས་ 
ཚེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་རུང་ངོ་ཞེས། །བསྒུལ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་པ་མི་རུང་ 
ཞེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༢] ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་ཚེ་ 
བློན་པོ་ཡིས། །མྱོས་བྱེད་ཅེས་བྱའི་མཛེས་མ་ཕུལ་ན་ཡང་། །སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་མི་བྱ་ 
ཞེས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་སྲུང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༣] དེད་དཔོན་ཆེན་ཐོར་གྱུར་ཚེ་བདེན་ 
ཚིག་གིས། །དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་མཐར་མཛད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུས་ 
ཚིམས་མཛད་པ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༤] ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ 
ཉ་ཕྲན་རྣམས། །མཚོ་སྐམ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ན། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཆར་ཕབ་ཉ་རྣམས་ 
གསོས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༥] སྲེག་པར་འཁྲུངས་ཚེ་ནགས་ 
མེས་མཐའ་སྐོར་ཡང་། །བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ནགས་མེད་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་སྐུབས་བདེ་ལ་བཀོད། །བདེན་པའི་མཐུ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༦] སྔོན་ཚེ་ལྟ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་པ་ན། །རྱོས་ཆུས་རྒྱལ་བློན་སྡེ་བཅས་ཕུང་གཟིགས་ནས། །ཐབས་མཁས་སྤྲལ་ 


སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། ༡ 


པས་ཆོས་བསྟན་དགེ ་ལ་བཀོད། །འགྲོ་འདྲེན་མཚུངས་མེ ད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༧] 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོར་འབྲུངས་པའི་ཚེ། །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གིས། །བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་རབ་བྱུང་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༨] གྲགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ 
དབེན་པར་བསམ་གཏན་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒྱུར་གནོད་འཚོའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །འཁོར་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་མ ཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༡༩] སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བོའི་ཚོང་དཔོན་དུ ཀྱུར་ཚེ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ན། །དགའ་བཞིན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༠] བྲམ་ཟེར་འཁྲུངས་ཚེ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བ། །གཙུག་ 
ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དམ་ 
ཆོས་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༡] ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་ཚེ་རྙིས་བཟུང་ཡང་། །བྲོ་དང་ 
འཇིགས་སྤངས་ཐབས་མཁས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༢] ཀུན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར' ར་པའི་ཚེ། །མང་ 
པོས་བརྙས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བཟོད་བསྟེན་ནས། །ལྟ་ངན་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡང་དག་ 
གནས་ཡུགས་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༣] སྤྲེའུར་འཁྲུངས་ཚེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་མི། །རྐྱབ་ 
ཏུ་འཁུར་ནས་དྲངས་ཀྱང་མི་ངན་དེས། །དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་པའང་བཟོད་བྱས་ཏེ། །ལྷག་པར་ 
ཕན་སྐྱོབས་མཛད་ལགསོལ་བ་འདེབས།།[*] སྙིང་རྗེ་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷར་འཁྲུངས་ཚེ། །རང་ལ་ 
གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གཡང་ལྷུང་བ། །རང་ལུས་ལ་བསྐྱོན་གཡང་ལས་འདྲེན་པ་ར་མཛད། །འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[༥] སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་རུ་རུར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །ཆུས་ 
ཁྱེར་ཉམས་ཐག་མི་ཞིག་དེ་ལས་བསྒྲལ། །ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་ཅིང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༦] སྤྲེའུའི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་ཚེ་དམག་དཔུང་ 
གིས། །སྤྲེའུ་ཚོགས་ཉམ་ཐག་བྱས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རང་ལུས་ཟམ་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲེའུ་ཚོགས་ 
བསྒྲལ། །ངོ་མཚར་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༧] དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བར་ 


6 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་རང་ལུས་དུམ་ཐུར་གཏུབས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མི་ཁྲོ་སླར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ 
པས། །གནོད་ལན་ཕན་པ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༨] ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་ཚེ་ 
ཡན་ལག་ཕྱིན། །ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༩] དགོན་པ་ཉམ་ངའི་གླང་ཆེན་དུ་ 
ཀྱུར་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་སྤྱགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ། །ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་རང་ལུས་བོར་ནས་ 
གསོས། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༣༠ ] རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་འཁྲུངས་ཚེ་རྐང་ 
ཁྲ་ལ། །ཆོས་བསྟན་དེ་ཡིས་བཙོན་དུ་བཟུང་རྣམས་བཏང་། །ཆ་ཚང་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་ཅིང་འདོམས་ 
མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།[༣༡] ལྕགས་ཁྱིམ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྒུལ་ཏེ། །བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༢༢] སྟིང་རྗེ་དབང་གིས་ 
མ་ཧེའི་ལུས་བཟུང་ཚེ། །སྤྲེའུས་གཙེས་པ་བཟོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པར་མཛད། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། [༣༣] འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱ་ཡི་ 
ལུས་བཟུང་ཚེ། །སྲེང་གེ་ཉམ་ཐག་གསོས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འགྲོ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་དམ་པར་གསོལ་པ་འདེབས།། [༣༤] 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ལས། །འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞིའི་མཛད་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རུ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་ 
པར། །དཀའ་བས་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ 
ཅག །སྲིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་ནས་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། 7 
སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆེས་ཆེར་སྟོབས་རྒྱས་ནས། །རང་དོན་སྒྲབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
རེ་བར། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །བདག་ཅག་མགོན་མེད་སྟིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཉིད་ 
ལས། །ལྷག་པའི་རེ་གནས་གང་དུའང་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་འོད། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུ་འདི། ། 
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་གནས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧གངས་རིའི་མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་པ་མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་རྒྱུན་ཏུ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་དགེ་སློང་༧ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དངུམ་ཆུ་རྐྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
བསྐྲན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་དྲོད་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་ལས་བདག་མེད་སོགས།? །མུ་བཞིའི་སྨྲོས་བྲལ་ 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཕབ་པས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། མེ་ལྕེ་གཞིལ་ཏེ་ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཏོག་མཐའ་ཡས་རྒྱས་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ལ་འདུད།། | 

གང་གི་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་ཙམ། །རྣ་བའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ན་ཡང་། །སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་ 
མཛད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་འདུད། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ 
དོན་དམ་ཚུལ་དང་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས། །བདག་གིར་བྱེད་སོགས་གུན་རྫོབ་ 
བསྟན་པས་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདག་བདེ་གཏང་སྟེ་གཞན་ཕན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་།རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་མཐར་སོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྒྲབ་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད།། 

རྒྱལ་སྲིད་རབ་སྤངས་“རྨད་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ཚུལ་ལེགས་བསྟན་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྐྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་པད་ཚལ་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་སྤྲང་རྩི་རབ་འཐུངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་རྣམས་ཀྱི།༥ །དོན་དུ་ 
བདག་གིས་འདི་དབྱེ་བྱ།། 


10 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


ད ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་ ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཙཧྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། བོ་དྷི་ 
བྱང་ཆུབ། ས་ཏཱ་སེམས་དཔའ། ཙནྱ་སྤྱོད་པ། ཨ་བ་ཏ་ར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་ཤེས་ན། སྤྱིར་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གནས་དང་། 
འཁོར་དང་། དུས་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་དང་པོའོ། དེ་ལྟར་ 
མཚན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི་དོན་གོ་བ་སྟེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣོངས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་བཏགས་པར་མཛད།” །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་བྱ་ལ་བཏགས་པས་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་མདོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྐད་སྨོས་པས་དེའི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ལོ་པར་གྱི་དྲིན་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ 
བཙལ་སླ་བར་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེར་གཏོགས་པས་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར།” སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱབས་བཀོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྷས། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བས་བསྟན་བཅོས་༡“འདི་བསྡུས་ཏེ། 
དེའང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མཆོད་བརྡོད་དང་།༡ དེ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་དང་། བསྔོ་བ་དང་།གསུམ་ 
ལ་བཞེད་ཅིང་།༡༣ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྟད་ 
པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་འདི་བསྡུས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་དང་། བསྔོ་བས་སྟེ་ལེའུ་བཞིས་སྦྱིན་པ་དང་། བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 11 
ལེའུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།།༡༤ 


འདིར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་༡༥དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཁེངས་ 
སྒུངས་པའོ།།“ 

དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་འཚོ༡“ཞི་ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ལེགས་པ་དང་། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་། བུམ་ 
པ་ལེ གས་པར་གང་ཞེ ས་པ་ལྟར། ཉོན་མོ ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲི བ་པ་སྤངས་ནས་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོ ག་པར་གཤེ གས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་མཐར་ཕྱི ན་པར་གཤེ གས་པ་སྟེ ། 
སྤངས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་།”' དགེ་ལྟ་ནི། རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་ 
བཞེད་པས།༩ མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ལེགས་པར་རྫོགས་པའམ། མཆོག་ཏུ ་བདེ་བའི་སར་ 
གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་ཁུད་ཞུགས་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ༥ི །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་༥འཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། “་ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའོ།། 

བསྟན་པ་ནི་*"བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་ལྡན་པས་ན་མངའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྲས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་ 


12 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
རྗེསསྐྱེས་སྲས།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱས་བའམ། དེའི་གདུང་ 
འཚོབ་ནུས་པས་ན། དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མཐོ་བས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་རང་།“མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ།*༥ །ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ། །ཞེས་ཕྱི་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པའི་མདོར། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་ 
བགྲོད་ནས། །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།* །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་།༢” དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལེའུ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་དག་”ཉིད་ལས་གསུངས་པས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས། མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱས། འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་གཞུང་མང་པོ་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི། དམ་པ་ 
རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་ན་རྩོམ་༢འཔ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མདོ་ལ་སོགས་པ་༢“ལས་མ་བྱུང་བའི་དོན་ཅིའང་འདིར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ལ། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་ཞི་ལྷ་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ 
ཤི་ན། རང་གི་ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ངས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ 


ལཿ: 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 13 
ལྟར་ན་རང་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ 
བྱང་སེམས་དེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་ཏེ་རྒྱུན་རང་གིས་'རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་སོ། །དགེ་ 
ལྷ་དང་རྣམ་སྣང་ནེ་རེ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁེངས་ཀྱུངས་ས་བྱས་པས་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ང་ 
རྒྱལ་ཆུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།༢༧ 
སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མེ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་དག་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་༥'རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །རྟོགས་པ་གཞུང་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་༥ དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གོ་ནས་འཇུག་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ནག་པོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིའི་དགོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་གི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་།“ དགེ་ལྟ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞེས་བརྡོད་བྱ་དང། རང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་དགོས་པ་དང་། བསྟན་ 


བཅོས་དང་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་པར་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ 

གིས་འཇུག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་༤༢ 

རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཀྤ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་ 


༢༣. ༤ 


1 རྒྱལསྲསཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ' །ཅེས་པ་འདི་དག་ 
སྤངས་པས་དལ་བའོ། །མི་ཉིད་ཡུལ་དབུས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་གནས་རྗེས་འཇུག་སྦྱིན་བདག་ཡོད། །ཅེས་པ་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ ”་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུ ལ་བ་ལ་དད་པས་ན་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྔ་ནི་གཞན་འབྱོར་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ "ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་འདི་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའི། གལ་ཏེ་དུས་འདི་ 
ལ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ཡང་དག་པར་““འབྱོར་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བས་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་དལ་འབྱོར་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིགི །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ 
ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བ་འདེབས་ 
འགྱུར་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་བྱེད" །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་དཀོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 15 
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ 
རུམ་ན་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་སྒྲུབ་“པའི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་གི་ལན་མང་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་པོར་མི་འབྱུང་བས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་“”བློ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྤེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

དལ་དང་འབྱོར་པའི་འདབ་མ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་ 
ཡང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་རྙིས་བཟུང་ནས། །སྡིག་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ 
བླང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐདྲ་པ་དང་། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ནི། རྟེན་དང་བསམ་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཡུན་ཐུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ནི་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་སྟེ་དུས་ཀུན་དུ་སྟོབས་ཆུང་བར་གནས་ལ། 
མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་སྒ་བས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བར་འགུར་བསད་ནི་དེ་འཛོམས་ནུས་ཀྱི༢"དགེ་བབསྐེདདགོས་ལ། སྟིག་ཆེན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ 
གྱི་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ནས། བྱི་ལའི་ 
མིག་གི་ལྟས་པས་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་ 
བཟོད་པར་བྱེད་དྡོ།(༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་དུ་མ་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 


16 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཕན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་དཔྱད་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་'བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ཏེ། འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་"བདེ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ནི། རང་གི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་ 
འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེས་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་མིང་དོན་འཕོ་བ་ནི། འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་ 
བསྡམས་པའི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུ ར་ན་སྐད་ཅི ག་གིས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མིང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྔགས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་དམན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུར་བར་བསྟན་པ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི"རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༥'རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། 
ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྲང་གཅིག་གི ས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བ 
སྒྲུར་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ 
ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོ་ ངས་སུ་བསྔོ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ།" ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རོའི་ཁམས་གཅི ག་པོ་དེ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའམ་ཟད་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 17 

བྱ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས།། 

གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ལ་སྦྱོར་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ལམ་ གཞན་གྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་ 
ན་ཚད་མེད་པའི་བློས་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་དཀོན་ 
ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་རིན་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ནོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ༢ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་༤ 
རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ་༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། 

གསུམ་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་དཔེས་འབྲས་ཐུ་མི་ཟད་ ”ཉྱིང་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཀུན་ “ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་རང་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ནི་རྟག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ 
ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ 
ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་སྐྱེལ་མའི་དཔེས་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བྱས་ན་ཡང་། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་དྲགའི་འཇི གས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བ་” ༣ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡི ག་ཆེན་དེའི་རྣམ་ 


18 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
སྨིན་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དགྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན་༧*ཏེ་བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་“པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་མེའི་དཔེས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འཇོམ་པ་ནི། དུས་མཐའ་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་མ་ལུས་པར་སྲེག་པ་“བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ 'སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པ་ 
སྟེ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བས་ལྷ་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ན་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ།༩” །སྔ་མ་ 
དང་མི་ཟློས་ཏེ། སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འདི་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཕན་ཕན་ཡོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། ( 

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི འི་ཕན་ཡོ༔ ན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བྐོ་གྲོ ས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་ལ་ 
བཤད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུ་ 
ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་ཕ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་སོང་བ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བྱམས་པས་དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 19 
འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི།༥ །ནོར་བཟངས་ནོར་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་༥པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞེང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་ 
བར་འོངས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བལྟ་་ན་རབ་ཞི་བ། །དཀའ་ 
བསྤྱད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས། འཕགས་པ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ 
བ་མ་འཚལ་བས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ 
བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་“བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་“ཚད་མེད་ 
པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།།༥ 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ།“ དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ"“ དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀོན་ནོ།” ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ།། 


20 པ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ།༩༢ དེར་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་། ༣ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་༩༤ ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་དེ་སྒྲབ་པ ར་འདོད་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་"" 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་མཁས་པས་དཔེ ༩ “གཉེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི་“འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བཟློག་གོ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་"'འབྱུང་བ་མིན་ནོ། དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་། འཁོར་བའི་བཅོན་རྭ་ལས་ 
དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལས་མི ་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་སེམས་དེ་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མ་ཉམས་ན་གཉིད་ལོག་གམ། 
ར་རོ་བ་ལ་སོགས་པས་བག་མེ ད་པར་གྱུ ར་ཀྱང་༡°༠༡བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུ ན་མི ་འཆད་པ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཇུག་པས་༡°བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཐེག་ཆེན་ལ་ག ཞུག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། བདག་ནི་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 21 





སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་པག་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།༼༢ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་སྨན་ལ་ 
སོགས་པས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསྲོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞིག་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཡང་ 
མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ནི། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་སྲ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ལྷ་དང་དྲང་སློང་ 
རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་རང་དོན་དུ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྱུང་ 
ན་༡༥གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
མི་འབུང་ན་༡༠ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི།། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་ 


22 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བའི་རྩི་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་༡༠༢ 
ལང་སྟེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།༡” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལ་གངས་དང་ཚར་མི་ཕོད།༡༠ །ཅེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ 
ཐ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་པས་དགེ་བ་ 
སྤངས་པས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པ་གང་ཞེག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་ 
གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། 

གསུམ་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བསྔགས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟོས་མེད་༡༡ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བརི་བ་དང་། 
ཕྱག་འོས་དང་༡? །སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རེ་ཞིག་བསྔགས་པར་འོས་ན། མ་བཅོལ་ཡང་ལེགས་པར་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་འགྲོ་ ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་དུས་ནར་མ་སྟེ་ལོ་དང་? ༡༣ བླ་བ་རེ་ལ་སྐད་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 23 





ཅིག་སྟེ་ལན་རེ་དངོས་པོའི་ཟས་ཕལ་ཕ་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བརྙས་བཅས་ཏེ་མ་གུས་ 
པ་དང་། ཕན་པའི་ཁྱད་པར་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བར་བྱེད་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དངོས་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ། ཕན་ལའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ།/?༤ རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲེལ་པ་དག་ལས། ནམ་མཁའ་ 
འགྲོ་བ་ཟད་ཀྱང་མི་ཟད་པ།༡༡༥ ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཤེར་འབྱུང་དུས་དང་། ་དགེ་ལྷ་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་རོ།༡༡“ སྦྱོར་བ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ་གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ན་སེམས་སྐྱེད་པ་པོ པོ་དེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་སྐད་ཅིག་ གངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ། དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ བསྐལ་ ་པར་ནི་ དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུ ར་ཞེས་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ "ཞི ་བ་རྣམ་ ཨ་པར་ངེས་པ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ གྱི་མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་བ་ དང་ 
བྷནས་པའི་སེ མས་ཇི་ཙམ་པ་༡“དེ་སྟེད་ ཀྱི་བསྐལ་པར་སེ མས་ཅན་དྭམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་ 
བགོ་ བར་ བྱའོ།༡༡༢ །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །འོན་ ཏེ་ གང་ཞིག་ དེ་ ལ་ ཡིད་ རབ་ཏུ་དང་བར་ བྱེད་ན་ ༡༡༩དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་ངན་སེམས་ ཀྱི་དེ་བས་ ལྷག་པར་ འཕེལ་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ ངེས་པར་འཛུག་ པའི་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་་བརྟགས་པ་བཟུ ང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་*” 
བཟུང་སྟེ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ ་མོ ་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གཞན་ 
གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན། འདི་ 
ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཏེ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་སེམས་མི་ འབྱུང་ཞིང་། རྐྱེན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒ རཿ ང་དགེ་བ་ངང་གི ས་འཕེལ་ 


= 


24 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། གནོད་པའི་རྣམ་པ་མི་བཟད་མང་པོས་ཀྱང་། །སྐྱེས་མཆོག་ 
དེ་དག་ཡིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མོས་པ་མང་བར་འགྱུར།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དཔེར་ན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་གྱིས་ཡུས་སྤྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་དེ་ 
ཞི་བཅས་པ་མཐོང་མ་ཐག །གྲོང་ཁྱེར་མི་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན།།༢༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་༡༢སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་? ༢༥རདེ་ཐ་དང་འབྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཞེས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ངན་སེམས་དེའི་འབྲས་བུ༡" བསྟན་པ་ཡིན་མ། འདིར་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུའང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་སེམས་འོད་སྟོང་ལྡན་འདི་མི་མཐོང་ 
བར། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་གཉིས་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཨེ་མ་མཚར། །ལེའུ་ 
དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤ ད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 25 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། 








སྣ གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ྤྱིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསལ་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ངོབོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།: །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྲོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའོ།། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་སམ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་ 
བ་མེ། །གཉེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རོ་རྗ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལཔོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྤ་སྙན་ཆུ་བོསྤྲན 
རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།` །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བརྡ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་སམ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་ཚུལ་དང་། སྲུང་ཚུལ་དང་། བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 


༤༨ ༨༤ ༤༤ 


གསུམ་སྟེ། བླང་བའི་ཕུལ་དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


འའ. =.=. 


26 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ་པའ་ཆས་སྐ ར། 





སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ལུང་ནོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལ་སྙོམ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནོད་དོ།“ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།' །ཞེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག” །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟེད་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བླང་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་།” བསླབ་བཏུས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 
བདག་གིས་ཅི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།” །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཇེས་པར་རྟེན་དུ་དགོས་ན། ཏ དག་པའི་ཞིང་གི་བྱང་སེམས་ལ་དེའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤི་བ་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་བ༼ལ་ཐོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མ་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བསམས་ན། ཇོ་བོ་༡བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་མི་ནུས་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་དོན་ཆུང་ 
ལ་མོད་པ་? ཡིན་སྟམ་དུ། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་ 
རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ།༡༢ །དེས་ན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་ནམ་མི་ 
ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། སྟིང་རྡེ་དང་དད་པ་དང་ལེན་འདོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་སྒྱེའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྨོན་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོན་པ་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཞེད་ཅིང་།༡༤ ཇོ་བོ་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་རིམ་གྱིས་མཛད་ལ།༼༥ 
གཞུང་འདིར་བཤད་པ་འདི་རྣམ་བཤད་ལས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 27 








དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་འཆད་ཅིང་།༼“ ནག་པོ་ཞབས་ནི་སྨོན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། འཛུག་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞུང་འདིས་དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་དང་།༼” དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།༼` །ཡང་ཤེར་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། འཇུག་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བཞེད་པ་༡"ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྨོན་པ་ནི་ཆོ་ 
གས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞེང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་”སྤང་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ན་དེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རིམ་༥གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་ 
ལེན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ཀྭ་བྱུང་ཞིང་གནོད་བྱེད་མེད་པས་སོ། །སྤྱིར་ཆོ་གའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མྤང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། པ 
གཉིས་པ་སྲུང་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ 
ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
གསུངས་ལ། ༥ འདིར་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་" བསླབ་བཏུས་ 
སུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོག་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་ 
འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ 
བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་།” །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་བཞི་ 
དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།"ི །ཞེས་པ་དང་ལྔ་ནི་ 
བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །བློ་སྦྱངས་”མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ 


ནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ 


28 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྣོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་ 
པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་སྦྱིན་བྱེད་ 
དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།' །འདི་དག་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་དང་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཅུ་དང་།༢° ལས་དང་པོ་ 
ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་བྱང་སར་བཤད་པའི་བཞི་པོར་བསྡུས་སོ།༡ །མདོར་ན་སྤྱིར་བསླབ་བྱ་༢འདི་ལ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བ་སྡོམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུ ག་སྒྲབ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ།། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
སྤྲོང་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ 
ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་པ། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་ 
མི་བྱའོ།༣༢ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ནི་ལྟུང་མེད་འབའ་ཞིག་དང་། 
ལྡོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དགེ་ན་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྡོག་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན།* །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ 
ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ཉིད་དུ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བརྟན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ།' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་༥'གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་ 





སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 29 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། “ མཆོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། དགོས་ཆེད། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ 





རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཏེ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་མཆོད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ལུས་དང་། བློས་སྤྲལ་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་དག་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱའོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ 
ཡང་དང་འཇམ། །དངས་བའི་ཆུ་ནི་དྲི་མ་མེད།” །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །མགྲིན་པ་ལ་ 
ནི་མི་གནོད་པ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཅི་ཡོད་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རི་ 
བོ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་འདུ་འཇིས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ 
རང་གི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་སྤུད་པ་སྟེ་མཛེས་པ་དང་། ཤིང་གང་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ལྕིད་ 


30 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀྱིས་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྦྱར་“བྱུང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ 
ནི་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་དང་། འདོད་རྒུར་””འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་དང་། མ་རྨོས་ཤིང་མ་བཏབ་པར་འབྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དང་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་མཚོ་དང་རྫིང་ཐུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ 
ངང་པ་སྐད་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པ། དག་པའི་ཞིང་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
རྫས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ "ཀུན་བདག་གིས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་ 
ཡུལ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འབུལ་ན། ཡོན་ 
ཡུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་མཆོད་རྫས་འདི་དག་ 
བཞེས་ཤིག 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མི་འབུལ་བར་དེ་དག་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
བདག་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། དེས་ན་མཆོད་པའི་ནོར་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་ལ། ཁྱེད་ལམཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་ན་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་མཆོད་པ་པོ་བདག་གི་ 
དན་གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་རྣམས་ 
ལ་བདག་གིས་ནི་བདག་རང་གི་ལུས་ཀུན་དུས་གཏན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི་ཡི། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་ 
མཆི་སྟེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟེན་“པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བཀྱི་ནུས་པར་ 
བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་མི་ནུས་པས་སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 31 


འདའ་སྟེ་འཆགས་”་པར་བཀྱིད་ཅིང་སྡེག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ།། 





གསུམ་པ་ནི། ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་ན་བཟའ་རྒྱན། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་བཤོས། །སྒྲོན་མེ་ 
ས་གཞི་ཁང་པ་གདུགས། །བློས་སྤྲུལ་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་" 
པའི་དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཙནྨན་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པས་ཤིན་ཉུདྲི་ཞིམ་པ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་ཁ་ 
དོག་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འཚེར་བ་བསྟར་ཏེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་'བྱས་ཤིང་། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་འོད་༥༢འབར་བ་དང་ལྡན་པའི"་ཀ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ༽"མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་ 
སྟེང་དུ་བྲས་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
བུམ་པ་མ ང་པོ་སྤྲོས" དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བ ཅས་པས་ ལེག ས་པར་ 
བཀང་བ་གླཱ་དང་ནི་རོལ་མོར་'བཅས་པ་དུ་མས་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཇམ་པོ་གཙང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བྱི་དོར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཁ་དོག་ངུར་སྤྲིག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རུང་བ། 
ལགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་རྣམས་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ན་འཕགས་པ་སྟེ་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་༩ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ བརྒྱན་པར་བཀྱིའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཛོད་ 
ལས། གླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ།” །ཞེས་པས་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཀུན་ན་དྲི་ངད་ལྡང་བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ དྲིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ འཐུབ་ 


^. 2. 


32 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དབང་རྣམས་ཀྱི་སྒུ ་གསེ ར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི ་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུ ག་ 
པར་བཀྱིའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྡུ་ར་བ་དང་པདྨ་དང་ཨུཏྤཱལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེ་དག་དང་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། བདུན་པ་ནི། སྤོ ས་ཀྱི་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མང་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བདུག་པའི་སྤྲི ན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འའྲི གས་པའམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ། བརྒྱད་པ་ནི། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀ་ར་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་ 
སྟར་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུ ང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི ་ལྟ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་ནི། གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་འོད་འཕྲོ་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའི་སྒྲོན་མེ་ རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། བཅུ་པ་ནི། ས་གཞི་བསྟར་བ་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་ཞིང་དེ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི། མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟའི་བུ་མོས་བླངས་ 
པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོའི་རྒྱན་ 
འཕྱང་བས་མཛེས་ཤི ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འོད་འཕྲོ་ 'ཞིང་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་ དཔག་ཡས་ 
ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ “རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱེན་དུ་ 
སྒྲེང་བ""ཡང་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བ ར་བགྱིའོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སིམ་པ་སྟེ་ཞི་ནས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འོས་པར་གནས་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 33 





གྱུར་ཅིག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའི་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྟེ ན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་ གས་པའི་སྐུ ་གཟུ གས་རྣམས་ལ་ 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག། 

ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སྤྲིན་དེ་རྣམས་ 

གཉིས་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ལུས་བཏུད་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱུང་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གང་དུ་དེ་བསྐྱེད་པའམ་བསྒོམ་པའམ་བསྟན་པའི་གཞི་རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལའང་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ནོད་པའི་མཁན་པོ་ དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇིགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྐུབས་གནས་ལ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ 


34 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སམ། འདས་པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འཛིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐུབས་འགྲོ་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །སྙུབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་རབ་མི་ཐར། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ༢ རང་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་”བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ༥ དུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལསྦ་༧་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། མདོ་ 
ལས།  སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་རྣམས་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བ། །འཚེ་ཞིང་ 
གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བློ་གཏད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་ 
པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སླར་བླངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། དུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ། །ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི་སྟེ་བདག་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་པས་སྐྱོབས་ཤིག་པའོ།།” 


སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 35 


བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག །སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ སྟོབས་བཞི། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། སྒོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནི། སུན་འབྱིན་པ་དང་། རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་སྟེ། དུག་འཐུངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་བསྟེན་ པ་སྟེ། སྨན་པ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། སྨན་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྦྱོད་༢༢ པ་སྟེ་ཕྱིས་དུག་མི་ཟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཚང་དགོས་ཤིང་ཚང་ན་ངེས་པར་འདག་པས་དེ་དག་ གྲངས་ངེས་ཏེ། ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པའི་ལས་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། ཉེས་པ་བླཟོག་པའོ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 


༨༤ 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་།“བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། 





གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་ 
དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་"ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཁུད་པར་དུ་བཤགས་་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ཏུ་གསོལ་ 


༨༧ ༤༽ ༽ 


བ་ནི། དུས་ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས་ཚེ་རབས་འདིའམ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་བདག་ 


36 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








གིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཤེ ས་ནས་རང་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པའམ་ 
གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི།”” གཏི་མུག་འབྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་དགའ་བ་གང་བགྱིས་པའི་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་དེ ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྣམ ས་ལ་བཤགས་ཏེ་མི་འཆབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་བདག་ 
གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ པ དང་ཕ་མའམ་བླ་མ་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློ' བ་དཔོན་དང་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དག་ལ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱིས་ནོངས་པའམ་ 
གནོད་པ་བ གྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། མདོར་ན་ཆག ས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པའི་སྡིག་ལྡན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བ གྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ 
འཆགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་སྦབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་འབད་ནས་འཆགས་"པར་བྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་སྔོན་དུ་འགུམ་ 
པར་འགྱུ ར་དུ་མཆི་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་ ར་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟ ར་སཱིག་པ་འདི་ལས་ངེས་པར་ཐ ར་ 
བར་འགྱུར་བར་ ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི་ 
བ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམས་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་"བསྟན་བཤ ད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། 

དང་པོ་ནི། མྱུར་དུ་སྙུབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི འི་ཕྱིར་ན་འདི་སྲིད་ཅིག་མི་འོང་ཞེས་ཡིད་ 
བརྟན་དུ ་མི ་རུ ང་བའི་འཆི་བདག་འདི་ནི་སྡི ག་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་སྡོད་ཅི ང་ བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མི་ལྟོས་པས། ༧ ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དུ་མི་འཆི་ཞེས་ཚེ་ལ་ཡི ད་བ རྟན་དུ་མི་རུང་ལ། འཆེ་བ་ན་དྲག་གཉེན་། སོགས་ཐམས་ཅད་བོར་ 
ཉེ་བདག་ཉེ ད་གཅི ག་པུ ་ཆ་དགོས་པར་བདག་གི ས་དེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་པས་མཛའ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་མི ཿ 


> ཛ༩༠༽.7༽ 


མཛའ་བ་ལ་གནོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱས་ཞེས་པའོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 37 
གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བས་པའི་མི་མཛའ་བ་ནམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། 
གལ་ཏེ་འདིར་གཉེན་མགུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཕྱི་མར་ཡང་འབྲང་བའི་"“དོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱད་༡པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡྱིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་སད་པ་ན་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་བརྒྱུད་ 
པ་༡༠༡ལྟ་ཞོག་གི་རེ་ཞིག་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདས་ 
མོད་ཀྱི་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་བདེ་སོགས་ནི་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ཕྱིས་མི་འོང་” བར་མཐོང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱངདེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་བཟད་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་མདུན་ན་སྨུག་༡༡ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་ཐུར་ཞེས་བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས་གཏི་མུག་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་དག་པར་འདོད་ན་མྱུར་དུ་ 
སྦྱང་དགོས་ཏེ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡང་༼“་མེད་པར་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གོད་འགྱུར་ཞིང་སྣོན་པ་གུང་ 
ན་ཡང་མེད་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བས་སོ། །ལྟག་ཆུ་ 
བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོད་མེད་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། །མི་ 
རྟག་པའི་གཏམ་ལས། གློ་ཐུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་བརྟེན། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་མོད་དེ་དུས་ན་གཉེན་ 
སོགས་དགོས་སོ་༡སྙམ་ན། འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ཡང་སྲོག་འཆད་༡“པའི་ཚོར་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་༡"དེ་ 
དག་གིས་མི་བགོད་༡༡༠ དོ། དེལྟ་མོདཀྱི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྐྱོབ་ནུས་སོ་སྟམ་ན། གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་ཕན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ 








38 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བོད་༡༡༡ནས། དགེ་ 
བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་སྲུང་༡༡།བས་ན་བག་མེད་པ་ཅན་བདག་གིས་ནི་ 





འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས་མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ནི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེ་པོ་ཉེས་པ་ཅན་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་༡༡བྲེད་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁ་སྐམ་ཞིང་མིག་རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་༡༥ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན། གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པའི་?? ༥ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུ ར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ ་ཉམ་ཐག་པ་ན་བྲེད་པར་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཚེ་སུ་ཞེག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུ ར་ཞེ རྲ་པྲེ ད་ཤ་ཐོན་པ་སྟེ ་ཤི ན་ཏུ ་སྐྲག་པའི་མི ག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞི ར་སྐྱབས་དག་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་ཡི་༡༡“ མུག་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་སྐྱབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དུས་ 
དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཤིན་དུ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ་དེ་ 
ལ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྟུབས་སུ་མཆིའོ། །ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་ 
འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེད་བས་སད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ 
ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ༡༡༧ །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
བསྟེན་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༡༡༨འཇིགས་པས་རྣམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 329 





སྐྲག་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ཞིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བ གྱི་ཞིང་།༡༡༩ ཐུགས་རྗེའེ་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུ ལ་པ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟི གས་མགོན་དེ ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་ 
འབོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་༡" ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོ་དང་སའི་སྟི ང་པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སྒྲི བ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོ་ ན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུབས་འཚོལ་ཞེ ང་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེ ས་སྟིང་ནས་འོ་དོད་ 
འབོད་དོ། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤི ན་རྡེ་ཡི ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་༡སྡང་བ་རྣམས་ 
སྒྲུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བར་ བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དེ་ལ་སྟྱབས་སུ་མ ཆིའོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྙུབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ་སྡིག་ 
པ་བྱས་ན། ད་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། - 


གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་དང་། མྨུར་ 
དུ་འབད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་ན་ཡང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱའི་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་༡༢༢ བཏབ་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ནད་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་སེལ་ 
བྱེད་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནད་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་གནས་པས་མཚོན་ཏེ་མི་མང་པོ་ཀུན་བརླག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གསོ་པའི་སྨན་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ལ་སྟེ་ 
དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ 


འ.༢༽-.~7 


པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་བཀའ་ལྟ ར་མི་བྱེད་པ ར་སེམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ཅན་སྨད་ 


40 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༡༥༢གཡང་སའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། གཡང་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་དུ་ལའང་དེར་མི་ 
ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ནི་ཆེ་བ་མཚོན་པ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ལྟུ ང་ཞིང་ཡུན་རིང་མི་ཐར་བའི་གླཡང་སར་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མྱུར་དུ་འབད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་༡*༤ ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
བ་ནི། སྡིག་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་མོད་དེ་དུས་ཕྱིས་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས་ 
ཡིད་བདེ་ཐར་འདུག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་དེ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།༼ཾ༥༥ བདག་ལ་མི་འཆིའོ་ཞེས་པའི་མི་འཇིགས་པ་སུ་ཡིས་བྱིན་ 
ཉེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་ཞིང་འཆི་བ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། དེ་ 
བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་༡ ༢“ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡི ད་བརྟན་? ༢༧མི་རུང་བ་ནི། སྔོ: ན་ཆད་མྱོང་སྟེ ་ཞིག་པའི་ 
ལོ། ངས་སྤྱོད་དེ ་དག་ལས་བདག་ལ་ལྟག་པར་མི་འཇིག་པའི་ལོ་ ངས་སྤྱོད་ཅི ་ཞིག་ཡོ་ ད་ན། བདག་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མངོན་པར་༡ ༢ཞེན་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ནི་མི་རིགས་པས་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་༡"གཉེན་བཤེས་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་མ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན་མཛའ་དང་མི་མཛའ་བ་༡ཀུན་ཅི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཞེན་ 
པ་དོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

གཾ སུམ་པ་ཇི་ལྟ རཿ འབད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་? ༣༡ བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བས་མི ་དགེ ་བ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུ ར་ཞེས་ཉི ན་མཚན་རྟག་ཏུ ་བདག་གི པ་ 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས་སོ།། ༢༢ 

གཉིས་པ་” ༣༣ སྦྱོར་བ་ནི། བྲ དག་ནི་མི་ ཤེས་གཏི་མུག་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ 
སུས་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ ར་འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའམ།༡༢༤ བཅས་པ འི་སྙིག་པ ་སྟེ་སྡོམ་པ་བླངས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 41 
པ་ཁོ་ན་ལ་སྡི ག་པར་འགྱུ ར་བ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་ཐུ ་གང་ཡི ན་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་ 
རྣམས། མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་ནི ། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡི ག་ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུ ང་ནས་ནོངས་པ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། སྡིག་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་དེང་སྐན་ཆད་བདག་ནི་ཡོ ང་མི་བགྱིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


42 རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ (ལ' འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ལེའུ་གསུམ ་པ ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ ། 





༈ ལྔ་པ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་ལ་ཡི་རང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོ་བ་སྟེ། རེ་ཞེག་མི་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་དེ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆུང་གི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
ཡི་རང་བ་ནི།༤ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི"འབྲས་བུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་དགའ་ 
བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 

དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པའམ།“ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པས་ འཐོམས་ནས་ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྨར་ནས་ལམ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། བདུན་པ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་མི་ཤེས་པས་ལྡོངས་པར་མི་ 
འགོད་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ། བརྒྱད་པ་ 
བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ནས་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བའི་བར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 43 








ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས ་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས།\ 
ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ ་ནི། འགྲོ་བ་ནད་པ ཇི་སྲིད་དུ་ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་ བདག་སྨན་དང་སྨན་ 
པ་ཉིད་དག་དང་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲེས་སྐོམ"པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཟས་དང་ 
སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་ 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྒོམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག* །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དབུལ་ 
པོའི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ་བདག་ནི་སྤྱད་པས་མི་ཟད་པའི་”།གཏེར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡུས་བཏང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏང་བྱ་ནི།”' ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ དང་བྱེད་པ་དང་ བྱེད་འགྱུར་གྱཾ་ གྱི་དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ 
དགོས་ཆེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ སྒྲབ་ ཕྱིར་བསམ་པས་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་། བར་ བྱའོ། །གཉིས་ 
པ༥རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ཞིང་ བདག་ གི་ད བློ་ནི་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ 
དུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་ ་བའི་ཚེ་ལུས་ལོངས་ སྤྱད ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ 
ཆབས་ཅིག་ སྟེ་འདྲ་བ་ལ། ད་ལྟ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ་གཏོང་བ་ མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། རང་གཞན་ ཕྱི་རོ་ དོན་ 
ཆེན་པོར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ གཉི ས་ཏེ། བདག་ལ་དམི གས་ནས་ལས་གསོག་པ་ལ་གཏོང་བ་དང་། ༡༥ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་ རྒྱུར་ སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བ་གཉིས་ལས།༼༩ 

དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༡“རང་གི་ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ཚིག་གི ས་སྨོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་༡'བརྡེག་པ་ ལ་སོགས་ཅི་དག ར་བྱེད་ ལ་ 





44 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





རག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་ཅོ་འདྲིའམ་ 
གཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་གི་ཡུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས་འདི་ཡི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁ་ཏས་༡ ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཕན་བདེ་ དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། བསམ་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྔོ་བ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས་ཁྲོ་བའམ་དད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་བ་ན་“ དེ་ཉིད་རྟག་ཉུ་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་”གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །དད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དད་ཅེས་པར་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
དོན་ཡོད་པར་བསྔོ་བ་ནི། གང་དག་བདག་ལ་དངོས་སུ་ཁ་ངན་ཟེར་རམ། གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གམ་དུ་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི།༥༢ བདག་ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ཆུ་ལས་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་ 
ནི་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཆུའི་ནང་གི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གླིང་དང་ནི། མར་མེ་ 
འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་བདག་ནི་ 
ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། གང་འདོད་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་ 
དང་། གང་འདོད་པ་གཞོར་ཡོད་པས་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་*འདོད་འཇོའི་བར་གྱུར་ཅིག །ས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་"ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་གཞི་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 45 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་“དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྨྱ་ངན་འདས་བར་དུ་བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག་ཅེས་སོ། །འདི་དག་དགེ་ལྟ་དང་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐེད་དུ་བཞེད་དོ།།'” 

གཉིས་པ་། དངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ལས་ལེན་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། རྟེན་ལས་ལེན་ན།“ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།” །ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྨོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ། །ཇི་ལྟར་"རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི།^༥ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་བླང་ཞིང་། ་ལྷན་དུ་ལེན་ན་གཞུང་ཇི་ལྟེ་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ནི་༥༢བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་༢”་ཅིང་གནས་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 


བསླབ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་ཀྱང་ 
མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་གི་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། ཉི་སྟེ་ན་ "མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 


46 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








ཀྱི་རིག ས་ སུ་སྐྱེས་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ ས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ད་ནི་བ དག་གི ས་ཅི་ནས་ཀྱང་རིག ས་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མ ཐའ་བར་གསུམ་དུ་དག་པས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་བཙུན་ 
པའི་རིགས་འདི་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་མས་རྙོག་པར་མི 'འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དཔེ ར་ན་ལོང་ 
བས་ཕྱག་དར་གྱི་ཝུང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཏུ ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
སྟེས་ནས་ཏེ་སྟེས་ ༢༦དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐེས་པ་འདི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དག འ་བ་བསྐེད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པས་༢“༩འཆི་བ་མེད་པ ར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ ༣༨མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ལ །༢༩ འགྲོ་ 
བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡ ང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བ་གསོ་བའི་བ སིལ་གྲིབ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན་ལ། 
འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེ ་ཐུན་མོང་གི ་སྟེགས་སམ་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བའང་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གདུང་བ་སེ ལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་རབ་རིབ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོ་མ་ཐམས་ཅད་བསྲུབས་པ་ལས་མར་ གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་ 
བའི་འགྲོན་པོ་སྲི ད་པའི་ལམ་རྒྱུ ་ཞིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ རྣམ ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོན་ཆེན་མང་པོ་རྣམས་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ་དེ་དག་དཔང་དུ་ 
བཞག་ནས་ འགྲོ་བ་རྣམས”་མ ཐྲ ར་ཐུག་བདེ་ག ཤེག ས་ཏེ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ནི་བ ར་ 
དུ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོ གས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 47 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 





༈ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་པ་ལས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལོགས་སུ་ 
མ་སྨོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། པག་ཡོད་དང་། ཤེས་བཞིན་ནོ།། 

དང་པོ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནང་བཅས་ 
པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་སེམས་ 
སྲུང་བ་སྟེ་།ཞེས་སོ། དེ་དག་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱིས"དེ་ལྟ་ཐུར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ནི། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བར་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་དང་། རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་བག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་འདོར་བའི་འཐད་པ། དོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 
དེས་ན་མི་འདོར་བར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱ་བ་གང་ཡིན་བབ་ཅོལ་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། གང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་བྱ་བའམ་གཏང་ ཞེས་ད་དུང་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཞིག་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་བརྟགས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་ 


ཛྲ ༨༤༠ ༤ 


48 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་ཉམས་པ། འབྲས་ 


བུ་ཐར་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།” གལ་ཏེ་སེམས་བསྟྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་། པར་མ་ 
བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས་བདག་གི ་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུ ར་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་མ་ 
འདས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས་མི་གང་ཞིག་སྐར་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསམ་༡པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་པ་ལས་༡མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ།༡༣ །ཞེས་གསུངས་ན། 
བླ་ན་མེད་པའི་༡༤སངས་རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླས་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ་ 
སྟ་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན།༡༥ 
བདུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་“བསླངས་པ་ལ་གཡས་བཅད་དེ་གཡོན་གྱིས་བྱིན་པས་བདུད་ཀྱིས་མ་ 
རངས་པའི་ཚིག་བརྡོད་པས་སྐྱོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་༡བཏང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གསེར་ 
མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་བཞི་བརུར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་༡'ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི་ལས་ཚུལ་དེ་ཐ་མལ་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཅག་གིས་༡“ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།” །དགེ་ལྷ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ི་བྷཱ་ཏི་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 49 


བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ།༢ །འདི་འཐད་དེ། གཞན་དོན་གྱི་ 


སེམས་བཏང་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བཏང་བས་༥ ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 





སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་ 
བ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཏུ། སྤྱད་ཀྱང་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། 
སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི།“ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར 
ན་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་བྱངསེམས་འདི་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་ཏེ། ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་ 
པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་མི་ནུས་ 
པར་བྱས་པས་“ གེགས་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱས་ན་ 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐས་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིག་པ་དེ་བཞིན་ ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཕྲོགས་ཤིང་སྲོག་བཅད་པ་བས། གང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་པ་གཅིག་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་ 
དེ་ནི་དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་'པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟུ ང་བ་སྟོབས་ཅན་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་འཁོར་བར་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་ན། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་འོག་ནས་འོག་སྟེ་ 


50 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་རོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོབ་པས་དེ་ལྟ ར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མ ཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་བསླབ་པ་ལས་ ༣༠འདས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་"དེས་གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་སྐྱོབ་བོ་སྟམ་ན་ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཡ ང་དང་ཡ ང་ 
དུ་༢དེ་བཞིན་དུུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ ར་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་ཀྱང་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་ལུས་བཅད་པ་དང་གཤེ ག་པ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཉེས་པ་དང་། རྙེད་ནས་མི་འབད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་གནས་ 
ལ་དད་པ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་དགེ་བ་གོམས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅོ་ 
བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་དཀོན་ན་ག ཞན་དུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པ ར། འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་རོ། ༣༤ །ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདི ར་ཡང་ནད་མེ ད་པའི་ཉི་མ་སྟེ་དུས་འདི་ལྟ་ཐུ ར་ཀླུ ར་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་དང་བཅས་ 
ཤིང་ འགལ་ རྐྱེན འཚེ་བ་མེ ད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ནི། ༣༥ ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ ཙའི ད་བརྟན་དུ་མི་ རུང་བས་ 
བསླ་བས་ཏེ་ལུས་འདི་ཐང་ ༣༧ིག་ཙམ་གྱི་བརྙན་པོ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ།།༣༥ 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའེ་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངན་འགྲོར་དགེ་བ་ 
མི་འགྲུབ་པ་ནི། བདག་གི་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི་ཕྱིས་མིའི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
དགེ ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། ། གང་གི ་ཚེ་ད་ལྟ་དགེ ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐ ལ་པ་དང་ལྡན་ཡ ང་དགེ ་བ་ 
བདག་གིས་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི ས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་དེ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེས་ན་བདེ་འགྲོ་མི་འཐོབ་པ་ནི། དེར་ཡ ང་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ཤི ང་སྡིག་པ་ 
དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡ ང་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡ ང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གི ས་སྒྲབ་ བྱེད་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 51 
ན་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ར་གཡེ ངས་གཉ འ་ཤི ང་གི་བུ་ག ར་རུས་སྡལ་མ གྲིན་ཆུད་ལྟ ར་༢༩ཧི་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡ ང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རླུང་གིས་གཡེངས་ 
ཤིང་འདི་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་ལོང་པ་གཅིག་ཡོད་ལ་རུས་སྦལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ 
མགྲིན་པ་འདེགས་པ ར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་” ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉའ་ཤིང་གི་ 
བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་དེ་རྙེད་པར་སླ་བ་ཡི ན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགདེ་བཞིན་དུ་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་སྦྲབ་བྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་མཚམས་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ཡི ན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ བྱས་ན་དུས་མ ཐའི་ལ་ཡ ང་རུང་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུ ར་ན་ཐོག་མ་མེད་པར་འབོར་བར་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དག་གི ས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་ ་བར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔར་གྱི་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་གཞན་དག༽ རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ ་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ 
བདག་གིས་དགེ་བ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འདི་ལས་བསླས་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། འདི་ལས་རྨོངས་ 
པའང་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླུན་རྨོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ལ་སྨད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསླབ་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་རྨོངས་པ སྭ་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིད་ལུག་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་མ་འབད་ན་ 
འཆི་བ ར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འགྱོད་ཅིང་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཤི་ནས་དམུལ་བའི་མེ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་ལུས་བསྲེགས་ འཕ ར་གྱུར་པ་ན་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་ 
མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ 


52 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ཞིང་ཕན་པ་སྦྲབ་པར་ནུས་པའི་ས་དལ་འབྱོར་འདི་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་སྟེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ 
དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་””སྡིག་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་རང་ཉིད་དམྱལ་ 
བར་དེར་ཁྲིད་ན་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་ནས་བསླས་པར་བྱས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་ 
གི་ཁོང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་གསུམ་པ་སྤང་བྱ་"ཉོན་མོངས་པ་ལ་བག་བྱ་བ་སྟོན་པས། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་བརྟག་པ་དང་། སྤོང་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྤྲོང་ནུས་ཀྱི་སྨྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་བསྟེན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་རིགས་བཞེན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་དང་སྲེད་པ་ 
སོགས་དྲག་རྣམས་ནི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་” 
པས་དཔའ་བོ་དང་སྤོབས་པ་” ༧དང་ལྡན་པས་མཛངས་པ་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་དག་གིས་བདག་ 
བྲན་བཞིན་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་བར་བྱས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དགའ་ 
མགུར་ཏེ་འཛེམ་མེད་དུ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ 
གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་དམ་པས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་པའི་ངོ་བོ་ཆེ་བ་ནི། ༥ གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགྲར་ལངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་མེའི་ནང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ 
མི་ནུས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་“'དགྲ་འདིས་ནི་གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་ཡང་ནི་ 
མི་ལུས་པར་སྲེག་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ལ་འདོར་ཏེ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་ 
རིང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་དུས་རིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དགྲ་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་༥བསྟེན་པར་བྱས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 53 


རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན་ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲར་གྱུར་པ་ 
གནོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་བདག་གི་ 
སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་གནས་ན་བདག་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་སྲུང་མ་ 
དམྱལ་"སོགས་སུ་གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་གལ་ཏེ་བློ་ཡི་གནས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྟེ་།ཞེན་པའི་དྲྭ་བ་ན་གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།།༥ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
སྐོ་བར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་སྲན་གཟུག་པའོ།། - 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མ་ 
བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འདིར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ 
སྟེ་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་བདོ་བ་རྣམས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་ 
པར་གཉིད་མི་འོང་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་། རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དག་དང་ 
གཡུལ་ངོར་དངར་ནས་འཐབ་པའི་ཚེ་ནན་གྱིས་དེ་ལྟ་ཐུའི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
རང་ལ་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དོན་དེ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་དགྲར་ངེས་པ་དག་གཞོམ་པར་"'བརྩོན་པ་བདག་ལ་དེང་སྡུག་བསྔལ" བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡི་ཆད་པ་སྟེ་ཞུམ་པ་དང་།” སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ་མི་ 


54 རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོོས་ སྐོར། 





སྤྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དང་འཐབ་པ་དོན་མེད་པའི་དགྲ་ 
ཡིསྣ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་དཔའ་བར་"མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བ རྭ་སྲེལ"བྱེད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་བསམ་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཉ་པ་དང་གདོལ་པ་སྟེ་ཤན་པ་དང་ 
ཞིང་ལས་པ་ལ་སོ གས་པ་རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེ མས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཡང་གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཐཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་ལས་བསྒྲལ་ བར་དམ་བཅས་ནས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བར་བདག་གི་བློའམ་ནུས་པའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ པར་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཏ ་བ བཇི་ལྟར་སྤྱན་ པ་མིན་ཏེ། སྨྱོན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གྱུར་པས་དེས་ན་གཞན་ དགྲོལ་ བར་ བྱེད་ཿ པས་རང་གྲོལ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་ པ་ལཱརྟགཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག པར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་ འདི་འ ལ་བདག་ གིས་ཞེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་ 
སྤྲད་དེ་ གཞོམ་ པར་ བྱའོ། །འོ་ན ོན་ མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤང་བྱ་ ཡིན་མོཿ མོད། ཞེན་པའམ་ འཁོན་འཛིན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། རྣམ་པ དོ་འདའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ སྤང་བྱར་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་རེ་ ཞིག་མི་སྨོ་ ་སྨོང་ལ། མཐར་དེ་ཡང་སྤོང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་ པ་དག་ལས་གསལ་ ལོ། 
འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ ༽སུ་མ་ གཏོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེར་ སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་  ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་"བསད་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་ 
བོ་བཅད་ཀྱང་ སླའི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ དགྲ་ལ་འདུད་པར་ཏེ་ དེའི་ དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བོ་ནི་ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ དེར་ནུས་པ་བརྟས་ནས་ དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནོད་པ ་བྱེད་སྲིད་ 


རྐྱ“༧ཏོ, 


ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ཚུལ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ན་སླར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 55 
ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དཔྱད་ན་ ་གཞོམ་སླ་བས་བརྙས་ཚིག་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་འདི་ནི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྨང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ “ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ནི། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་གི་ཡིད་ལས་བསལ་ 
བ་ན་དེ་གང་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ས་མེད་ལ། གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ནས་སླར་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ་འོང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་ཀྱི་ 
ཡོད་ན་མི་སྤོང་མི་སྲིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 'རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ན་མི་གནས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ གནས་པ་མིན་ 
ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་སྲིད་པས་སོ། །ཡུལ་དབང་དེ་དག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ། ` དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ནི་གར་ 
གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་བརྟགསན་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བས་འདི་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤོང་”མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྟིང་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྤོངས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྟེན་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 





གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་བསམས་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
སྦུབ་པའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་པ ར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྨན་པའི་ངག་དག་ལ་མ་མཉན་ 
ན་“སྨན་དག་གི ས་བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ ་མེ ད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 


འན. ༨༤ 


56 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བའི།-།གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདི་རིགས་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སྤེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་དང་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། | 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 


༈ ད་ནི་གཉིས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་དྲན་པ་ནི་བདག་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་ནི་སྡོང་སྒྲཝ་ཀྱི་བྱ་ཁ་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཞིབ་། :དེ་དག་གཞུང་གིས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།་ བསླབ་ཕ་སྲུང་བླའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསླུང་ 
བ་དང་། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ལ་འབད་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། བསསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་སུང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བསྲུང་བར་བྱསྟེ། .སེམས་འདི་བསྲུང་ 
བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས་མའི་ཕྱིར་རོ།[ ‹ 


རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པ་ལ་ པ་བཞི་ ཞི་སྟེ། སྤེམས་ བསྲུང་ དགོས་ པའི རྒྱུ་མཚན་ དང་། ཇི་ ལྟར་ བསྲུང་ 
ཚུལ་ དང་། ། དེ་ ལྟར་ བསྲུངས་ པའི་ ཕན་ ་ཡོན་དང་། བསྲུང་བ་° ལ་ འབད་དགོས་ཿ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མ་ བསྲུངས་ པའི་ ཉེས་ དམིགས། བསྲུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན། ཛོན་ བསྡུ བའོ། །དང་ 
པོ་ ནི། སེམས་ ཀྱི་གླང་པོ་ ཆེཕྱན་ཅི་ ལོག་གི་ཡུལ་ལ་ཡན་ པར་བཏང་བས་ མནར་མེད་ གནོད་པ་ བྱེད་པ་ 
ལྟར་ གླང་ཆེན་ མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ ཡིས་ 'འདི་ན་དེ་འདྲའི་ གནོད་མི་ བྱེད་ དེ་ཞེས་ པའོ།། 

གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། མདོར་ བསྟན་པ ་ནི། ཀུན་ནས་ དྲན་ པའི་ ཐག་ པ་ཡིས་སྤེམས་ ཀྱི་ 
གླང་ཆེན་ དགེ་ བའི་ དམིགས་ པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ ཞིང་། དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུའང་ཞེས་པའོ།། 

„ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དངོས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།' སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད་སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ བའི་ སྲུང་མ་དང་བྱད་ མའི་གདོན་ དང་དེ་ བཞིན་ སྲིན་པོ་ རྣམས་ཏེ། རང་ 


58 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། སེམས་ 
དེ་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརླན་པ་བཞིན་དུ་བརླན་གྱུར་པས། །ཕན་ཚུན་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་གྱུར་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའང་སྤྱོད།“ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ་འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྐེམས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་བལམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། ཀལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན།( ` །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན།“ 'ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
བྱས་ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིསྭ་བྱས། ཤྲལ་མ་རི་ལ་གྲནས་པའི་ཐུད་མྨེད་འདི་དག་ཉི་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་འགྲལ་ཆེན་ དང་རྣམ་སྣང་.3ནད་ཅིང་། དགེ་ལྟས”ཀྱང་ཐུད་མེད་དུ་འནད་པས། མེ་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་མ་དག་པས་འགྲེལ་པ་དེ་དག་ཏུ་བུད་མྲེད་ཅེས་བྱུང་བའམ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་མོ་ཚོགས་“ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས། 
སེམས་ནི་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དེ།༡” །ཞེས་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན་སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་ 
འགའ་མེད་པས་སེམས་གདུལ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དགེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལའང་ 
སེམས་ཉིད་༡ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ 
བོར་བར་བྱས་པ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། མ་ཕྱིན་པར་ཐལ། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 59 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་བཏང་བའི་འབྲས་ཐུ་དགེ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་བར་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདོག་པ་ཐམས་ཉད་འབྲས་བུ་བཅས་ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་སོ།༡༢ །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ་༥ཞེས་པའོ།། ་ 
གཉིས་པ་ནི། འཚེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་༡'དེའི་ 
ཕ་རོལ་ཉུ་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉ་སྤལ་༡“ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགཾས་དང་། གཞེན་གྱི་ནོར་དང་། བུད་ 
མེད་ལསོགས་པ་གང་ཞིག་ཉུ་དེ་དག་གསོད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་དེ་ 
མ་བསྐྲད་པར་འཚེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སོགས་སྤོང་བའི་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལཾས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ།”” །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་”'བཟོད་པའང་ 
དྲག་བོའམ་དེའི་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེ་དག་ནི་གཞོམ་གྱིས་ཡོད་མི་ལང་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༩ །དེ་བས་ན་རང་གྱི་ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་ 
གཅིག་བཅོམ་ན་  དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པ་དང་འྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྟིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀོས་གཡོགས་སུ་དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ 
ལང་གིས་བདག་གི་སེམས་འདེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་བཟོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དག་བཟློག་གོ “ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་དོན་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་།བརྩོན་འྭགུས་ཀྱང་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བསྲམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་གསལ་པོ་བག་ཙམ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་ཞེང་།༤ དགེ་ལྟ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པ་ 
ཞིག་འཆད་དེ། དེ་ཙམ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །བ་ 
ཅིག་མདོ་ལས་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་སྟོབས་ 


60 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཡུས་ངག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞན་པས་ 

ལྔ་པ་"བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་དང་ནི་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་*་ 
གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་མེད་པ་སྟེ་ཆུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་།འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།* །ཞེས་པའམ། ཡུམ་ལས། 
སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་༢ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཉ”ཤེས་རབ་ནི། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྡོནཔོ་སྟེ་གཙོ་བོ་མཆོག་སེམས་ཀྱི་གསང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསད་ཞེས་བྱུང་ལ།༢༥ རྣམ་བཤད་ལས་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ' 
ན་ཉིད་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦ་པར་འའབྱ་བ་ཞེས་སོ།༢༤ །འདི་མ་ཤེས་ན་བདེ་ཐོབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་དེ་དགྲ་འདོད་པ་དོན་མེད་པར་གྱི་ནར་འཁོར་བར་ཞཁྱམས་ཉེ། མདོ་ 
ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱན་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ།༥“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུ བ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ།༢༧ ད ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་སྤོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ཀྱང་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟས་བདག་གིས་༥སེམས་འདི་ནི་དྲན་པས་ལེགས་གཟུང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསླུ ང་བར་བྱ། སེམས་བསླུ ང་བརྟུ ལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བརྟུ ལ་ 
ཞུགས་མང་པོས་“ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། མ་གྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཡིད་གཡེངས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་མ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 61 
བསྡམས་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་རྨའི་བག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང”“སེམས་ཀྱི་རྨ་མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་པ་ 
འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ཡིས་འཇིགས་པ་གནད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་བག་བྱེད་ན་བསྡུས་འདོམས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོས་ལུས་འཇོམས་པས་སྐྲག་པ་ཡིས། .མ་བསྲུངས་ 
ན་དེ་བསྐྱེད་པའི” སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསླུང་སྟེ་བསྲུང་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་པའ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ 
ན་གནས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་སྟེ་བག་ཡོད་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀུར་སྟི་དང་། ་རང་གི་ལུས་དང་འཚོ་བ་ཉམས་སླ་ཞིང་དགེ་ཐ་གཞན་ཆང་དོན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཉམས་སྒྲ་ཡི་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་པོ་འདི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་ལྷ་འཆད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སེམས་དགེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། ༥ མདོར་ན་དགེ་བ་ 
གཞན་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། བདག་ 
གི་ནོར་འདི་བཏང་ལ་ཡུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསྲུངས་ཏེ། །ནོར་དང་ཡུས་ 
དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདིར་ནི་ཆོས་བསླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བསྲུང་བར་ 
གདམས་པ།༥ མ་བསླུངས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། བདག་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་དག་གི་སྤོང་ལེན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་འདོམས་པའ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ 


ཆོས་སྐོར། 


62 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཀ་དང་། ཤིས་བཞིན་དང་། དྲན་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། 
ལ་མཐུ་མེད་དོ། །འདི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཉིས་ཀ” 
མེད་པའི་ཉེས་པར་འཆད་དོ།།'° 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཤིས་རབ་ཆུད་ཟ་བ་ནི། ཤིས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི་ 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དཔེར་ན་གློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཀྱང་མི་ཆགས། 
པ་བཞི ན་དུ ་དེ་དག་གི རྟོགས་པའི་དོན་ནི ་དྲན་པ་ལ་མི་གནས"”ཏེ་བ རེ ད་པར་འགྱུ ར་ཞེ ས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་སོ། །དགེ་ལྟ་གསལ་པོར་མི་མྱོང་ཟེར་རོ།(༢ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུད་ཟ་བ་ནི། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་དད་པ་ཅན་དང་ནི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ་"བསླབ་པ་ལ་ཞུས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
ཡང་རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས་ལུང་བའི་རྙོག་དང་" 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག་* 
དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་དེ་དག་རྐུན་པོས་ 
ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་ 
འདི་འཕེལ་ནས་གནོད་པའི་གླགས་སྐབས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་"གྱུར་ནས་ 
དགེ་བ་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པའ་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྒྱགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་དང་། ཤིས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་ཚུལ་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ 
མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་"འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་བཏོང་ངོ་། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སོང་ནའང་”དེའི་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྒར་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ།། 





སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 63 





གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འགྲོགས་པ་ ལས་ཏེ་དེ་དག་ 
དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འདས་ན་དེ ་དག་གི སྲེ ལ་བས་འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་བསླབ་པ་ལ་གུ ས་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ འཐོགས་པ་མེ ད་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ 
བདག་ནི ་རྟག་ཏུ་གནས་ "ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ ་བཞིན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བ དེ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ།" །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ།། ྭ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་གནས་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤེ ས་བཞིན་ཡ ང་འབད་མེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སོང་བ་སྟེ་སྔར་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་སླར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དང་པོར་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདུག་ན་འདི་འདྲའི་སེམས་འདི་ནི་ 
སྙོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་དེས་མེ་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་པ་དང་། །བརྟགས་ནས་དབང་ 
དུ་བུ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ 


64 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟག་ 
པ་དང་། བག་ཡངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དོན་མེད་པར་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཉུནི་མིག་ཕབ་སྟེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ཧ་ཅང་དུབ་ན་ལྟ་བ་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནེ་རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ ་མིག་ 
ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན་བལྟས་ནས་ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་དག་ 
ལས། ལེགས་འོངས་དོན་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་དེར་བཤད་དོ།" །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ལམ་ལོག་པར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་ཅི་ཆིགས་སུ་དལ་བུས་ 
བརྟགས་ཤིང་། ཡང་དང་ཕང་དཱ་སྟེ་མྱུརདུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་དགོས་པ་ན།”' རྒོད་པའི་གནོད་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ངལ་གསོ་སྟེ་བལྟ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདུན་ 
དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐཞིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་ཕྱའོ། །ལུས་ཀྱིས་བྱ་བར་ 
འོས་པའི་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པའི་བྱ་བ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པའམ་བསྡོགས་ 
ནས་དེ་ནས་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལུས་འདི་ལྟ་ཐུར་ཏེ་སྔར་བསམས་པ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་འདི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་“།ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འཆོར་བ་“དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་འདི་ 
དགེ་མི་དགེའི་ཡུལ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་"'འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དེ་བས་དོན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 65 


པར་གྱུར་པ་ན། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་ཐུར་མི་ནུས་ནའང་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགའ་ཞིག་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་དཔེར་ན། གསད་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་བཛུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། ༥ །དགེ་བ་སྟོབས་མཉམ་རྣམས་ནི་གང་ཞེག་བསམས་ཏེ་ཐོག་ 
མར་བྱ་བ་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་དོར་ནས་གཞན་མི་བྱ་སྟེ། དེར་གཏད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཟིན་ནས་གཞན་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་རིམ་པར་སྒྲབ་པ་” 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་མིན་ལྡོག་པ་དང་།” བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་”བྱ་བ་སྤོང་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་། མིག་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་མེད་པར་སྭ་རོ་བ་དང་ཚྭ་གཅོད་པ་དང་ས་རིས་བྲིས་བ་ལ་ 'སོགས་པ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པས་དེའི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། གང་ཚེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཏམ་“ ངག་སྨྲ 


( བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དང་པོར་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བརྟེན་པས་“རིགས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 


66 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་“དེས་ 
བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་“ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་བྱ་ངག་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཡི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ ས་པས་ཤིང་བཞིན་དུ་“བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཧ་ཅང་གཡེངས་པ་དང་། གཞར་བཅས་པ་སྟེ་ངག་གིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ 
སེམས་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སྟེ་རང་གི་འབྱོར་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའམ། མཚང་འདྲུ་བ་"སྟེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྡོད་པའི་བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་གཡོ་རྒྱུ་ 
དང་གཞན་བསླུ་བར་སེམས་པ་དང་། དགེ་ལྷ་དེ་གཉིས་བསྡུས་ནས་གཡོ་སྒྲུར་འཆད་དོ།”” །གང་ཚེ་ 
བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ་གཞན་ལ་སྣོད་པ་ཉིད་དང་ནི། གཤི་བཅས་ཏེ་ཚིག་ཉུ་བ་པོ་"བརྡོད་པ་ 
དང་། འགྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་ཕའམ། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་འདོད་པའམ། བདག་གི་སེམས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་ 
འདོད་པ་དག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འཁོར་ནི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་ཡང་སློབ་མར་འཆད་དོ།༩༢ །དེ་དག་གིས་བསླངས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །མི་བཟོད་པ་ནི་སྲན་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། འཇིགས་པ་སྟེ་སྔར་ལངས་པ་དང་། སྤྱི་བརྟོལ་ཏེ་ཕོད་པ་ཅན་དང་། མུ་ཅོར་ཏེ་ཚིག་འཆལ་ཅི་ 
རུང་རུང་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་གསོག་པ"ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ནས་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་ 
པོ་ཡིས་སེམས་དེ་ནི་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་རྟག་པར་དམ་འཆའ"“བ་དང་། རབ་དད་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དགའ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 67 
བ་དང་། དཀའ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་"བརྟན་པོ་དང་། གུས་པས་སེམས་འདུད་པ་དང་། ཞེ་སར་ཞེས་པ་ 
ལུས་སོགས འདུད་པར་རྣམ་སྣང་འཆད་དོ།༼༧ །ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་བསྡམས་་པས་ན་ཞི་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ྱིས་པའི་འདོད་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟྱོ་ཞིང་དེ་ 
དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གིས:””གནོད་སེམས་འདི་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱིས། །ྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་ 
པར་མི་འཛིན་ཏེ། མི་འདོད་བཞེན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་སྟིང་རྡེ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ།༡༠༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ལས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚ་ ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།༡༠ །དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ན་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ 
བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་ལ། སེམས་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་བྱའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ྙང་པོའི་ཆེད་དུ་སྤྱད་བྱར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཤིར་འབྱུང་དང་།7༣ རྣམ་སྣང་དང་།༤ དགེ་ལྷ་༡"དེ་ལྟར་སེམས་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཡུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་དོན་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སྤྲེལ་ནས་རྣམ་བཤད་དུ་ 
ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྲུང་ཞེས་དྲེས་ནས། མ་བསྲུངས་ན་དེ་མི་དགའ་བས་སོ་༡ཞེ་ན། ཤི་བ་ན་བྱ་རྒོད་ 
,༡༠༧5 


ཤཾ་ལ་ཆགས་ང་ཡིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཁྱོད མི་དགར་མི་བྱེད་ན། ད་ 


68 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ལྟ ར་༡༠༤ཧིའི་ཕྱིར་ ལུས་གཅེས་པ ར་བཟུང་ན ས་དེའི་ཁ་ཏ་བྱེད། ཡི ད་ཁྱོད་ལུས་ འདི་བདག་གི ར་བཟུང་ 
བར་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་བ ར་བྱེད། འདི་བདག་ལ་དགོས་པ ས་སོ་སྙམ་ན་ཡིད་ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་ 
གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ན་ལུས་དེས་ཀོོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ལ་རྟེན་གཅིག་དགོས་པས་ 
འདི་འཛིན་སྟམ་ན་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གཟུག ས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱ་སྟེ་༡གཟུང་ 
བའི་རིགས་ཀྱི། མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་འདི་རུལ་པ་བ སྲུངས་ཏེ་? ༡༠ཉི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ 
གཙང་བ་ལ་སོ། གས་པའི་སྟི ང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟ ར་མི་གཙང་ཞེ་ན། ཐོག་མ ར་པགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་རང་གི་བློ་ཡིས་ཤ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ།༡? ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་གཙང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅ ་ཡོཿ ད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བ རྟག་པ ར་གྱིས། དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཡ ང་ནི་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ན་ད་དུང་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་སྦུང་ 
བར་བྱེད། འོན་ཏེ་ལོ' ངས་སྤྱོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། །ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་ 
དུ་མི་རུང་ལ། །རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ཡུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ལོ ངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་ཉིས་ན་ཝ་དང་ བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསླུང་རིགས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ནི། མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད།༡༡༢ འདི་ 
ལྟ ར་ཁྱོད་ ཀྱིས་བ སྲུངས་ཀྱང་ནི་ འཆི་བདག་བ རྩེ་བ་མེ ད་པ་ཡི ས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱི་ ལ་བྱིན་ན་དེ་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོ། ད། དཔེར་ན་བྲན་ག ཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་གོས་༡ ༢ལ་སོགས་པ་ 
མི ་སྦྱིན་ན། ལུས་འདི་བསྟོད་? ༡༦དེ་གསོས་ཀྱང་ངེས་པར་གཞན་དུ་ འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀོ་ཅི ་སྟེ ་ཤ་ཐང་ 
གསོ །༡༡༥ འདི་ལ་གླ་རྔན་ཙམ་དུ་ཟ ས་གོས་ལ་སོག ས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པ་བྱིན་ནས་༡༡“ད་ནི་ 
བྱང་སེམས་རང་གི་དོན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་དགེ་ལྷས་སོ།༡ ༧ །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
མེད་པར་འདི་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གྲུ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བ ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཡི ན་པ་ 
ལྟར་རང་གཞན་འཁོ་ ར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་) ༡ པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ལ་གྲུ་ 
ཡི ་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི ་ལུས་སུ་སྟེ ་རྒྱལ་བའི་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 69 

སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་སྦྱོང་༡༡༩བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བའོ།༡ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་མ་དད་པར་འགྱུ ར་བའི་སྦྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞེན་ 
དུ་གྱིས་ལ།༡༢༡ ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་དྲང་ 
གསོང་པོ་སྟེ་བདེན་པའི་ངག་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་གྱིས། ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བབ་ཅོལ་ཏེ་ 
མ་བརྟགས་པར་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ 
གཅོམ་སྒྲུང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཆུ་སྐུར་དང་བྱི་ལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་ 
སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཞི་བ་ 
སྤུད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་ཏེ་ཉེས་པ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོས་འདེབས་པ་ 
ལ་མཁས་ཤི ང་མ་བཅོལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངག་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་པར་ 
གྱིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཆོས་ལེགས་ 


པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་ 





གུར་ན་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟོད་པས་དེ་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་བསག་ཏུ་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཙུར་ལྐོག་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བརྡོད་ན་དེའི་ 


70 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
རྗེས་སུ་བརྡོད་ཅིང་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ན་དེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་རིགས་ 
པར་བྱ་ཡི་རང་ཁེངས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དགའ་བའི་རླུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་གོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་བའི་ཉེས་པས་ནེ་འདིར་མི་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕཾ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་དང་། སྐབས་དང་རིམ་པར་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་ 
པ་དང་།༡༢༢ སྒྲ་འཇམ་ཞིང་མང་ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ན་ 
ཡང་འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་སྐྱོན་མི་ 
ལྟ་བའམ་༡༢གྱུ་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན་དྲང་ཞིང་དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་བླང་ 
དོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་པར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། བསམ་པ་མངོན་ཞེན་ཏེ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་དང་།༡༢༤ དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིས་ནི ་བསླངས་པ་ཉིད་དང་།༡༢༥ 
ཡུལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཞིང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ།”" བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟག་ཏུ་༡"“མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ 
ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད།༢ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 71 
བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཉུ་བྱ་ཞིང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཞན་སུ་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་དགོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དེ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་༡རུང་ན་སྦྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་གདམ་དགོས་པས་ན་༡༢གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གོང་འོག་གི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྔར་དཔེ་བརྡོད་པ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་༡སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 'གཏོང་ངོ་། །ཆེ་ཆུང་གང་གིས་འཇོགས་ཅེ་ན། གཙོ་ 
ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་གང་བསམ་ཞིང་༡༢༽གང་ཆེ་བ་དེ་ལ་བརྩམ་མོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།། ༢༣ 





གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།༡༢༤ དེ་ལྟ་ན་ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བློ་དམན་པ་རང་དོན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་སྟེ། གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ 
འཁོར་བ་བསྟིལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།།༡༢༥ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི།༡༢༦ ཟས་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། བསོད་སྟོམས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ལས་? ༣༧ལོག་པར་ལྷུང་བ་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། མགོན་མེད་པ་སྦྲང་པོ་ལ་སོས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཆ་རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆ་བཞི་པ་དེ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ 
ཟེས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ།༡༢༨ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བསམ་པས་ལུས་ཧ་ཅང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ལྕི་བར་མི་འགྱུ ར་བར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་༡༢༩ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས།༡༤° དེ་ 
དག་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་བསོད་པ་དག །རྙེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞེང་འཐུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
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ཟས་དེ་གདུག་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཕྱུ་གུས་པད་རྩ་མ་བཀྲུས་བཞེན།༡༤༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གོས་སོགས་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཆང་བའི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་སློང་བ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ།༡༤༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུས་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་འདི་བསྲུང་བར་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་འདི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད།༡༤༤ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟིང་རྡེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སར་མ་ཆུད་པར་ཡུས་འདི་ 
དངོས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་ཤིང་འགྱོད་པ་དང་སེམས་ལྡོག་པ་དང་ 
དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་༡༥༥སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་བལྟ་སྡུག་པའི། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྦྱང་འོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱོད་ལས་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བསམ་པ་མཉམ་པས་དེ་གཏང་བྱ།༡༤༧ ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་ 
སྣང་འཚོས་དེ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་སྲོ།༡༤༥ །ལུས་མི་གཏོང་ན་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅི་ནས་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་གཏོང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་སྲོ།༡༤༩ །དེ་ནས་བསམ་པ་དག་པ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཏང་བར་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་མི་ན་བཞེན་དུ་མགོ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 73 








དཀྲིས་པ་༡༥དང་། གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ 
ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གང་ཟག་དམན་པ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
ཐུད་མེད་ལ་དབེན་པར་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན། དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་༡༥༡འདུ་ཤེས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ།༡༥༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པའོ།༡༥༣ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་སྟེ་བསླྲབ་པའང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དོར་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲིད་པར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག་དོར་བ་ན་ནི་དེ་དག་ས་ལ་སོགས་པས་༡༤ 
དགབ་པར་བྱ། གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད་ 
པ་དང་།༡༥༥ ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་བཀང་བ་དང་། ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་མི་འདུག་ཅིང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་མི་མཉའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བཞོན་པ་༡"མལ་ 
སྟན་དང་གནས་ཁང་གཅིག་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་༡““ནི་ཐུད་མེད་སུ་དང་ཡང་ངོ་། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
རང་གིས་མཐོང་བའམ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལམ་སྟོན་པ་ན་ལག་པ་གཡོན་ 
ནམ་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 


བས་སོ། །དེས་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་གཡས་པ་ཡི་ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་ཡང་དེ་ 


74 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
དུ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་དྲག་པོ་བྱས་ན་མ་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
མ་དད་པར་འགྱུ ར་བ་མ་སྤངས་ན་གཞན་དོན་མི་འགྲུ པ་པ་དང་། དོན་མིན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ནི་གཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་༡༥'བརྙས། །ཐལ་བས་ 
གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག) །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ 
སྤོང་བ་༡༠༠ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི ། སྲོད་ཐུན་རྫོ གས་པ་ན་མགོ་ ན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པའི་ཚེ ¡ 
གཟིམས་པ་ལྟར་གློ་ ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ལ་༡་༠༡ལག་པ་གཡས་འགྲམ་པའི་ 
འོག་གཡོན་བརླའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ། ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་དགེ་ 
བའི་དོན་དུ་༡“ལྡང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས་ལ་ཉལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། དེ་ཉལ་བ་ན་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་ཉལ་བའ་བྱེད་དེ། རྐང་པའི་སྟེང་དུཿརྐང་པ་བཞག་ 
ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོ༔ གས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་དང་སྣང་བཞི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱེད་དོ།༡ པ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོ་ ད་པ་དག་གི ་དབྱེ་བ་ཚད་མེ ད་པ་ནི ་གསུ ངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མ་ནུ ས་ནའང་ 
སེམས་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ངེས་པར་དེ་སྲིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་བས་ 
དེས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པ་དང་། ཡུལ་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 75 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་དང་། སློབ་པའི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་།༡༤ སློབ་ཚུལ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་༡"མདོ་སོགས་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནི་གང་ཡང་༡“ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་རུང་ཞིང་མ་ཤེས་ན་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ 
ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད།““ །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སློབ་པར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལས་༡ གཞན་མི་སྤྱད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྦྲབ་པ་གཉིས་དག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྡོད།༡༩ །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རང་གི་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པར་ཁྱིའུ་དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར། ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། 
བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་མི་སྨོད་པས་བྲན། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བས་ཕྱག་དར་བ། 





76 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི། འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་གྲུ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་ཐུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ནི་ནད་འཚེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།༡༧° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། འདི་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་བསླབ་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ ་བཀླགས་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ ། མདོ་སྡེ 'ྣམས་ལས་བསླབ་པ༡ ༧༡ 
རྣམས་སྣང་སྟེ་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སེ་ནི་ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ལྟུང་བ་དང་དེ་བཅོས་ཐབས་༡།བསྟན་ལ། དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
ཤིས་དགོས་པས་སོ།“༢ །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་ 
པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་ཚིག་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་དེ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་མི་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ལས་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ།* །གང་ལས་༡“བྱ་བ་ 
གང་ནི་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་མ་དད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་ 
བཏུས་སོགས་ལས་དེ་ཡོད་པའི་༡༠ བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བླང་དོར་ཤེས་ 
པའི་བློས་རང་གི་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི་ཤེས་༡༠བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་འདི་དག་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱའི་ཉམས་སུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 77 





མི་ལེན་པར་ཚིག་ཙམ་བརྡོད་པས་དོན་ཅི་ཞེག་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མིག་གཉིས་མི་ལྡན་ན། །ཐོས་སོགས་ཡུས་སྟོབས་ལྡན་ཡང་འཁོར་ 
བ་ཡི། །ས་ཁྱོན་ཆེ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པས། །དན་ཤེས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་ 
དག །ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༨... 


78 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 


༈ བཟོད་པའི་ལེའུ་ལ་གཉིས། བཟོད་པ་སྒོམ་པར་འོས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་མཐོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་པ་དག་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཞོམ་བྱ་དང་། འཇོམས་བྱེད་དང་། འཇོམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་མ་ཟིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཟིན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངོ་བོ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། རྗེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ལན་གྲངས་གཤན་དུ་རྱོང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྕི་བ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་ 
བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་ཕྱོང་དུས་བསྒྱུར་པ་ནི་ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ནུས་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤིང་། འཇོམས་ 
ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་ 


པོ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོ། ངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ 


སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 79 
ཡང་སེམས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ལ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། དདེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་གཞན་མེད་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་ཐུའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔའི་སེམས་འཆང་ན་ཡིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཉམས་སུ་མི་སྱོང་ཡིད་དགའ་བ་དང་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་གྱི་བདེ་བའང་མི་ཐོབ་ལ། གཉིད་མི་འོང་ཞིང་ 
བརྟན་མེད་དེ་ཡུས་སེམས་སོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་སོགས་གང་དག་ལ་རྗེ་བོས་ནོར་དང་བཀུར་ 
སྙིའིདྲིན་བྱིན་ཞིང་རྗེ་བོ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའི་བྲན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་རྗེ་ 
དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ཞེ་སྡང་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྟྱོ་བར་བྱེད། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུས་ 
ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་ 
དེ་ལ་སོགས་འདི་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
བསྒྲམསཏ་ླ་འཇམསཔད་ནིའདི་དང་གཞན་དུ་བེ་ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་ 
བསམ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་བླཟོག་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་ བདག་ 
ཉིད་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་འདིའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་ནི་ 
རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས་དགྲ་འདི་ 
ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུགས་ 
པ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་མི་བྱའོ། །མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཉེ་དེ་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ 


30 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བར་མི་རིགས་སོ།། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། བརྙས་པ་སྟེ་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། ཚིག་ཅུ་བ་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། གྲུགས་མིན་བརྗོད་པའི་མི་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། བཟློག་པ་བཞི་ཕོ་འདོད་དེ་དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ན།` སྡུག་བསྔལ་སོགས་འདོད་ལ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་དང་། འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལས་ 
ཁྲོ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ 
ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བཞི་བྱེད་པ་དང་། བཤེས་ལ་ཉེས་པ་ 
བཞི་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བཤི་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱེད་པ་དང་། བརྙས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུར་དང་། གོམས་པས་ 
བཟོད་པ་བརྟགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་དཀོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབད་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
བཟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས།་སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ ་ལེན་པ་ལ་བརྟན་པར་མནོས་ཤི ག་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་ལྷ་མོ་ུ་མ་ལ་དད་པ་དག་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ཞག་” གཅིག་གམ་གསུམ་སྤུང་༡བར་གནས་ནས་རང་གི་ལུས་ 
བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་ལ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཀྭ་ར་ཌ་པ་རྣམས་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
གྱིས་བསྣུན་པའི་༡ ༥སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན། ཐར་པའི་དོན་དུ་ 


༄འའ༨ 


བདག་ཀོ་ཅའེ་ ཕྱིར་སྣར་ཞེས་པའོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེ ལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 81 


གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་གོམས་པས། མཐར་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 





བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ།”༤ །དེ་བས་ 
ན་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པས་ཕྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་བྱོས་ 
ཤིག །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དག་ལས། གོམས་པར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་"བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྲལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི ་བཀྲེས་སྐོ མ་ལ་སོ གས་ཚོ ར་བ་དང་གཡན་པ་ལ་སོ གས་བཅས་པ་ཡི་ 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་ཞེས་པར་སྦྲེལ་ཡང་།“ དེ་དག་མཐོང་བས་དོན་ཅན་ལ་བཟོད་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པར་རིགས་སོ།༡ །གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་ནད་དང་འཆིང་ 
བ་དང་བརྡེག་སོགས་ལ་བདག་གིས་གཟེ་རེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒེས་བུ་ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་ 
བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ནའང་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པ་དང་། སྡར་མའི་ཚུལ་ལ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤིག །མཁས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི་སེམས་ཀྱི༡རབ་ཏུ་དང་བ་རྟོག་སྟེ་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་” གནོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་དེ་ 
དག་ནི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། ལྷག་མ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་རྣམས་ནི་རོ་གསོད་ 
པ་བཞིན་དོན་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དེས་སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སིལ་བར་ 


༤༽ ༩༨ ༨ 


བྱེད། དེ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་པ་ལ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟང་རྡེ་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 


82 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་འཛེམ་ཞིང་དའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་དང་། དེ་ལ་མི་རིགས་པ་སྤོང་བ་*་ 
དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་རིགས་པ་དང་། རང་དབང་ཡོད་པའི་གནོད་བྱེད་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་དབང་དང་། སེམས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགྲས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། མཁྲིས་པ་ 
དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁོ་ན་།ལ་ཉི་སྟེ་ཁྲོ། མཁྲིས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བས་མི་ཁྲོའོ་ 
སྙམ་ན།'' གནོད་བྱེད་དེ་དག་གུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༢༽རྐྱེན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ནད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ༢ །གཉིས་པ་ནི། མཁྲིས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་བྱ་བར་ 
མ་བསམས་ལ། དྲགས་བསམས་པས་ཁྲོའོ་སྟམ་ན། བདག་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་རྐྱེན་གྱི་ན་ཙམ་ལས་"ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ། རྐྱེན་དེས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ 
ཀང་ད་ལཁྲོབདེ་བཞན་སྐྱ་བར་འགྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། རང་དབང་མེད་པ་དང་། སེམས་པ་མེད་པའེ་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་གི་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་འདིས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 83 
ཀྱིས་དགྲའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཐུ་རྣམས་བསྐེད་དོ་སྟམ་ན། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་དང་། བདག་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ནི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི། དེ་དག་རྟག་པ་རང་དབང་ 
དུ་ །ཁས་བླངས་པས། སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུརྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱབ་ 
པ་ནི། མ་སྐྱེས་བར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱང་““མེད་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་སྟེ་དེ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་དེ་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན ཡུལ་ 
དྲག་ལྟ་ཐུ ་ཀི ག་འཛིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་འགག་པ་སྟེ ་མེད་པར་འགྱུ ར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ༥ ཡུལ་ 
དྲག་ྟ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གཡེངས་པར་༢” འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་འཛིན་བྱེད་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འང་གི་སྒྲས་༢༥འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རིགས་པ་ཅན་^འབདག་རྟག་པ་སེམས་པ་མེད་པ་ཞེག་འདོད་པ་འགོག་པར་ 
འཆད་པས་༥༤དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། གནོད་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མིན་པར་མངོན་པར་ཐལ། 
ི་སྟེ་རྟག་ན་ནི་སྟེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་མི་རྟག་ 
པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྔར་མེད་ཁུད་པར་“ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བདག་དེ་སྔོན་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་ན་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་པར་༢༧མ་གྲུབ་ལ། འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་དེའི་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་༢༥ཡོད་དེ། རྟག་པ་ ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 


34 རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའི་དབང་ 
གིས་བྱུ ང་བས་ན་དེ་དག་རང་དབང་མེད་པ་ཡི ན་ཞིང་། སྔ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེ ད་པས་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་ན་” གང་ཟག་གམ་གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་ཁྲོ་བ་གང་ཞིག་བཟློག་པ ར་བྱ་སྟེ་བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ 
བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ” །སྡུག་བསྔལ་རྣམ ས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུ ར་བར་འདོད་ 
པས་མི་རིག ས་པ་མེད་ཅེ ས་དགེ་ལྷ་” །དངྷ་ནམ་བཤད་ལས་སོ། ༣ །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐམ ས་ཅད་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན་ཁྲོ་བ་བཟློག ་པར་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཆད་དོ། ༤ །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ 
དྲག་འམ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ ར་གྱུར་ན་མི་རིགས་པ་འདི་འདྲ་ནི་རང་ 
དབང་མ་ཡིན་གྱི། རྱེན་ལ ས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་ཏེ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་མེ ད་པར་ 
གནས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་དགོ་ ས་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་འགའ་ཡ ང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པས་ཡུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
རིགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི ། གནོད་བྱེད་དེ་དག་བག་མེ ད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་ལུས་ལའང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུད་མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོ གས་བྱེད། ཁ་ཅཾ ག་འགོག་ཅི ང་༤༥གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་ 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་སོགས་འཕྲལ་དང་།“ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་ལ་ཡུན་ 
དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད།“༨ གང་ཚེ་ཉོན ་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་ཐུར་བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 85 


བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་མི་རིགས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་པ་དང་། གནོད་པ་རང་གི་ 
ཉེས་པར་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། གནོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཐུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནའང་འོ་ནའང་“ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དུད་ཕ་འཐུལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བཀོན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དྲག་བོས་དབྱུ ག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཀོལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ན། 
དངོས་སུ་གནོད་མཁན་ཡིན་པས་དབྱུག་པ“དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འཕེན་མཁན་དྲག་ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་ཁྲོ་ན་དྲག་དེའང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་གཉིས་སུ་་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་"དང་། རང་གི་ཡུས་དང། ལས་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་༥རང་ལས་བྱུང་བ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ལན་དུ་གནོད་ 
པ་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་དེའི་མཚོན་ཆ་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་རྨའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།'༢ དྲག་དེས་མཚོན་ཕྱུང་བདག་གིས་"ཡུས་ཕྱུང་སྟེ་བཅད་ན་དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མིའི་གཟུགས་ཤུ་བ་འདྲ་བར་ 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡུས་ལ་སོགས་པར་སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
བཀག་པ་བདག་གིས་བཟུང་བས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་གནོད་པར་སུ་ལ་ཁྲོ་སྟེ་ 
གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
ལས་ངན་པ་དང་ལུས་ལ་བརྐམ་པས་ན་རང་གིས་དེ་གཉིས་བྱས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཉེས་པས་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པ་"ལ་གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 


86 རྒྱལ་སྲ པ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





སྲུང་མ་དང་རལ་ གཱི་ལོ་ ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོ། གས་པ་དམྱལ་བ་པ ་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས"“བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར་ རང་གི ལས་ཀྱི ས་གནོད་པ་ འདི ་དག་བསྐྱེ ད་ན་ག ཞན་གང་ཞི ག་ལ་༥ ༧འློ་བ ར་བྱ་སྟེ བྱ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གི ་གནོད་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བ སྒུལ་བྱས་ནས་བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡི ས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ར་འདོང་ན་བདག་གིས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་སྟེ་བརླག་པ རྭ་བྱས་སོ།། 

གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཉི ད་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་ 
སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱུ ང་ཞིང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་ 
བསྡལ་བའི་དམྱལ་བར་འདོང་བར་འགྱུ ར་བས་བདག་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་བྱེ ད་ཡིན་ལ། དྲག་དེ་ 
དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བ ར་བྱེད་ 
སྟམ་ན། བདག་ལ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་དམྱལ་བ ར་མི་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་མཉམ་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁུད་མི ་རུང་ངོ་སྣམ་ན། རུང་སྟེ་བདག་གི་བསམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བདག་དམྱལ་བ་ལས་བསྒུ ངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་འདི ར་སླུ ང་བྱེད་ཅི ་ཞིག་འབྱུ ང་སྟེ '#' 
བྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པས་ཁྱོད་རང་བསྲུངས་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དེ་མ་ 
བསྲུངས་པས་དྲིན ་མི ་ཤེས་པའམ ་སྟིང་རྗེ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདག་གི་བཟོད་པས་དེ་བསྲུང་ 
བར་མ་ནུས་མོད་ཀྱི། བཟོད་པ་མེད་པར་ཡ ང་གང་གིས་བསྲུང་། འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ནི་ 
དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ན་དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། བདག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་ཡ ང་ཉམས་པར་འགྱུར་ དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པ་ཞིག་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པ་ དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་དང་། གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲས་ཡི ད་དམ་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཡིད་ནི་ལུས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ( 87 
ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །འོན་ 
ཏེ་སེམས་དེས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པས་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དེ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ 
དང་མི་སྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ།? གལ་ཏེ་བརྙས་སོགས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
བདག་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ་བདག་ལ་ཟ་པར་ཏེ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲོ་བའི་སྡེག་པ་ལྕི་བ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ༢ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བརྙས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་མ་དད་ནས་རྙེད་པའི་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ ་བདག་བརྙས་སོགས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྙེད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིར་འདོར་ཏེ་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་གི་དེའེ་དོན་དུ་ཁྲོས་པ་ཡི་སྡིག་པ་ དག་ནི་འབྲས་བུ་མ་ 
སྤྱད་པར་དུ་བརྟན་པར་གནས་སོ། །དེས་ན་བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་ཉིད་དུ་ཤི་ཡང་བླའེ གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཤི་ནས་ལོག་འཚོའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་ 
བ་མྱོང་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། གཞན་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་བདེ་བ་མྱོང་ 
ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་““སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་སད་ 
པ་ན་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ལྟར་ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་སྔོན་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ 
ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་དེ་འདྲར་ཟད་དོ། །གཞན་ཕང་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཙུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱིར་མར་ཁྱེར་དབང་མེད་ 


པས་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་བས་རྙེད་སོགས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་ 


88 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོས་སྐོར། 








པས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་ 
རིང་འཚོ། དདེ་སྲིད་དགེ་བའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བས་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བས་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། རྙེད་པའི་ 
དོན་དུ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ། དེ་བས་ན་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གི་གསོན་པའི་དགོས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་ 
གྱུར་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ལ་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་མི་སྟན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལས་”གཞན་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ལ་གཞན་དད་མ་དད་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ 
པར་བྱེད་ན་འོ་ན་བདག་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་བཟོད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ 


ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ༢ 


གཉིས་པ་བཤེ ས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་ 
པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་དང་དམ་ཆོས་ལ་འཁྱལ་པ་སྟེ ་ཚུ ལ་དང་མི ་མཐུ ན་པ་སྨྲ་ཞིང་དེ་དག་འཇིག་པར་བྱེ ད་པ་ལའང་ 
བདག་གི་སྟིང་རྗེས་དེ་བ ཟློག་པར་བྱའི་ཞེ་སྡང་ བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་༠གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་”'གནོད་ བྱེད་ནི་སྟ ངོ རྗེའི་གནས་ཡིན་ པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སྡུག་བ སྔལ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ། བླ་མ་དང་གཉེ ན་དང་བཤེས་ལ་ 
སོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེ ད་པ་ལའང་སྔ་མ་དེ་ལྟ ར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུ ལ་ 
གྱིས་རྐྱེན་དག་ལས་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་བྱའོ།། 


ྤྱོད་ འཇུག་འགྲེ ལ་པ་ ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚོ། 89 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲག་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མེད་དང་གནོད་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཁྲོ་མཁན་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། གནོད་པ་ལས་བྱུང་བས་དགྲ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་ 
འདྲ་ན། སེམས་ཡོད་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་གུད་དུ་བཀར་ཏེ་བཀོན་དེ་བས་ན་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས།" 
གཉིས་པ་ནི། དྲག་ལ་ལ་རྨོངས་པས་ གནོད་པ་བྱས་བདག་ལྟ་“ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ་སྐྱོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །ལས་གང་གིས་གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ལས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་དེས་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་རེག་ལས་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་གིས་དྲག་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བྱམས་སེམས་ 
སུ་འགུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་ "འབད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་མེ་དེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི་རྩྭ་སོགས་ 
གང་ལ་མེ་དེ་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་རྩྭ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་དོར་བར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་" འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ དེའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 
ནི་མཆེད་པར་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་ཚིག་པར་ ་དོགས་པ་ཡིས་ཆགས་པ་དེ་ནི་དེའི་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ 
ཐག་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ་སྙམ་ན། གསད་པར་བྱ་བའི་མི་ཞིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མི་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་ 
ལྟར། གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་གྱིས་སམ་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པས་དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ 
ཅིས་མི་ལེ གས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བདག་གི ས་བཟོད་པར་མི་ནུ ས་ན་དེས་ན་ 
དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁྲ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ 


90 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
འདོད་པ་ ལ་ཞེ ན་ཏེ་དེ ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ ་ཁྲོས་པ ས་དམྱལ་བ་སྟོང་ ཕྲག་མྱོང་གྱུ ར་ཅེ ས་པའམ། ༣ 
འགྲེ ལ་ཆེན་ལས་ཁྲོས་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །༤ །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་བ དག་གི ས་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི ་ག ཞན་གྱི་དོན་ཡ ང་མ་བྱས་སོ། ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་དང་དུ་ ལེན་པ་ འདི་ནི ་དེ་ཙམ་དུ་ 
གནོད་མི ན་ལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བྱས་པས་དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་བའི་གནོད་ཕའམ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
བདེ་བ་དང་། རྙེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བདེ་བའི་རྒྱུར་རུང་ 
བས་བླང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་བདེ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་དོར་བྱར་མི་རིགས་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགྲ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་བསྟོད་མཁན་དེ་ 
གཞན་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་མི་བཟོད་ན། ཡིད་ཁྱོད་དེ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་ 
རིགས་ཀྱིས་ རང་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་དེ་བསྟོད་ནས་བསྟོད་མ ཁན་ག ཞན་ དེ་ལྟ ར་ཉིའི་པྱི ར་དག འ་བ རྭ་མི་ 
བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྟོད་པའི་བདེ་བ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་ 
གནང་བ་ཡི ན་ཞི ང་། ཕྲག་དོག་མེ ད་པར་ཤེས་ཏེ་དད་པར་འགྱུ ར་བས་གཞན་སྡུད་པའི་ཐ བས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་བསྟོད་བྱ་ད་ཡང་དེལྟརབདེ་བར་འགྱརཞེསདེའིརུ་ 
པས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་དེའང་སྤངས་" དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ཚེ་ 
འདི ར་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་ལའང་དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 91 





བརྗོད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ཚེ་རང་ལའང་དེ་བརྡོད་པའི་ 
བདེ་བ་མི་འདོད་པར་ བྱེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ 
འགོ་ ད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིས་གྲོགས་མི་དགོས་ 
པར་སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་ན་དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་སོགས་བྱུང་བའི་རྒྱུས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། མ་ 
བྱུང་པའི་རྒྱུས་བདག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་ 
དང་། བདག་ལ་ མི ་གནོད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུ ར་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་ན། དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གདུང་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེ ར་ན་ག སོ་བྱ་གཉེ ན་ག ང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བ རྭ་བྱ་བ་ཡི ན་པ ས་ཁྱོད་ཉི ད་ ཀྐ པ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་ 
པར་གྱུར་ན་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་སླ ར་ཁྲོའམ་ཅི། འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་དེ་ཙམ་ཡ ང་ཅི་༩༠འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡི ན་མི་སྲི ད་དོ། །དགེ་ལྷས་དགྲ་ལ་མི་ 
འདོད་ན་ཞེས་བཤད་དོ།༩ །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉི ས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ ས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དམ་དེས་མ་ 
རྙེད་པ ར་སྦྱིན་བདག་ཉི ད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་" ༢དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་མཉམ་ན་ཕྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཡ ང་རུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དེའམ་དགག་སྒྲབ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཉི ་ཞིག་བྱ་སྟེ་ 
ན་རང་གི ་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་། རང་གི་ 
འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁོང་ཁྲོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། རྙེད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
དག་མི་འཛིན་པ་བདག་ཉིད་ལ་ རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྲོ་བ ར་མི་བྱེད་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་ 
རྙེད་པ་མེ ད་ཕྱིན་ཆད་ག ཞན་ལ་ཡང་ མེད་ན་ལེགས་སོ་སྟ མ་ན། ཁྱོད་ནི་རང་གི ས་མི་རྙེད་པའི་ རྒུ་ 


92 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྙེད་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ 
ལྙན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ།། 


གཉིས་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲག་ལ་ཉེས་པ་འགྲུབ་ 
པའི་དང་། བདག་དང་བཤེས་ལ་ལེགས་པ་འགྲུབ་པར་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དྲགའི་ཉེས་པས་བདག་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། ཉེས་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །དང་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ནའང་"“ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་འདུ་ལ་བར་འདོད་པའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
རར་མིའགྱུར་བས་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པས་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དེ་གྲུབ་ནའང་ 
ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་འཚེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ 
ཅིཡོད་དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་པས་བཏབ་པའི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པའི་ 
མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེབས་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ་ 
ཟངས་སུ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཚེད་པར་ངེས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་བྱེད་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཕན་བདེ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་རིགས་པའོ།༼༥ །དང་པོ་ནི། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་““འིམ་གྲོས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པའི་ 
བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། འདིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚེར་མི་འགྱུར་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ལ་ཡུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་དཔྱད་"“ཤེས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ཡིད་བདེ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ན་རྒྱན་པ༼'འགྱེད་པ་དང་ཆང་དང་ཐུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 93 
ནོར་ཟད་པར་གཏོང་ཞིང་དཔའ་བར་"་ གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་ཤི་ན་༡གྲགས་ 
པ་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། དེས་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་ ༡དེ་བཞེན་དུ་ 
བསྟོད་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་རང་གི ་སེམས་འདི་བྱི ས་པ་བཞེ ན་དུ ་མི ་དགའ་བར་བྱེ ད་པ་ནི ་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པས་ན་བདག་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ལ། བདག་ལ་གཞན་བསྟོད་མཁན་དེ་ 

དགའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་༡༠།གཞན་གྱི་དགའ་བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན། གཞན་ 
དགྲའམ་ཡང་ན་བདག་ལ་བསྟོད་པའང་རུང་སྟེ་གཞན་ བསྟོད་ པ་པོའི་དགའ་བས་བདག་ལ ་ཅི་ཞེག་ 
ཕན་ཏེ་ དགའ་བ་དེ་ ནི ་བསྟོད་པ་ པོ པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ པས་བདག་ གིས་དེ་ ལས་ཤས་ཙམ་ ཡང་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་པོ་དེ་བདེ་བས་བདག་ 
བདེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་ན། ཇི་ལྟར་ 
གཞན་དགྲ་ལ་དགའ་བ་ཡིས་བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་ཇི་ལྟར་མི་བདེ་སྟེ་བདེ་བར་རིགས་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་ནི ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དོ་ཞེ ས་རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་བ་དེ་ཡང་དེ ་ལྟར་མི་ 
རིགས་པས་དོན་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 

གཉེ ས་པ་ནི ། བསྟོ ད་གགས་ལ་སོ གས་པ་རྣམས་ནེ ་དགེ ་བའི ་དམི གས་པ་ལས་སེ མས་ 
གཡེང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའང་འཇིག་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ འི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་ 
ཆེན་༡༠དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།༡༠༤ །རྣམ་སྣང་ཡང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའོ།༡༥ །ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ 
དག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བསྲང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ལ། གཞན་ཡང་བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དོན་དུ ་གཉེར་བ་ལ་དེ འི་གེ གས་སུ་ཀྱུ ར་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུ ར་སྟི ས་འཆི ང་བར་བྱེད་མི་ 





94 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དགོས་སོ། །གང་དག་དེའི་གེགས་བྱས་ནས་༡༠བདག་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། གཞན་ཡང་བདག་ནི་དེའི་ཉེས་པས་“ངན་སོང་གི་ནང་དུ་འཛུག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲོ་བ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་ བ་བཟློག་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བཟོད་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་པ་མིན་ན་བདག་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་སམ་སྟེ་ 
གནས་པར་རིགས་ལ་དེ་དགྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་དགྲ་འདི་ 
ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཆོས་གང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་ཡང་དེའི་༡༠རྡེས་སུ་ ' 
འགྲོ་ལྡག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་དགྲ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ 
ན་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པའི་སློང་མོ་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་བརྟགས་ནས་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་འགའ་ཡང་ 
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གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་ནི་དྲིན་ཆེའོ། །དེ་བས་ 
ན་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དབགྲ་འདི་དང་ 
བདག་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲབས་པས་ན་གཉིས་ཀ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་༡“དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་༡༡༡དགྲ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་བར་བྱ་སེ་སྤྱིན་པར་འོས་སྲོ།༡༢ །འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་ 
པའི་༡༡༢བསམ་པ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བར་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་ 
རྒྱུར་རུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མི་འགྱུར་རོ།༡༤ །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
གནོད་སེམས་མེད་ལ་དྲག་འདི་གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན་མི་བཟོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས”༡༥བདག་གིས་ 
བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
བས་ན་དྲག་དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལས་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བར་ཐུབ་པས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་དེར་ནི་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ།༡༡“ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་དོན་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་རིགས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་མགུ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


96 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་༡༡“དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མིན་ 
པ་མཉམ་དུ་བྱ་བར་མི་རིགས་སྟམ་ན། རང་གི་བསམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལངས་པ་ལ་༡༡མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད།/༡༩ ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མངའ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ 
ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆ་བསྟུན་ 
ནས་སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཏུ་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གུས་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་གུས་པའི་ནོངས་པ་བཤགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་ལན་ལོན་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྒུ་གཏོང་ཞིང་མནར་མེད་དུ་ཡང་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་ 
དག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་ལོན་པར་འགྱུ ར་བས་ན། དེ་བས་ན་འདི་དག་ 
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གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་རྒུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་གི་རྡེར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་སྒུ་ལ་ཡང་མི་གཟི གས་པར་གཏོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ 
ལྟ ར་ན་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་ བྲན་གྱི་དངོས་པོ་མི་ བྱ། ༢༠ གང་ཞིག་༡ ༢༡ བདེ་བ ས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཞེད་ 
པ་གྲུབ་པས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཡུལ་དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་རྣམས་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་དེ་དག་ལ་༡༢།གནོད་པ་བྱས་ན་བཞེད་པའི་ 
གེགས་བྱས་པས་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལུས་ 
ལ་ཀུན་ནས་མེ ་འབར་བ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བར་མི ་འགྱུ ར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ བས་ན་བ དག་གི པ་ འགྲོ་ ལ་གནོད་པ་ བྱས་པས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་པ ར་གྱུར་པ་ག ང་ 
ཡིན་པའི་སྡི ག་པ་དེ་དེ ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་ཡི ས་མི་དགྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ ར་མ ཛད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བགྱི་སླད་དུ་དེང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ངེས་པར་བརྟུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་དུ་མཆི།༡༢༢ 
འགྲོ་མང་རྡོག་པ པ་བ དག་གི སྤྱི་བོར་འཚོཿ པང ༢༤གྲམ་འགུམས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་བསྡོ་ཡིས་ ༥༥འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉེ ད་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བདག་གཞན་བ རྗེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད་མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་བདག་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། རང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའང་འདི་ 
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ཉིད་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
བྱད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་ཕུ་དཔུང་མེད་པ་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེའི་དཔུང་ཡིན་ 
པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེའི་དབུང་སྟེ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་མི་དགྱེས་པརྭ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་ 





དམ་སྟེ་མི་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་དོན་ཕན་གནོད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མ་འོངས་ཕ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ 
ཞོག་གི །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་དང་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་ 
མ་མཐོང་། འདིར་མ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བཟོད་པས་གཟུགས་” 
མཛེས་པ་སོགས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གནོད་བྱེད་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། 
བརྟགས་ན་ཁྲོ་བྱ་ཁྲོ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱི། །ཁྲོ་བས་རང་རྒྱུད་མ་སྲེགས་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ལེའུ་དྲུག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤ ད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 99 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 





༈,བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གདམས་ 
པ་དང་། བརྩམ་བྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཝས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་འབྱུང་གི །བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་སྟེ།་ དཔེར་ན་རླུང་མེད་ན་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།་ བརྩོན་འགྲུས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ལེ་ལོ་བཤད་པ་ནི།” བརྩོན་འགྲུས་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱས་ན་ གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཞེན་པ་དང་། བདག་གིས་དགེ་བ་ 
སྒུབ་མི་ནུས་ཞེས་སྒྱིད་ལུག་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ།། 

- གཉིས་པ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྙོམ་ལས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཡིད་དལ་དུ་གནས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
ལས་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བ་ལས་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།༣ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 


༨... ༨. 


100 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ 
པ་དང་། མྱུར་དུ་འཆི་བ་བསམས་ནས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྒྱ་པ ས་བཤོར་ཏེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ ནས་འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ་ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། 
རང་གི་སྡེ་ཚན ་རྣམས་འཆི་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ ར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟེ་ 
གྱུར་བཞིན་དུ། འོན་ཀྱང་གཉེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགེ ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གདོལ་པས་ 
རིམ་གྱིས་གསོད་པའི་མ་ཧེ་གཉི ད་ ལོག་པ་ལྟ ར་བླུ ན་ནོ། ། ལམ་ནི་ཀུ ན་ནས་བཀག་ནས་སུ འཧྲི་ 
བདག་གིས་ནི་གསད་བྱར་བལྟ ས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་ལ་དག འ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ གཉིད་ལོག་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་ 
པ་མེ ད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་དྭ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་བར་ངེས་ཀྱང་འཆིར་ཉེ་བ་ན་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས་ཇི་སྲིད་འཆི་ 
བར་༼མ་ཐུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱའི་འཚི་བས་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་༡”ཀྱང་ནི་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པས་ལེ་ལོ་སྤངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱས་ཤིང་འདིའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་འདི་ཕྱེད་ཙམ་”བྱས་པར་གནས་པ་ལ་ 
གློ་བུར་འཚི་བདག་འོངས་གྱུར་ནས་ཀྱི་ཧུད་བདག་འཆི་བས་བཅོམ་མོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བདག་དང་འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲངས་པའི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཉིང་གདོང་ལས་མཚི་ 
མ་འཛག་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་བདག་ལ་གསོན་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ན། བདག་དམྱལ་བར་༡འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟ་ཞིང་རང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དྲན་པས་གདུ ངས་པ་དང་། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 101 





དམྱལ་བའི་སྒྲེ ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡི ས་བདག་ཀྱང་དེ ར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ ་སྐྲག་པས་མི ་གཙང་བ་ 
དབང་མེད་དུ་༡ཟག་པས་ཡུས་ལ་གོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
དང་ལྡན་པར་གྱུ ར་ན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་མི ་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་ 
བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁྲོའི་ 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རེག་པ་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། བཟེ་རེ་ཅན་ཏེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་འབབ་པ་དང་། འཆི་ 
བས་བཟུང་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐོབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འཁྱུར་བས་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཀྱི་ཤུད་སྨྲས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མིའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཀྱེ་རྨོངས་པ་བརྩོན་དགོས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་ཅེས་ 
པས་མཚོན་ནས་ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག། 

གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
མཆོག་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་གཡེང་བ་དང་། ངག་གི་ 
དགོད་པ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དག་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བར་༡བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 


༤. ༨ ༨༤. 
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བསམ་པ་སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ 
བཞི་བསགས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དེ་ནས་བདྭག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གཉེན་པོས་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྡེ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་དང་། རྐྱེན་བསྒྲབ་དཀའ་བས་སྐྱིད་ 
ལུག་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྲིན་ཐུར་གང་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་ 
དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཞུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་ 
དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། 
བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་སྣམ་” ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་ཙམ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཀྱང་། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་སྐྱོབ་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།༼“ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ནེ་དེ་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པས་ 
དག་པའམ་སེམས་ལ་བཞག་པའི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལས་། དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།༡༩ །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་པས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་"མ་བཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་བས་སྐྱོ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། ལོག་རྟོག་བརྡོདཔ་ནི། འོནཏེ་དེ་ལ་ན་ཡང་དེའིདོན་དུ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
བཏང་དགོས་པས་བདག་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་པ་དང། 
གོམས་པས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ། ལྕི་དང་ཡང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་རྒོངས་ 
པས་ཁྱོད་ནི་འཇིགས་པར་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
དུ་ལབོཿ ར་བར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡུས་གཅོད་པ་དང་དབུག་པ་དང་བསྲེ ག་པ་དང་གཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ་ཆུང་བས་བཟོད་པར་ནུས་ཏེ། དམེར་ 
ན་ཐུག་རྡུ་ཁོད་བ རླག་གནོད་བསལ་ཕྱི ར་ཏེ ་དབྱུ ང་བའི་དོན་དུ ་ལུ ས་ལྭ་ར་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ 
བཟོད་པར་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་པ་ཙམ་ 
ཅད་པ་ན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཟོད་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུད་ དུ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་ 
འདི་འདུའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྨན་པའི་ མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད་དེ། ཆོ་ 
ག་ཤིན་ཏུ ་འཇམ་པོ པོ་སྟེ ་སྒྲབ་སླ་བས་ ཉོན་མོངས་པའི་ ནད་ཆེན་པོ་ ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ འབྱིན་ པར་ 
མཛད་དོ། །ཤེར་ འབྱུང་།དང་རྣམ་སྣང་།ལུས་གཏོང་བའི་དཀའ་ སྤྱད་ལས་དང་པོ་བས་མི་བྱ་བའི་ 
དོན་ དུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ ་གཏོང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཆོ་ ག་འཛམ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔར་མ་གོམས་པ་དག་ སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་འདྲེན་ པས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དངོས་པོ་དམན་ པ་ཙམ་ སྦྱིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རིམ་ གྱིས་རང་གི་ 
གཡང་གཏོང་ནུས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་གོ: གོམས་པས་ གང་གི ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ ་ཡང་ཚོད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་  མཐོང་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ 





104 ྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བ་དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ལ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པས་བདག་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་དང་། སྡིག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་ནས་ཡུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ནི་ལུས་བདེ་ལ་མཁས་པ་ཡི ས་ནི་སེམས་བདེ་ན་༥གཞན་དོན་དུ་འཁོ་ ར་བར་ 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ 
ཐོས་ཀུན་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །ཤེར་"དང་ལྷ་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མྨུར་ 
ཞེས་པར་འནད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས་བདེ་བ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་པར་འགྱུར། ༥ 
གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤང་བྱའི་དགྲ་འཇོམས་པའི་དཔུང་ནི་མོས་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུན་པ་ 
ནི་འདིར་དགེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་།* བླ་མ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
འདུན་པར་ཡོད་གསུངས་པས།༣་ སྐབས་འདིར་ནི་མོས་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ཡང་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་།* དེ་བརྩམས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་པ་༢"དང་། 
དེ་ལས་༣ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དོར་ན་དགོས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་དོར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མོས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དེ་དང་མོས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་༢“བསམས་ 
པས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེས་ན། བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། 








སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 105 





དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་དཔུང་བསགས་ཏེ་བླང་དོར་ལྟུར་བླང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནིའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷུར་བླང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།” མོས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ 
དང་།༣༧ ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ཏེ་དེ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།།༥ 

དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་ 
དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་དུ་་ཉེས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་འཇོམས་པ་ལའང་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འབད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི་ཆ་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོད་དུ་ 
གྱུར་པ་བདག་གི་“ཏི་སྟེ་སྙིང་མ་གས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མང་པོ་བདག་ 
གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ན་རྙེད་ 
རཔ ར་དཀ འ་ཡ ང་ཇི་ཞིག་ ལྟ ར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་དོན་མེད་པ རྭ་བྱས་པ་མ ཚར་རོ། །ཤཉེ ང་ 
པ་ནི།༤ བདག་གིས་ཞེས་སོགས་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟར་དོན་མེད་པར་བྱས་ཞེས་ན།? ཞེས་གོང་མ་ལ་ 
སྤྲེལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་འཆད་དེ། ' བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་ལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་མ་བྱིན། བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། །དབུལ་པོའི་བསམ་པ་ 
རྡོགས་མ་བྱས། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་པ་སྟེ། ༢ དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་། ༤ ཟང་ཟིང་ 
དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་མ་བྱས་ཞེས་པའོ།““ །ཤེར་”དང་རྣམ་སྣང་”ི ་བསྟན་པའི་ 
བུ་བ་ལྟ་ཁང་འབུ ལ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མ་བྱིན་ན་ 
བདག་གིས་མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཐུག་རྡུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 


106 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས་སྐོར། 


པའི་དགོས་པ་མྲ་གུབ་པོ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། བདག་ནིསྔོནཆེ་དང་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་མོས་པདང་ ྒྐ 
བྲལ་བས་ན་བདེ་བས་ཕོངས་འདི་འདྲར་བྱུང་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྡེབས་སོ། །ཤེས་ ་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་།། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་པ་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོད། 
ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་ནི་མོས་ པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ 'ཞིང་བཀོད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ རྐྱེན་ཡི ཡིན་ཏེ། །འདུན་ པའི་རྩ་ལ་རབ ཏུ་གནས།" །ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྷ་ 
ཞེ་ན། མོས་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་ འགྱུར་ཿ རོ་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། 

- དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟིདཤེསཀྱི་འཁོརཀྱི་ཡིད་ཧོ་ 
བདེ་བ་དང་། འཇིགས་པ ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ ་ནི་རྒྱུ་སྡིག་ པ་ སྤྱོད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བསམས་པ་སྟེ་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འཁྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་ 
མངོན་མཆོད་འགྱུར། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ 
ནི་སྡིག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་ 
ཀྱིས་ཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྡེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་ 
བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བ། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་འབྲང་།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་གནས་མངལ་དོག་ 
ཅིང་དྲི་ང་ལ་ཚ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་པའི་པདྨའི་སྟིང་ཕོར་གནས། དེར་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 107 
ཟས་བད་ཀན་གྱི་ཟག་ཆུས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་པས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ 
ཐུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། སྐྱེ་བཾས་ཕོངས་སུ་་འཛིན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ནས་“དེའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་དང་"ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
བས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཤིན་ 
རྡེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་ཉམ་ཐག་ ༥༧ཅིང་རབ་ཏུ་༔ ཚ་བའི་མེ་ ་ཡིས་ བཞུས་པའི་ 
ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ་སྐར་ཡང་མེ་ཆབ་ཏུ་འབར་ བའི་རལ་ གྲི དྭང་ མདུང་༔ ཐུང་ གིས་བསྡུན་ 
ནས་ ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ ལྷགས་ཤིང་། ཤིན ཏུ་འབར་ བའི་ལྕགས་ ཀྱི་ས ་གཞིར་ ལྷུང་བ་ ནི་མཚམས་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི།༥ དེ་བས་ན་དགེ་བ་ལ་ 
མོས་ཏེ་འདུན་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་གུས་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
གི་བླང་དོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པ་དང་། ཞུགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕལ་པོ པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི་ 
དམུས་ལོང་དང་རི་མེ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
སྣང་བ ར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ནུས་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་འབྱོར་པ་དེ་སྒྲབ་པའི པའི་ །ནུས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ ནི་ཡོད་ན་ 
བརྩམ་མམ་ མེད་ན་མི་བརྩམ་བྱ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ 
ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ལོག་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དམ་བཅས་ 
ནས་ལྡོག་པ་དེ་གོམས་ནས་” ༣སྐྱཾས་ཐུ ་བྱེད་ འབྲས་སྟི ག་པ་དང་རྣམ་སྨི ན་སྡུག་བསྔལ་འཕེ ལ་པར་ 


3༦༡ 


108 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


འགྱུར་ཞིང་། དེ་དོར་ནས་བ རྩམས་པ་གཞན་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
དམན་ཏེ་ མཐར་མི་ཕྱིན་པར་འགྱུར། དེ་རང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞོམ་པ་དང་། དེའི་ནུས་པ་ སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་འདི་ནེ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་ 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལས་དམན་པའི་གྲོགས་མི་བྱའོ་སྟམ་ནས"“གཞན་ 
དག་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་གྲོགས་མི་ 
བྱེད་པར་འདུག་པར་ 'མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་ནི་དམན་པ་ལ་བདག་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ལས་དེ་མི་བྱེད་དེ་"བདག་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་”“སྤང་ 
བར་བའ། 

གཉིས་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟེན་པར་ རིགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་སྨད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན་ཤི ་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་པར་གླུ ར་ན་ཁྭ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་དུ་་དེ ་ལ་བརྙས་ཐབས་ 
ཀྱིས་།སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉམ་ཆུང་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བསམ་པ་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྦྱོར་བས་ 
རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། དེ་བས་བསམ་པ་ ང་རྒྱལ་དང་ 
སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ན་སྤང་བྱ་་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན་སེམས་ནི་བརྟན་ 
པ་ཡིས་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ | 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 109 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་ 
གེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་བདག་གིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་ "རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ 
སྤང་བྱ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་བཅོམ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་ 
དུ་མི་འགྲོ་ལ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་། མིར་ 
སྐྱེས་ནའང་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་སྟེ་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཟན་ཟ་བའི་བྲན་དང་། 
གླེན་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་] གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་དུ་ གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ཡང་ངེ་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ན་དམན་པ་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲོས། .བཞི་ 
པ་ནི། གང་ཞིག་ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ནེ་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བདོ་བ་དེ་ 'ཡང་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའང་རྫོགས་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་མང་པོ་ཚོགས་ 
པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ན་རྣམ་པ་སྟོང་སྟེ་མང་པོར་གཉེན་པོའི་སྲན་གཟུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་ 
པར་མང་པོས་སེང་གེ་ལ་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་ཆེ་ 
བང་སྟེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་ཡིས་མིག་ནི་གཅེས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལྟར།° 
དེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲིམས་ཏེ་ ཉོན་མོངས་ 


110 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན་གསལ་ཡང་། ཤེར་༥འདང། 
ལྷས་ཉམ་ང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ོ་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ལྟར། །ཞེས་མིག་རྭོ་ 
སོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་ཀྱང་" ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
གཏན་ནས་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེས་པར་འཆད་དོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་ 
མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སྒའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དདེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་ 
སྐྱད།“ །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་དཀའ་བས་རང་སོར་བཞག་ན་ 
ལེགས་སྟམ་མོ།། ངེ 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེད་མོ་ལ་དགའ་ 
བ་དག་རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་'འདོད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དགེ་བའི་ལས་ 
དེ་ལ་ནི་བླང་བྱར་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་དགའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་བ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ངོ་བོ་བདེ་བ་དང་། མི་ངོམས་པར་རིགས་པ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། དེས་ན་ 
དགའ་བས་འཇུག་བྱར་བསྟན་པའོ།། ཁྦ 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་དེས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གང་གི་ལས་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བདེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་གཞན་འདོད་པ་དེ་ལས་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་ཞེས་འཆད་དོ། “ །གཉིས་པ་ནི། སྤུ་གྲིའི་སོར་ 
ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟར་ཕན་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་ན། རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟས་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སོས་ཀ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཟཿ 





ལས་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དོར་བའི་དཔུང་ལ་གཉིས་ལས། མི་ནུས་པ་རེ་ཞིག་དོར་བ་ནི། སྟོབས་ཉམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ ་འགྲེ ལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་ལས་དེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེ ད་ན་སླར་ནུས་པར་བྱ་དོན་དུ་རེ་ཞིག་དོར་ 
བར་ བྱའོ། །གཉི སྲ་པ་ཐྲི ན་པ་གཏན་དུ་དོར་བ་ནི། སྔ་མ་དེ་ ལེགས་པ ར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ ཡང་ 
ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པ ར་འདོད་པས་སྔ་མ་དེ་ 
སྤང་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དཔུང་གིས་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལྟུར་བླང་ཚུལ་དང་།.ཉེས་ 
པ་སྤང་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བག་ཡོད་ལྷུར་ 
བླ་བ་ནི། དཔེ ར་ན་འཐབ་མོ་རྙིང་པ་དེ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པ་དག་དྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་ 
རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ན"“རང་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པ་དང་ཕར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ 
མཚོན་ལས་གཟུར་བར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་འཇིབ ས་པར་བཏགས་ཏེ་དེས་སླར་གནོད་མི་ 
ནུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན་འཇིགས་ 
པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ཏེ་གཉེན་པོ་བརྡེད་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པའི་མཚོན་མུར་དུ་བླང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཛཾ་ལྟར་མདའ་དུག་ 
ཅན་བསྡུན་པ་ན་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ བྱས་ནས་དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅ ག་གི ས་གླགས་རྙེད་པར་གླུ ར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པས་སེ མས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ"༡འགྲོར་བཅུག་སྟེ། 
རལ་གི་ཐོགས་པ པས འདུང་དུ་བསྡད་དེ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་པོ་ན་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་ན་འཇིགས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ནི། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་པང་དུ་དུག་ 


112 རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
སྦྲལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་ལ་སོགས་པ་འོངས་ན་ 
མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་"༢འབད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
རེ་རེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་ནས་”ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བར་ 
དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་'ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱུང་བ་བཟློག་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་དག་ལ་ གཉེན་པོ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སེམས་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་དེའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ།༼༧ རིགས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་དེས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཆེད་དུ་"ཆད་ 
པའི་ལས་འབྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱ།༼ ཞེས་འཆད་དོ།། 


^. 


གཾ སུམ་པ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་ བྱ་བ་ནི། ཅི་ན ས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ བྱེད་ པཾ འི་སྡོ ན་རོལ་ན སཔ་ 
གཏམ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
འགྱུར་རོ། །ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྤྱོད་ འཇུག་ འགྲེ ལ་པ་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 113 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


༈ བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྲོ གས་པ་ཐོས་བསམ་ལ་སོ གས་པའི་སྒོ ་ནས་བརྩོན་འགྲུ ས་བསྐྱེད་ནས་ནི ་ཡིད་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། 
བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི་ཉོན་མོངས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས་ཏེ། དེས་མྱུར་དུ་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་གཡེང་བ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་ལུས་དབེན་པ་དང་འདོད་ 
པ་ལ་༢སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སེམས་དབེན་པར་བྱའོ།། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དོར་བའོ། །དང་པོ་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྟེད་སོགས་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
སྤངས་ཏེ། དེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་པའི་མཁས་པས་ཆགས་སྲེད་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ 
ལ་སེམས་ཉིད་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་ 
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ལྡན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་ཕའམ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ཉོན་མོ ངས་པ་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ཞི ་གནས་ 
བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་། མི་ནུས་པའི་གཞན་དོན་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་སུ་ 
ཞིག་གཉེན་བཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཆགས་པ་དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ 
དུ་ཡང་སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོད་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། ལས་ངན་པས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཡིད་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
འཇོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ངོམས་ པར་མི ་འགྱུར་བས་སྔར་ བཞིན་ དུ་དེ་ལ་སྲེད་ 
པས་གདུངས་ པར་ ་འགྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཆགས་བྱས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་ནས སྒྲབ ་ཅིང་སྐྱོ་བའི་སེམས་ ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ཐ་མར་ དེ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་. 
གདུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་པ་ འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ཏེ་དགེ་བ་མ་གྲུབ ་པས་ཚེ་འདི་དོན་ 
མེད་དུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཆགས་བྱ་“ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་ཞེན་པས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐབས་སུ་བབ་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྟག་པ་མེ ད་པའི་མཛའ་བཤེ ས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ནི་ཐར་པ་སྟེ ་དེའི་རྒྱུར་གྱུ ར་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དགེ་ལྷས་སོ། །བྱིས་པ་ནི་རྒན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་མཁས་པའི་ཟླས་ 
དྲངས་པ་གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་པ ར་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ ར་ག ཞན་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ན་ཕྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 115 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། དེས་བདག་ལ་མི་ཕན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། དགའ་ 
བའི་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ཕན་པའི་ཆོས་ 
སྨྲས་ནའང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་ལ་བདག་ཀྱང་ཕན་པའི་ཆོས་དེ་ལས་བློག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ 
དག་གི་ཚིག་དེ་མ་ཉན་ན་ཁྲོ་བས་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མ ཉམ་པ་ལ་འགྲན་དམ འ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། མི ་སྟན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བས༡” 
དེས་ན་ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ།/༡ མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་༡གཞན་ཡང་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་ཏེ་འགྲོགས་པ་དེས་ནི་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཟད་དོ། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ་བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བྱིས་ལས་ཐག་ 
རིང་བྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡ ང་མི་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་དང་། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ལས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། མི་མྱོང་མཆོག་དེ་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སློང་།༡༢ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྲད་ན་དགའ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཧ་ཅང་ 
འདྲིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐ་མལ་པ་ཙམ་སྟེ ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལེགས་པར་བྱའོ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ་མ་ཆགས་བཞེན་དུ་དེ་ལས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ་ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྦྱོད་༡ལ་སོགས་པ་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་༡"བཞིན་དུ་ འདྲིས་པ་མེད་པ ར་གནས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྟེད་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ལྭ་སྟིང་པོ་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས་༡ བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས་དེ་ 


116 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





འདྲའི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུས་ཤི་བའི༡“འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེསྟེ བྱམས་པ་སེང་ 
གེ་སྒྲས་ཞུས་པ་ལས། རྙེད་བཀུར་དང་མཛའ་བཤེ ས་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་དང་མཁས་པ་དང་ 
བ ཙུན་པ་སྟེ་བཞིས་རློམ་པ་ནི་མྱུར་དུ་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་ག སུངས་སོ། ༨ ད དེ་བས་ནྭ་རྣམ་པ རཾ 
རྨོངས་པའི་ཡི ད་རྙིད་སོགས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྙེད་སོགས་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཏེ་ 
བསྡོམས་པ ས་སྟོང་འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ངོ་།༡༩ །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་མཁས་པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། / 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་༧རྟེད་སོགས་མི་རྟག་པ་ནི། རྙེད་སོགས་འདི་དག་གི་ 
རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བ ར་འདོར་བར་འགྱུར་བར་བློ་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ ་རྟོགས་པར་གྱིས་ 
ཤི ག ༢ ། འདི་ ལྟ ར་རྙེད་པ་དག་ནི ་མང་བྱུང་ཞིང་གྲགས་དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུ ར་ཀྱང་རྙེད་དང་གྲག ས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་འཆི་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་`༽མི་རིགས་པ་ནི། བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་དགའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་གེགས་བྱེད་ 
ཡོད་པས་སོ། །། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི ་མགུ་སྟེ་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
དང་འགྲོགས་པ་ཡི་བསམ་པ་བ ཏང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མགུ་དཀའ་ཞེ་ན། སེམ ས་ཅན་རྣམས་ནི་རྙེད་པ་མེད་ 
པ་ལ་སྨོད་ཅི ང་རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟན་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་མི ་མགུ བར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྲོགས་དཀའ་བ་དེ་དག་གི ་དགའ་བ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ ་བར་འགྱུ ར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་དེ་དག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དོ།*༤ །བྱིས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 117 
ཕྱིར་ན། བྱིས་པས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་"གཞན་པས་རང་དོན་ལྟག་པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་ 
བས་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་ བཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ “ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ 
གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ནི་རང་མི་ཉམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདིར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་མི་ནུས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་དགེ་བ་བྱས་ན་གཞན་དོན་སླངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཕན་ལས་ལ་ 
མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ 
ཞུགས།” །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། | 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྲོ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། 
དེ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེན་པའི་གྲོགས་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་དེ་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་*'དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྡོད་མི་བྱེད། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ 
ནམ་ཞིག་ལྙན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་ 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ལྡོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤངས་ 
པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་`རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པྲ ར་འགྱུར་ཞིག་གུ །ས་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར་ནམ་ཞིག་ 
བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དེར་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ 
དམན་པ་ཉི་ཚེ་དང་། ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་༢”ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། དེ་ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་ 





118 རྒྱལ་ གྲ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པ་མེ ད་པ ས་ལོ ངས་སྤྱོ་ ད་དེ ་དག་དང་ལུ ས་འདི ་སྤ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་འཛི གས་མེ ད་གནས་པར་ནམ་ 
ཞིག 'འགྱུར། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡ ང་སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་རུས་གོང་དག་དང་ 
བདག་གི་ལུས་འདི་མཐ ར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི་འདྲའོ་ཞེས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་དེར་སྨོན་པའོ།། ; 
གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བ འི་རྒྱུ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤད་ 
ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོ་ ས། དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ ར་འོང་ཞེས་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་བྱུང་བ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་ 
རུས་དག་ཞིག་ཅིང་སོ་སོ་ ར་འགྱེས་འགྱུར་ན་མཛའ་བ་གཞན་རྣམ ས་འགྱེས་པར་ལྟ་ཅི ་ཞིག་སྒོཿ ས་ཞེས་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲ ལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་ནའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། འཆེ་ནའང་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་ཐུར་འཚི་སྟེ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ལེན་ན་དགེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་། དཔེར་ན་ལམ་དགྭ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་འཛིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དྲུ་ 
སྲིད་པ འཾ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གནས་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པས་ 
ལུས་དང་གཉེན་གང་ཡང་བདག་གིར་མ་ངེས་པ ས་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤ ང་པའོ།།༢༥ 
གསུམ་པ་ནི། ༥ ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གཉེན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་གདུངས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི ས་ནི་ཁྱིམ་དེ་ལས་ ལུས་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་བཏེག ས་པ་དེ་སྲི ད་དུ་ནི་ནགས་ 
འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས་ཡུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ནས་ཤི་ 
དང་ འདར་བ ཌི ས་ན ས་ཤི་ན འང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་ཏིང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་དེ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་ 
འདི་ཡི ས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོག ས་དགེ་བ ་རྣམས་སུས་ཀྱང་གཡེ ངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 


ྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། = 





ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་དེར་གནས་བཅའ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་ཏེ་ཉམས་ 
དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་དུས་རྙེད་ཅིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡེ ང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་དགེ་ལ་ 
སེམས་པ་ལས་གཞན་ནི་༥ ཀུན་བཏང་སྟེ། གཞན་དག་བདག་གིས་༥་འཁྲུལ་པའམ། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་དང་མ་བྱས་ལས།“” །བརྟག་པར་མི་བྱ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཡང་དག་ 
བརྟག"? །ཅེས་པ་ལྟར་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས་ 
སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ཕྱིར་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ།། པེ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། ` རྒྱུས་གནོ་ན་ 
པ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ འང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་དེ། 
འདིར་ནི་དེའི་རྒྱུས་གསོད་དང་འཆིང་དང་གནོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ་སྟེ། 
བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤགས་ཤིང་གཏུབ། །མགོ་དང་ 
མིག་དང་རྐང་ལག་བཅད་ཕྱུང་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྲོ“ །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིག་བྱེད་དུག་གི་ 
ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་མཚུངས་པས་དང་། སྲོག་ལྡན་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དེ་མི་གཙང་བར་བརྟག་པའོ།། 


120 རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དང་པོ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་བརྣག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ནི། ཕོ་ཉ་བ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སྔོ: ན་བུད་ 
མེད་གང་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་ 
མིན་ལའང་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པ ར་༤སྲོག་ཆད་པ་ལ་སོག ས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ཡ ང་བདག་ 
ཞུགས་ཤི ང་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་དག་ཀེ ང་རུས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན། རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་འདི་ལ་༩ ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མི་འགྲོ་བ ར་བྱེད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བུད་མེད་ུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག ་རྟེན་ 
འདི་ཕུང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བ དག་ལ་ཕན་ འདོད་ན། །དེ་བས་ཐུད་མེ དྲ་ནམ་པར་སྤང་།༩” ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི ས་གཞན་གྱི་དང་°ཕྱི་མ་རྣམ ས་རང་གི་ཆུང་མ་། ༢ལ་ཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྲོ།༢ །གཉིས་པ་ཞེན་པས་ལྟ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གང་ཞིག་དང་པོར་དེའི་གདོང་ 
གསལ་པོར་བ ལྟ་བའི་ཕྱིར་འབད་དེ་བཏེགས་ཤི ང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཀྱང་སྟེ་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྔོ: ན་ཞེས་འགྲེ ལ་ཆེན་ལས་འབྱུ ང་བས་༥༤བག་མའི་ཚེ ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ངམ་མ་མཐོང་ཡ ང་རུང་སྟེ། གོས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་ཀྱིས་བག་མ་དེའི་གདོང་གཡོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོ་རིགས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་"བྱས་པའོ། །གང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཁྱོད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ ་ནི ་ད་ལྟ་མངོན་སུ མ་གྱུ ར་པ་བཞིན་དུ ར་ཁྲོད་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་ 
བྱས་པ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ཕྲག་དོག་གིས་བསྲུང་བར་མི་ 
རིགས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བ སྲུངས་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ 
ནི་ཇི་སྲི ད་དུ་དེས་ཟ་ན་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསླུང་། བཞི་པ་གུས་པས་མཆོད་པར་མི་རིགས་པ་ནི ། 
ཤ་ཡི ་ཡུ ང་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཅེ ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་བྱེད་ན ། གཞན་གྱི་ 
ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཝྦེ ང་བ་དང་ཙནྡན་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་"མཆོད། ལྔ་པ་དགའ་བས་༧ 
རེག་པར་མི་རིགས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་ཡ ང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། 


^༽.༄. 


གསོན་པའི་ཚེ་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་འགའ་ཡི ས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་ཀྱུ ར་ན་ཅི་སྟེ་མི་འཇིགས། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཿ 





དྲུག་པ་ཆགས་པས་འཁྱུད་པར་མི་རིགས་པ་ནི། གང་ལ་པགས་པས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་པ་ 
ཁྱོད་དེ་ཕགས་པས་མ་གཡོ་ གས་ན་ཅི ས་མི ་འདོད།' ༨ མ་གཡོགས་པ་དེ་ལ་དགོ ས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁུད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གཙང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གཙང་བའི་མཚན་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་ ལ་སྨད་པའོ།༩ །དང་པོ་ ལ་གསུམ། ཁ་ཆུ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཤ་ལ་ 
ཆགས་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའ་ཞེ་ན། .རྒྱུ་ཟཾས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལས་ནི་འབྲས་ཐུ་ 
གཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཤང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞྲིང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རེག་བྱ་འཛམ་པ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི ་སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་གཙང་བ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར། འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཤི ང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་འདིས་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི ་ནུ ས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ - 
བྱེད་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ན། རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྤྲེལ་བ་ལ་ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་གཞན་བུད་ 
རྟག་ཏུ་ལོ ངས་སྤྱོ་ ད་ཅི ང་མི ་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་ཐུ ད་མེ ད་དག་ལའང་མི ་གཅང་བ་ལ་བརྐོམ་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་ལ་མི་དགའི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ 
འོ་ཞེས་ ཤ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་བ ར་འདོད་ན་ཀོ་ ཤི སྟེ་སེ མ་མེ ད་པ་ཡི་ རང་བཞིན་གྱི་ ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ 
ཅིས་མི་འདོད། དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རེག་བྱ་དང་གཟུ གས་མ་ཡིན་པ ས་རེག་པ་དང་བ ལྟ་བར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ རེག་པ་དང་ 


122 རྒྱལ་སྲ པ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བལྟ་བར་ནུས་པའི་ཡུས་དེ་ནི་ཤེས་པ་མིན་པས་དོན་མེད་པའི་ཡུས་དེ་ལ་འཁྱུད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། རང་ཉིད་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རོ་དང་།? རེག་བྱ་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ་དེ་དག་ཚང་ན་དེ་སྤངས་ནས་ནི་མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། དཔེས་མི་གཙང་བར་ངེས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། 
ས་ཕྱོགས་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི ་གཙང་བ་དག་གིས་བསྒོས་པ་ལའང་གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་ 
འདོད་ན། གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་ 
གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་མི་གཙང་པ་དེ་ཡི་ 
ས་བོན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་གསོ་བྱེད་མས་ཟོས་པའི་ཟས་སོགས་ཏེ་མི་གཙང་བ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། མི་གཙང་བ་གཤང་གཅི་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ཇུ་ལའང་ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ན། མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་ 
གཙང་བ་ལས་སྟྱེས་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་ 
མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་པར་རིགས་ན་དེ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་ཁྱོད་ 
མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ཆན་དག་དང་ཚོད་མའང་རུང་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁར་ 
བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
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དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་ལྟ་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
བལྟས་ཏེ་"བརྟགས་པས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཤུས་པ་ན་དེ་མཐོང་བ་རྣམས་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་ མི་རིགས་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཆགས་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཙནྡན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོད་པས་ལུས་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་ 
དེ་ཡང་ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡུས་ཉིད་ཀྱི་མིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དྲི་ལ་ཆགས་ན་ལུ ས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་བས་འདི་ལ་མ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་ནི་མིན་ཡང་བསྒས་པ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་ནི་ 
ཙྡནན་གྱི་ཡིན་ན་ལུས་ཉིད་ལས་འདིར་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་ 
གཞན་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་མ་བཅོས་ 
ན་སྒྲ་སེན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། སོ་སྐྱ་བོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མའི་འདམ་གྱིས་བསྒོས་པ་ 
གཅེར་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ 
འབད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་ 
གིས་དེའི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་འབད་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པས་སྨྱོས་པས་ས་སྟེང་འདི་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲུ ས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་དུར་ 
ཁྲད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན།ˆ དེ་དག་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་ 
གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ།། 


གསུམ་པ་རྒྱུས་གནོད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས།" དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་ 


124 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གྱུར་པའི་ཐུད་མེད་དེ་ཡ ང་རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། །དེའི་དོན ་དུ་ནོར་སྒྲུབ་པ ས་འདེར་ཡ ང་ཤ་ཐང་ 
ཆད་པ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ཉིད་སྤྱད་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཉེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིས་པའི་དུས་སུ་ཐུད་མེད་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པས་དར་ལ་ 
བབ་པ་ན་དེ་མི ་རྙེད་པས་དེ ས་ཉི ་བདེ། དེ་ནས་ནོར་སོ་ གས་པའི་བར་ལ་ཚེ་ ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ན་ 
རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་“མི་ནུས་སོ། །ཡང་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་ 
རངས་ལས་ཀྱི་ཡོངས་སུ ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུ ས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་ 
བར་འགྱུ ར་བས་འདོད་པ་བསྟེན་པ ར་མི ་ནུས་ལ། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བ གྲོ ད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རང་གི་ཡུལ་ལ ས་རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་དུ་ཐུ་སྒ ད་རྣམས་ཁུད་ཁོར་ 
ལོས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
ལ་དེའི་ཐབས་ལྭ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཐུ ་སྨད་ལ་སོགས་གང་གི་འཚོ་བའི་དོན་ཉི ད་དུ་རང་གི་ལུས་ 
བཙོངས་པ་ཡང་དོན་དེ་མ་ཐོབ་པ ར་ རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་གཞན ་མེད་པ ར་ གཞན་བུ་སྨད་སོགས་ 
དག་གི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་བདས་ཏེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལ་ལ་རང་གི་ཡུས་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཙོངས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། 
དེར་ཡང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་ བྱུང་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་དྲུང་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་གནས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པས་བསླས་པའི་གླེན་པ་དག་འཚོ་ 
བར་འདོང་དེ་༧༡ གཡུལ་བསྟེན་ནས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བ སམས་ན ས་སྲོག་སྟོར་བར་དོགས་བ ཞིན་དུ་ 
ཡང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ 
རྒྱུས་འདོད་ལྡན་ལ་ལའི་ལུས་ཀྱང་བཅད། ཁ་ཅི ག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་ 
གིས་བསྣུན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། : 





གཉིས་པ་ཐར་པའི་སྐབས་འགོག་པ་ནི། བསགས་དང་བརླག་དང་བསྲུང་བའི་གདུང་བ་ 
ཡིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་ལ་ཆགས་ 
པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཉེས་དམིགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གི་རྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པ་ནི།  ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་དཀོན་ཏེ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པའི་མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ་དལ་འབྱོར། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་ 
དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ` །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྙིད་པར་ 
དཀའ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོམ་སྟེ་དོན་མེད་ 
པར་བྱས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་དོན་མེད་པ་ནི། འདོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཉེས་དམིགས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཅན། དོན་ཆེན་པོ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱིས་དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་ པ་དེའི་བྱེ་ བའི་ ཆ་ ཙམ་གྱི་ཚེག ས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། འདོད་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ལ་དེ་ལས་༥འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔེ་ལས་འདས་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི་དུག་དང་མེ་ 
དང་གཡང་ས་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 


^... 


126 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིའི་རྩོད་པ་དང་ནང་¡ 
གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་༧“འཇིགས་པ་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་/ 
ཏུ་སྐལ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཙནྣུན་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཆག་པ་དང་། ༧ 
ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསེལ་བར་བྱས་པའི་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། དེ་ལ་ 
བསིལ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ་འཇམ་པའི་ནགས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བསེལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་པ་ལྟར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པའ་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁང་སྟོང་དང་ཤིང་དྲུང་དང་ཐུག་དག་ཏུ་གང་དུ་ཇི་སྲིད་ 
འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ 
ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྐྱོད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཡོ་བྱད་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱོད་པ་'གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་ 
འཁྲིགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཚེས་གཏུགས་སྐལ་པ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་གང་། དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ 
ཉམས་ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སྔར་ 
གྱིས་ལུས་དང་འདིར་སེམས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 4 








གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་སྒོཿ མ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བ རྗེ་ 
བ་དང་། ཐུན་མོ་ ང་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ 
དང་། བསྒོམ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་རིགས་ཏེ། བདེ་ 
བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བདག་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཉམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ ་རྣམ་པ་མང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་ཡོ ངས་སུ་བ སྲུང་ བྱར་ 
གཅིག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་བདག་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་ 
བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བ དེ་བ་འདོད་པར་མཉམ་ཞིང་གཅི ག་པར་འགྱུར།” གལ་ཏེ་ 
བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱ་སྟ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བས་“དོན་གཞན་བདག་ཏུ་ བཟུང་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤེས་པའི་བློ་འབྱུང་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁུབ་པ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
བདེ་སྡུག་དང་། ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གིས་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་ནོ། །སྲེམས་ 


128 རྒྱལ་ སྲས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། དེས་བདག་གིས་ཕན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ 
ལུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ 
བདག་དང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པར་བདག་གཅིག་པུ་ 
བདེ་བར་བརྩོན། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ 
ལ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་མཚུངས་ 
པས་བླང་དོར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་གོང་མའི་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འཆད་དོ།།“ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོ་ ང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་སྲུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤང་བར་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དུས་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲུང་བར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་རང་ལ་གནོད་པས་བདག་གི ས་བསླུ ང་དགོས་ལ། གཞན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་བསླུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཚེ་འདིར་རྒྱུ་བ ཟློག་པའི་སྒོ་ན ས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྲུང་སྟེ་མི་བསླུང་བར་ཐལ། དེས་འདིར་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདིར་མི་གནོད་ཀྱང་བདག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཡ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སླུང་བར་ 
ཐལ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་གིས་བཞན་གྱིས་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཅི འི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་བ སྲུང་བར་བྱ་སྟེ་མི་སྲུང་བར་ཐལ། 
ལག་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡ ང་འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
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དང་རྐང་ལག་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྲུང་པའི་བློ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། བདག་གམ་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ་མི་ 
རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་དག་ལས་སོ།།" 


གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་དུ་འདྲ་ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱད་གཅིག་ལ་རྐང་ལག་སོགས་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྲུང་གི་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱད 
གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ལ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ 
ལ་དམག་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བཛྲུན་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། ཡང་ 
དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་པས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་དེས་ན་སྡུག་བསྡ ལ་ འདི་སུ་ཞིག་དབང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
མི་གཅིག་གིས་བསྲུང་མི་བསྲུང་གི་དབྱེ་བ་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་བསལ་བ ར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་བདག་གི་སེལ་ལ་ག ཞན་གྱི་མི་ 
སེལ་བའི་ངེས་པས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་བྱར་འདོད་པ་དག་གིས་སྡུག་ 
བསྡལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་མེ ད་པས་ཅིའི་ཕྱི ར་ཀུ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟློག་པ ར་བྱ་ཞེས་བརྩད་ 
དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་རིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ག ཞན་གྱི་དེ་“མི་བཟློག་ན་བདག་གི་ཡང་སེམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་བཞིན་ 
བཟློག་བྱ་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །བདེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་ 
་སྡུག་བསྡལ་ཤི ན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་དེ ཅི འི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ ་ན། འགྲོ་བའི་དམྱལ་ 
སྐགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟི ང་རྗེ ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ ་མང་བ་ 
མིན་ལ། ཅུ ང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ག ལ་ཏེ་སྟི ང རྗེ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་གཅི ག་གི ས་ནི་༢ཐ། ཞན་གྱི་སྡུག་ 


130 རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ ལཾ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་ 
བསལ་བར་གནོད་པ་འབྱུང་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ཟླ་བ་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་ 
སྲོག་ཆགས་མང་ཕོས་“མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་། མ་བསྟན་ན་མི་ཐོབ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཕོས་གསོད་པར་མཁྱེན་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཉིན་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་"མ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོས་བསད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཡང་འགྱོད་ 
ནས་དེའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་མཆོད་པར་གསུངས་སོ།།? 





གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུད་ནི་གོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་བས་དེའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་དགའ་བས་ 
འཇུག་པ་བཞིན་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཉིད་ཐར་པ་ཞིག་འདོད་བྱ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན” ྱི་དགའ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ན་དགའ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པས་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདེ་བའི་རོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རོ་བྲལ་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསལ་ལོ།༣ །དེས་ཐར་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 


རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཛད་གང་གི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། གཞན་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 131 


དབང་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ནི། །ཅུང་ཙམ་ཞིག་ལ་““་ཚིག་གིས་བརྗོད་དེ་སྙན་ངག་ 
མཁན།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆཱོམ་སེམས་ 
དང་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
ལའང་རེ་བ་མེད་དོ།། 








གསུམ་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཇུན་མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་ 
བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
སོ་སྟམ་ན། གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཊུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གོམས་ན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བདག་ 
ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་གཟུང་བར་ནུས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ།།༩ ` 


གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་ 
གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་འདི་"“གཞན་དུ་ཡང་གཞག་པ་དཀའ་བ་མེད་ཅེས་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་རཉམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་འདིར་བརྡེ་བའི་ཁོངས་སུ་བཤད་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་ལྟའི་ལུགས་སོ།༡༠” །དེས་ན་བདག་ཉིད་དམ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཞན་དག་གམ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། བདག་འཛིན་ཡོངས་ 
སུ་དོར་བ་དང་གཞན་བླང་བར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། བྱ་བ་བཤད་པའོ།: །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ 
ླང་བ་དང་། བདག་དོར་བ་དང་། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མ་ 
བྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་བླང་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
རིགས་པ་དང་། ལྡོག་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བླང་བར་རིགས་པ་ 
དང་། ནུས་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོ་རྣམས་༡༠༡ བདག་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་མི་རིགས་སོ་ 


132 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








སྙམ་ན་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ལུས་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བླང་དོར་གཅིག་པར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་རིགས་པར་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བློ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ་བདག་འཛིན་ 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་ 
ྱེསྟེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་བདག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ 
དེའི་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུ་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རིགས་ཤིང་ནུས་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན་མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
ལ་བསྲུང་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱའོ།” །རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྡེ་ 
ནི་བསྲུང་སེམས་དང་ཟློས་པས་བྱམས་པའི་སེམས་ནེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།” ༢ །སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཐ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ཙམ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་༡༠༤རང་གི་མཚན་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
སྐྱོབ་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།།༡༥ 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་སྙམ་ན།””' དཀའ་བ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོམས་ན་དེ་ཉིད་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡེས་ 
ནི་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གོམས་ན་ 
དེཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བར་བྱ་བ་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་དམ་པ་འདི་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༡3 








གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདིར་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོར་བར་རིགས་པ་ནི། 
བདག་གིས་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡི ས་འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བས་ན་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རང་ཡུས་དེ་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དེ་ལ་སྡང་མི་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་དོར་བར་རིགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་གང་གི་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས་བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དུ་བསྙུགས་ཏེ་༡ གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་གང་ 
ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཆིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ 
ནས་༡༠༨ དེས་ནི་མནར་མེད་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་དག འ་བས་འདོད་ 
ཅིང་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པའ་བྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད་ 
དེ་བྱེད་པར་རིགས་སོ།། ཱ 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བདག་ 
རང་ཅི་སྤྱད་ཅེས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ནི་འདྲེ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ། 
སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་སེམས་པ་ནི་ལྟ་ཡི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། བདག་གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་དམྱུལ་བ་ ལ་སོགས་པ ར་གདུང་བར་འགྱུར་ ལ།༡༩ ག ཞན་གྱི་ཕྱི ར་བདག་ ལ་གནོད་པ་ 
བུས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་གཞན་པས་མཐོ་བར་འདོད་ 
པ་དེས་ངན་འགྲོ་དང་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་གླེན་པར་འགྱུར་རོ།”? །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྡོ་བྱས་ 
ན་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡ ང་རིམ་གྲོ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན་བྲན་དང་ 
གཡོག་འཁོར་དང་ ལྡན་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཇི་ སྙེ ད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ལ། འཇི ག་རྟེན་སྡུག་བསྔ ལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 


134 རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀུན་རང་བདེ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་སོགས་མང་དུ་ 
བཤད་ལྟ་ཅི་ཞེག་དགོས། བྱིས་པས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ཤིག 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམི གས་ནེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡང་དག་ 
བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི ་འགྲུ བ་ཅི ང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་འགྲོའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ 
པ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་རྡེ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྔན་པ་མི་སྟེར་བས་ཚེ་འདེའི་དོན་ 
ཟས་གོས་དང་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདེ་སྡུག་ 
གི་རྒྱུ ་ལ་རྨོངས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུ བ་པའི་རྒྱུ ་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་། གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི་འདྲེ་ 
ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་སྤོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་ནི་མ་བཏང་ན་བསྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རང་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉེ ད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་གཞན་རྣམས་ 
བདག་བཞིན་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡི ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲ་??? སེམས་ཅན་ཀུ ན་གྱི་དོན་མ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 135 
གཏོགས་པ་གཞན་མི་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བ་རང་དོན་བསྒྲབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་དབང་བའི་ 
ཕྱྱིར་རོ། །དེའི་དོན་མིག་ཅེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ལག་པ་ཞེས་པར་འཆད་དེ།/༡* མིག་གམ་ 
ལག་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་དེ་ལ་ལོག་པར་མི་བྱ་བར་༡༡༢ རིགས་ཏེ་གཞན་དེའི་དོན་ 
དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ལ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
ཕན་པར་སྤྱོད། 

གཉིས་པ་བརྡེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་སྔར་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་བས་དམན་པ་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་བདག་ཏུ་བྱས་ 
དམན་པས་ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པས་འགྲན་སེམས་དང་མཐོ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐོམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་ 
ནི་མིན། འདི་བཞིན་བདག་གིས་མི་རྙེད་ཅིང་འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨད་༡༤འདི་བདེ་བ་དག་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ ་གནས་ཞེས་གཞན་ 
བདག་ཏུ་བྱས་པ་དེས་རང་གཞན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་གཞན་གྱི་ 
བ་སྙད་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་༡༡ཆེ་བ་དང་བདག་ 
དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ན། ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་འདོད་ 





136 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། | 
པས་བདག་ཀུ ན་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞི ང་། རང་བཞིན་ཡོ ན་ཏན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་ 
དམན་ལྟོས་ནས་འཇོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་གང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དམན་པ་ 
དེ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་གང་པས་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཆད་དོ།༡༡“ །འོ་ན་འདིར་དམན་པ་བདླག་ཉུ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇོགས་ཅེ་ན། དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་༡༡༧ 
དམན་པ་མེད་ཀྱང་དམན་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ལྟོས་ས་གྲུབ་པས་༡༡སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་པས་ཁྱོད་དམན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་འཚོ་བ་ 
རྒུད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མིན་ལ།༡༩ ཁྱོད་སྟིང་རྡེ་ 
ཅན་དུ་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བདག་རྒུད་པ་དེ་དག་ལས་གསོ་དགོས་ཏེ། གསོ་ན་དེའི་དོན་ 
གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་བདག་བྱང་སེམས་འདིའི་ 
གསོ་བྱ་མིན་ཏེ་འདིས་བདག་གསོ་བར་མི་ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཁོ་ཉིད་བཟང་བར་བཟུང་ནས་ 
བདག་ལ་བརྙས་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བདག་གསོ་བར་མི་ནུས་ན་བདག་ལ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་པ་ 
མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་དབངགིས་ངན་འགྲོའི་ཁར་དང་གདུག་པ་སྟེ་སྦྲལ་ངང་གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པའི་ཁར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལའང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟོན་ཅན་འདི་སྐྱོན་དེ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ་པ་ཡིས་མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་པས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུསྐོན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའོ།། 





གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་ནི་རྙེད་སོགས་གང་གིས་རང་ཉིད་ལྷག 
པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཡི ས་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོག་ 
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ནས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །ཅི ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། 
གྒཞན་ཡང་འདིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་སུ ས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི ་འགྱུ ར་བར་བྱའོ། ། བདག་གི ་སྐྱོན་ 
རྣམས་སྦ་བར་བྱ་ཞེ ང་འདིའི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་འདི་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པ་དང་། བདག་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅི ང་འདིས་མི ་རྟེད་པ་དང་ 
བདག་ནི་ཀུན་གྱིས་བ ཀུར་བ ར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལ་མིན་པ་དང་། འདི་ནི་མ་རུངས་ཏེ་སྡུག་བ སྔལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་ཞིང་། འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ཏེ་བཞད་གད་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི ། མཐོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་) ༢༠ཉོན་མོ: ངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡ ང་བདག་ 
དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འགྲན་ཞེས་གྲགས་ན་འདི་དང་བདག་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བྲམ་གཟུགས་དང་རིགས་ 
དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི་ཞེས་བདག་གིས་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡང་ གྲེགས་ 
པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡོ ན་ཏན་དེ་བས་ལྷ ག་པ་ཡི ན་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས་ 
ྤུ་ལྡང་༡ ༢༡ དག འ་བ་སྐྱེ་ འགྱུ ར་བའི་བདེ་སྐྱི ད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ སྤྱོད་ཅི ག །འབད་དེ་བ ཀག་ཀྱང་མ་ 
ཁེགས་པར་ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྙེད་སོག ས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ང་ རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་ངའི་ལས་བྱེད་ 
ན་དེའི་རྔན་པ ར་འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ ་ཞིག་བྱིན་ནས་ལྟག་མ་དེ་རྣམ ས་བདག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བླང་བ ར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ ར་འགྲེལ་པ་དག་ལས་སོ། པ་ །འདི་ནི་བ དེ་བ་ལས་ཉམས་པར་ བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
བེད་ཀྱི་བདག་གིས་ འདི་གནོད་པ་༡ ༢༣སྟེ་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བ རྭ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྡང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ཡུལ་དུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
བམས་ཅད་དུ་འཁོ་ ར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པ ས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྗེ་བ་མ་ 
བསྣོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྔར་བསྐལ་པ་ 
གངས་མེད་པ་འདས་པ ར་གྱུར་ ཀུང་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ ༢ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསསལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་དེ་སྤང་བའི་རིགས་སོ། །འདི་མན་ཆད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
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138 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
རྣལ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླྲ་བས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ་བརྡེ་བའི་ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ 
པའི་བདེ་བ་མིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
བརྡེ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ཡུས་སོ་ཞེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་པའོ།། 








གཉིས་པ་༡ ༥སྦོར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་༡ ༥“སེམས་དབང་དུ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤང་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་ཏེ་བདག་ཅི་བྱེད་བརྟགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་མཁན་བྱས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ། སྦྱོར་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ། གཉིས་ཀ་དམན་པར་བཞག་པའོ།། ( 

དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ་བ དག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་བདག་ནི་ 
རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་ག ཞན་ནི་མིན་ཞེས་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅི ས་མི་བྱེད། །གཉིས་ 
པ་ནི ། བདག་ནི ་བདེ་བ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབ ས་གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཅི་བྱེད་ཅེས་བ དག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱ་ལ། ༢༧ གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒུར་བྱོས་ལ། ༢༨ བདག་གིས་༡ ༢༩ 


ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདི ཡོ ད་དོ་ཞེས་ཁས་ལོངས་ 


ཤོག༡༢° །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 139 





པ་སྟེ་མི་མངོན་པ ར་༡༢གྱིསྲ་ ི ག།བ དག་ནི་ག ཞན་གྱི་ བྲན་གྱི་ཐ ་མ་ལྟར་ང་ རྒྱལ་མེ ད་པ ར་དེ་དག་གི་ 
དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོ' ལ་བར་གྱིས་ཤིག ། བདག་ཉིད་འདེ་ནི་སྐྱོ ན་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཆ་ཅུང་ཟ ད་ཡོད་ ཀུང་༡༣ དདེའི་སྒོ་ན ས་མི་བསྟོད་པ རཿ འདིའི་ ཡོན་ཏན་ 
དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་སྔར་ 
བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་༡ ༣གང་ཡི ན་པའི་གནོད་པ་དེ་ འདྲ་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཆད་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱི ར་བདག་ཉིེ ད་ལ་འབབ་པར་གྱིས། བདག་ཉི ད་འདི ་ནི ་གཉའ་ 
དྲགས་ཏེ་ཐོད་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་སྐྱེད་པར་ནི་མི ་བྱ་སྟེ། བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་རང་གིས་༡༥༤ གཅེས་འཛིན་ལ་སོ གས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་འཇིག ས་པ་ 
དང་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྡམས་ཏེ་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མི་མཐུན་པར་བལྟ་བ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤ ད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞི ང་། རང་དོན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལྟ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་འདི་ནི་གཉེན་པོས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་དེ་ 
ལས་འདས་ན་གཉེན་པོས་སེམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ 
ནི་སེ མས་ཁྱོད་དེ་ ལྟ ར་མི་བྱེ ད་ན། ཁྱོད་ ལ་ཉེ ས་པ་ཀུན་བསྟེ ན་པ ༡༣༥ ཁྱོད་ཉིད་ ཚར་ག ཅད་བྱ་བར་ 
ཟེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ བྱས་པས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པར་ནུས་ 
པའི་དུས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཉེ ས་པ་ཅན་དུ་ མཐོང་བའི་དུས་ འདི་ ལས་ག ཞན་སྔོན་ ཉེས་པ་ མ་མཐོང་བའི་དུས་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གང་དུའང་འགྲོ་ 
ི་ནུས་པས་ཁྱོདཀྱི་རང་དོན་གྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་བྱའོ། ད་དུང་དུ་བདག་ལ་རང་གི་དོན་བྱར་ 
ཡོ ད་དོ་སྟ མ་དུ་སེ རཾ ས་པ་དེ་དོར་ཅི གཾ །བདག་གི ས་གཞན་ ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱི ས་ག ཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ 


བར་མ་སེམས་པར་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག 


140 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





གཉིས་པ་ནི ། གལ་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་དབ ང་གིས་བག་མེ ད་པར་ཀྱུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི ་སྲུ ང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔར་ཡ ང་རེ་ལྟ་ཞིག་ཁོ་བོ་དམྱལ་སྲུང་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཡུན ་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བ རྭ་བྱས་པས་ 
ད་ནི་དེའི་ཁོན་རྣམས་དྲན་པ ར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱེད་པ ར་སེམས་པ་དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། སྨ 


>°, ༨ 


གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་སྟེ་བདག་ནི་གཏན་དུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
བར་འདོད་ན་རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྲུང་བ ར་འདོད་ན་གཞན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ།? ༣༦ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཞེན་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞན་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི ། ཇི་ལྟ ་ཇི་ལྟ ར་ལུས་འདི་ནི་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ ར་བྱེད་གྱུན་པ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི་བཟེ་རེ་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུ ར་ཐ་ཉིད་དུ ་ལྟ ང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་འདོད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་སུས་ནུས་ཏེ། ས་སྟེང་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གསེར་དང་ཕྱུགས་དང་ནད་མེད་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གཅིག་མི་ངོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ལ་༡༢༧ཞེ་བར་གྱིསྲ།༢༥ །ཞེས་པའམ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གླིང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
མ་ངོམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།༡༢༩ །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་དུབ་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་འདོད་པ་མ་ 
གྲུབ་པའམ་མ་ངོམས་པས་ཡི ད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་བདེ་ 


སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། སཿ 





བ་༡༤༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དེའི་ 
ལོངསསྤྱད་དེ་ནི་དང་པོ་བསྒྲབ་སླ་ཞིང་། བར་དུ་ཞེན་པ་དང་མཐར་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྙྱེད་ 
པས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་ 
མཆོག་ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་ 
མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱར་ལྡན་ལགས།”“ །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་དང་། ཕན་གནོད་མི་ཤེས་པས་ཞེན་པར་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཞེན་ཡང་ལུས་ལ་ཞེན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
འདི་ནི་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཏེ་དེར་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་མི་ནུསྲ་པས་ 
གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་༡བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་གཟུགས་མི་བཟད་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཏུ་འཛིན། གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་སླ་སྟེ་བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ཀྱི་ཧུད་ལུས་འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ང་རྒྱལ་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་བར་མི་བྱེད། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ 
ནས་ཤིང་དང་མཚུངས་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་འདི་ལྟར་གཅེས་པར་བསྙུངས་པའམ། བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཆགས་ 
པར་བྱེད། གང་ཞིག་སྨད་པས་ཁྲོ་བ་དང་གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ་གལ་ཏེ་ཡུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ན། བདག་གིས་ལུས་གང་གི་དོན་དུ་༡༤༢བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱིས་ངལ་ 
བ༡༢བུས་ཏེདེལྟར་བྱསཔ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་༡““དེ་དག་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ལུས་ 
འདི་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་བཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། ཐམས་ 


142 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཅད་རང་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཅིས་མི་དགའ་༡“སྟེ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་འདི་དེ་དག་གི་བྲན་ནམ་ཡོ་བྱད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་ནུས་པ་དེས་ན་༡༤༠འདི་ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་འབད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ད་ནི་བྱིས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་དོན་མེ ད་པ་ལ་ཞེན་པས་ཆོག་སྟེ ་དོན་མེ ད་ཀྱི། བདག་གི ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཉིད་དང་རླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད།༡༤༨ །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ལྟར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ནི་༡༥༼གཉེན་པོ་དགེ་ 
བའི་སྲན་གཟུག་པར་༡"༠བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་འབད་པར་བྱའི། གལ་ཏེ་མ་འབད་ 
ན་བདག་གི་༡"སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྡར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་།༡༥༢ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་༡༥༢སེམས་བླན་ཏེ། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། = 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 





| ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་༼ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་བསྟེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།` །དོན་འདི་ཉིད་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
བྱས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། 
གཞན་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཡུལ་བདག་མེད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་འཛིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉེས་གཏན་ 
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ལ་དབབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
འརལ་བྱེདཀ་བོའི་ཁྱདཔར་རོ། 


དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བློ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ལཾ་ 
དེའི་ངོར་གྲུབ་པས་དེའི་བདེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་ 
གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མྲར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ།” །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། འཕགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ།། ¿ 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པ་ 
ནི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་ཀྱང་འདས་སོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
. མིན་ཏེ། བློ་ནི་དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ 
དགེ་ལྷ་འཆད་ཅིང་།/° ཤེར་འབྱུང་༡།དང་རྣམ་སྣང་ཿནི་བློ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཡུལ་མིན་པར་འཆད་ལ། འདིར་བློ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གང་དུ་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པས་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
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བསལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པའོ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གནོད་པའི་རིམ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕལ་པར་ 
འགྲེལ་པ་དག་ལས་འཆད་ཀྱང་།༡༥ བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་གཅིག་པུ་དང་སེམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣལཿའབྱོར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ། ལུས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མི་ 
དོན་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བློ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དོན་སྨྲ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་།  འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་ 
བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ཐུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།”” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་དེ། གསོག་བྱ་རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་གཉིས་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དྭབུ་མ་པའི་འདེར་འཆད་པའི་རང་རིག་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ནེ ། དགེ་ལྟ་ནི་གཉིས་ཀ་འདོད་ཉི ང་ཀུན་ལྭ་གགས་པའི་དཔེ ས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
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པའི་དོན་དུ་དཔྱད་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་ལ།༡“ འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ 
ཡུལ་དེ་དག་མི ་བདེན་པར་མ་གྲུ བ་པས་དེའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུ བ་ཅེ་ན། ཕལ་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཉི ས་ཀ་མི ་བདེ ན་པར་འདོད་པ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ ས་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་ན་སྣང་བ་ཡང་བདེན་པ་ཁེ གས་པས་དེ་དག་གི ་བློ་འཁྲུ ལ་པར་གྲུ བ་ན་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་བཤད་ནས་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ལུགས་སོ།། 








གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྡོ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་རྩོད་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཡུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་རྩོད་ཅེ་ན། སྣང་བར་འདྲ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཕ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྩོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བརྫུན་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་༡ གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་པས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།༡༩ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐུབ་པས་དངོས་པོ་སྙད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ 
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པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དགོས་པ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་མགོ: ན་པོས་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །གསུངས་པ་དགོངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས།” །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུའང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པས་སོ། །སྐ ད་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡ ང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡིན་ནོ།* །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ 
མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉི ད་མཐོང་བར་བཞག་སྟེ། སྐད་ཅི ག་མ་ནི་ 
རྣམ་གྭངས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡི ན་པས་སོ། །གཞན་དུ ་ཐ་མལ་པ་ཉི དྲ་རལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་དེ ་ཉེ ད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་༥རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་མི་གཙང་བ ར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གཙང་བར་འཛིན་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དགེ་ལྷ་འཆད་དོ།།'འ 


ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་སྡིག་ 
མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་བརྫུན པས་དེ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་བ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 





བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ཐོབ་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒུ་མ་དང་འདྲ་ན་དེ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 

ཚོགས་པ་༢༤འ ན་ཏེ་ཇི་སྦི ད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་དེ་སྲི ད་དུ་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 

བས་མི་བདེན་ཡང་འབྱུང་བར་འདྲ་བས་རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་བས་སེམས་ཅན་བདེན་ 
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པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསད་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྒུ་མས་བསད་པ་ 
དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་མེད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱམས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཡོད་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་འབྱུང་།༥ སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་པ་ནི་སྒུ་ 
མའི་རྒྱུ་སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
མེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་"ཡོད་པས་སོ། །བརྫུན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བཞི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། : 
འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤི ང་མི་འདྲ་བའི་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྒུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤི ང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
འབྱུང་གི” །རྐྱེན་གཅིག་གིས་འབྲས་ུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ིརིགས་པ་མཚུངས་པས། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་”“འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཚད་ 
ན་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པས་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པས་༥ ན་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པས་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་སྤངས་པས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་”ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་ལྷ་འཆད་ལ།༣༢ ཤིར་ 
འབྱུང་ནི། རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་ན་༢འཁོར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ 


ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། ༤ རྣམ་སྣང་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ཡང་རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 142 


ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས་པར་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་མེད་ན་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་དང་། འཁྲུལ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་སྣང་བ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་] རྩོད་ལན་དགག་པ་དང་། 
སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།་ །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལའང་གཟུང་ཚ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་པ་མེད་ན་ཏེའི་ཚེ་གཟུང་ཆ་ཅི་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། དོན་སེམས་གཉིས་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུགས་དགོད་པ་ནི།”” གལ་ཏེ་གཟུང་ཆདེ་ 
ཉིད་དུ་མི་བདེན་ཡང་གཞན་ཤེས་དངོས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཡིན་ 
པས་དམིགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རིག་དོན་དམ་ལ་གནོད་པ་ 
བརྡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། གང་སེམས་ཉིད་གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ 
གཉི་ས་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩི་ལ། །མི་གཅོད་རིག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་།༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་རང་ལ་རང་གིས་ 





འམ༦༣༩ོ 


150 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་མི་མཐོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གིས་རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིག་གོ་ཞེ་ན། མར་མེ་ནི་རང་གིས་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ནི་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། མར་མེ་དག་ནི་གང་ 
དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བ་སྣང་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔོན་པོའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཡང་ཤེཝ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བེཌྟུརཡ་བཞིན་དུ་སྔོ་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པས། ཤེ ལ་དཀ ར་པོ་དེ་སྔོན་པོར་ འགྱུར་བ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཁྲི ལྡུརཡ་ ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་ཉིད་ 
གསལ་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མར་མེ་དང་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བེཌྡུརཡ་འི་སྔོན་པོ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྔོན་པོར་གྲུབ་པསྭ་སྫོ་ 
ཉིད་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོར་བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད་པས་རང་གིས་རང་གསལ་བ་དང་རིག་ 
པའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འཆད་ཅིང་། ༥ ཤེར་འབྱུང་ནི། སྔོན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ 
ལས་སྔོན་པོ་མི ན་པ་ཉི ད་དུ ་སྐྱེས་ན་དེ་སྔོན་པོར་འགྱུ ར་བ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་གིས་ 
བདག་ཉིད་སྔོན་པོར་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།།” 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ 
ཤིས་ཏེ་རྡོད་པར་བྱེད་ན། དོན་དམ་པར་བློ་ནི་རང་ལ་རང་གསལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་ཤེས་ 


སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཿ 








ནས་དེ་སྐ ད་བརྗོད་དེ། དེས་ན་དཔེ་དོན་ཡ ང་མི་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ  དོན་དམ་ 
དུ་རང་རིག་གཞན་རིག་” །གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཤེ ས་པ་གཞན་རིག་བློ་འགས་”ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེ ད་དེ། དཔེར་ན་མོ་ 
ག ཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ འགྱིང་བ ག་མ ཛེས་མི་མཛེས་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྡེས་དཔག་གི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་ 
བས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རང་མ་མྱོང་ཡང་གཞན་གཟུགས་ 
སོགས་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་བྱི་བའི་དུག་བསྒོས་པ་མ་མྱོང་ཡ ང་ 
གཞན་དུ་ འབྲུག་གི་སྒྲའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ནད་སྱོང་བ་དེ་ལས་དཔ ག་ནས་དྲན་པྲ༥ བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་"ནི། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རིང་བ་ 
གཞན་གྱིས" ཤེ ས་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་རང་གིས་ཤེ ས་པ་གསལ་བ ར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། དཔེར་ནྲ་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ ས་རིང་བ་ས་འོག་གི་བུམ་པ་མཐོང་ཡ ང་ཉེ་བ་མིག་ 
སྨན་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ། །འདི་འགྲེལ་པ་འགའ་དང་མི་མཐུན་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ 
ི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་སྟམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ཀྱང་མེ ད་པས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཡང་མེ ད་པར་འགྱུ ར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེ ས་པ་དག་སྣ ང་བ་ཙམ་ནི ་འདིར་ 
དགག་པར་བྱ་བ་མིན་གྱི་འདིར་ནི་དེ་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
སྐྱོན། །ཆགས་དང་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དགྲ་རྣམས་རང་བྱུང་དེ་བ ཟློག་ན། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ག་ 
ལ་འགྱུར།' །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་འདི་སེམས་ལས་གཞན་ཕྱིའི་དོན་ཡང་མིན་ཞིང་། གཞན་ 


152 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 











མིན་༥༥པར་སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་བརྟགས་ཏེ།༥ དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་"དེ་ཉིད་དང་གཞན་མིན་ཏེ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་དམ་ 
ཡང་ན་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་མིན་ཞེ་ན། དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
འདྲའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་གཟུང་ཆ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ལྟ་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁོར་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཉིས་སྣང་དེ་ནི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་དགག་པ་ནེ། གཉིས་སྣང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཕོར་ 
སྣང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བའི་གྲོགས་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ"“ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་རྟེན་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། ལམ་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེས་ན"སྒུ་མའི་ཐུད་ 
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མེད་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་སྒུ་མ་མཁན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། སྒུ་མ་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པས་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་མི་སྟོང་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་རྟོགས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ནི་སྟོང་པའམ་བརྫུན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡུལ་ཅིན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་དགག་པར་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། གང་ 
གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་གཉིས་ཡིན་ 
ནམ་གཉིས་ མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་ 'དེ་གོམས་པས་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡུལ་དག་ཏུ་ 
དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགག་པས་དེ་སྒུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། ༢ ` །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཕུལ་མུ་བཞི་པོ་དེར་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟེ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་རབ་ཞི་ཞེས་ 
བཤད་ནས། ཞོག་ནས་སེམས་མེད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་འགགས་ཀྱང་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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གཞན ་དོན ་ཨི་མ ཛད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནས་རེ་ འདོད་སྐོང་བ་བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱའི་ རྒྱུད་དག་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྨོན'ལམ་བཏབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུ ངས་སོ། ༥ །གཉི ས་པ་ནི བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
འགགས་པས་དེས་དེའེ་ཚེ་དོན་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།" དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་སང་ཀུ་ཞེས་ 
བུ་བས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ཕས་བསྒོས་པ་བསྒྲབས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
པོ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན།་ དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཡང་མཆོད་སྔོང་དེས་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབ་པ་ཡང་སྒྲབ་ཝ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཕའ་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞགག་ཀྱང་དེས་གཞན་དོན་ ་ 
ཕམས་ཅད་མཛད་པ་མི་འགལ་ལོ།།། ་་་ 





༡” - གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་་དག་ན་རེ། སངས་ རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། །གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་སྒྲ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དང་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་པའམ་ནི་སེམས་དང་ 
བཅས་ཤི ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་མཆོད་པ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ཁྱེད་སེམ ས་ལྡན་དུ་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་ཇི་ལྟ ར་ 
འཕབྲས་བུ་བ སོད་ནམས་བདེན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱང་བརྫུན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 155 








མཆོད་པས་ བསོད་ནམས་བརྫུན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་ཡང་སེམས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ།” འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་“ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 


_ གཉིས་པ་དོན་དམ་སྟོང་པར་ཤིས་ པ་ལམ་ ུ་སྦྲབ་བ་ལ་བརྒལ་ལན་གཉིས་ཀྱི དངཔོ་ནི། 


མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ གོམས་ པས་ཞལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་ལས་ གྲོལ་ བར་ འགྱུར་སཱ། གྱི ཧྱི་ ཉིཡངམ་གྲབ 


པའིསྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེའོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ ཉིད་མཐོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ༢ ' ལུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་མེད་ 
ན་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་མེད་པར། དངོསཔའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེསརབ་ཀིཕ་རལཊུཕྱིནཔ་སྒམ་པ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བག་ ཆགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོ་ སྤོང་བ་མེད་དོ། ` །ཞེས་ 
པའི་ བར་དང་། གང་དག་ བདེ་ གཤེགས་ ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གུབ་པའི་རྒོལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཀར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སྦྲུལ་པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ 
མ་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


^... 


156 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཁྱད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་དང་། བཀའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ནི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འདི་བཀར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཁྱོད་དང་གཉིས་སམ། འོན་ཏེ་གང་རུང་ 
གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དང་པོར་ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་སྡེ་བཞི་སོགས་བཀར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་འདི་བཀར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་དེར་བདེན་ན་ནི་རིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
-ུ བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་སྤྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ལུང་ 
གཞན་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ངག་ གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤློཀ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་འབྱུང་ནི་འདི་དག་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།” འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ་འདིར་བྲེས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འཆད་ན་འདིར་བླངས་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། །ངག་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ 
མངོན་པ་ལ་ མི་འགལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་འདོད་ལ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་མེད་པས་ 
བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པས་ན། དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་”མཚུངས་པས་བཀར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ 


ཅི་སྟེ་འདོད་པར་རིགས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འགའ་ཞིག་བཀའ་ཡིན་ཡང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །རང་གི་མདོ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པ་ 
དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་མིན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་དང་བཀའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བར་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བསྲ་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ 
ཡིན་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་ 
བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ངག་གང་གི་བརྡོད་བྱ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
གཏིང་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ 
སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །རྨོངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་ 
གཏིང་མ་དཔོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་གཟུང་ 
བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བས་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། 
སྤངས་ཀྱང་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་འགགས་ཀྱང་སྒར་འབྱུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་གནས་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
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གནས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་མི་སྡོང་བས་སོ། །དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤོང་བས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཐུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་ཡང་སྣུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་པ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཕུང་ལོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ཉིན་དུ་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་འདི་ 
ཡང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ། དངོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སླེད་པ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོར་བ་ནི་ཞྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི།་ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་༥གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཿདམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཞེན་ཐར་འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་འགྱུར་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་སྒར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ནི། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རློངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འཁོ་ ར་ 
བའི་བདེ ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་མཐའ་གཉི ས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 


སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ = 





བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཉེན་ པོ་ནི་ སྟོང་ ལ་ ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས ་སྟོང་ ཉིད་དེ་ནི ་ི ་སྟེ་སྒོམ་ པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ།། 

 *གསུམ་པ་“”ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་༥ཡཾ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མ་ ཡིན་པ་ དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ།། 


གསུམ་ པསྦིིདོན་ བསྡུབ་ནི། སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྐུག་ ་པསདེ་མ་སྒམམ་ མོ་སྙམ་ན། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ གང་སྡུག་ བསྡུལ་ ་ཐམས་ཅད་སྒྱུད་ པད་ིད་པ་དི་ ལ་སྐྲག་ཾ ༧ རཾ ་བ་རིགས་ པར་འགྱུར་ན་མི་ 
སྐྱེ བར་ སྟོང་ཉིད་ ནི་བསྣོམས་ཕ ཤ་པ སྣསག་ བསྔལ ཐམས ་ཏཾད་ ་ཞི་ པར་ བྱེད པ་ ཡིན་ ན། དེ་༩ ལས་ འཇིགས་ 
པ་ ཇི་ལྟརསྐྱེ་སྟ་ྐྱེ་བར་མིཾ འིགས་སོ། ། 

- གཉིས་པ་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།, གང་ཟག་དང་།: ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པྲའོ།, །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི།: མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོའ་བསྟན་པ་ནི། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་པོའི་བདག་ 
ཞགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ན་ཐ དྲག་ནི་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲ་ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།. མུང་པོ་རྣམ་པཱར་དབྱེ་བས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
འདོད་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ུ་དྭགག་པ་དང་། བདག་མེད་ལཱ་ཌཱོད་པ་སྤང་ཐཞྲོ། །དང་པོ་ནི། སོ་དང་སྐྲ་ 
སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན།. །སྣབྲས་མིན་བདེ་ཀྐན་མ་ཡིན་ཏེ།: །ཆུ་སེར་དང་ནི་ 
རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཉྙིན་དྭག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ 
ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་སྭ་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དངྲ་པགས་པཿ་བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་ 
རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུག་བདག་མིན་རྣམ་གུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བ དག་མ་ཡིན། །ཁམས་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་དུ་མ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


160 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྒྲ་ཤེས་ནི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པས་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་ 
ན་ཨུལ་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་རྡོད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
ཤིས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤིང་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེས་ན ཤེས་བ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལན་དགོད་པ་ནི། སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་སྒྲ་མེད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལ་“དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་འགལ་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་ཐོས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེས་ན་སྒྲ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དེ་རྣམ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པ་འགལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཐུ་དང་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་དང་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཀྱི་༩'ཡུགས་ལ་ཡང་ཕ་དང་ཐུ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བེམ་པོ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་མི་སྣང་ཞིག་ཏུ་"འདོད་ལ་དེ་ནི་བུ་མིན་ལ་ཕ་ཡང་མིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 161 
རུང་བ་ལས་དེར་མཐོང་བ། མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི།༡༠° དང་པོ་དངོས་ནི། དཔེར་ 
ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 
ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོ ལ་བ་ནི།༡༠༡ གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་རྟག་གོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དག་༡དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྣམ་པ་འགལ་བས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་ 
སྔོན་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་གཅིག་ཚུལ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ཡད་བདེན་པ་མིན་པས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༠༢ ¢ འོ་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲོས་ ཤིག ེ ཤེ ས་ 
པ་ཙམ་ཉིད་དུ་༡༠་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་སྐེས་ཐུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་པ་ཅན་བདག་དང་སེམས་པ་མེད་པ་གཙོ་ 
བོ་དེ་དག་ཀུང་གཅི ག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེ སྲ་བྱར་༡༠༥ོ: ད་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ བྱེ་ 
བྲག་བརྫུན་པ ས་སྤྱི་བདེ ན་པ་༡༠མྨི་ འཐད་པ་ནི། གང་གི ་ཚེ་ ཤེ ས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་ འཛིན་སྒྲ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་རྟེན་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ།། ་ 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་རྟག་པ་གཅིག་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བེམ་པོ་དང་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བ དག་འདོད་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་རྟག་དགོད་པ་ནི། སྤེམས་མེ ད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་མི ན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྨེ ད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤ ང་བ་ནི། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིག ས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 


འན. =, 
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ཤིས་པར་འགྱུར་ན་མི་ཤེས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་བདག་ 
ལ་འགྱུ་ར་བ་མེ ད་ན་ཡང་སེ མས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཡུཿ ལ་མི་ཤེ ས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ ར་འགྱུ ར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་བྱས་པར་མི་རུང་ངོ་།། ཁཚ 

གསུ མ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི ། དེ་ལྟར་བེམ་པོ་ཡི ན་པས་ཡུ ལ་ཤེ ས་པ་མེ ད་ཅི ང་རྟག་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་དང་བྲ ཝ་བ་དེ་ འདྲ་བདག་ཏུ་ འདོད་ན་ནི་ནམ་མ ཁའ་བདག་ཏུ་ བྱས་པ་སྟེ་ 
བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་ལ་རྩོ། ད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲ ས་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།”* །དང་པཕོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོཝ་བ་ནི།༩་ ཤལ་ཏེ་བདག་ 
རྟག་པ་ཡོ' ད་པ་མིན་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དེ་རིགས་ 
པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མས་བྱས་ནས་བྱེད་ཝ་པོ་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་སུའི་ 
ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

༩ གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 'དངཔོ་རྩོད་པ་༡༡༠མཚུངས་པ་ནི། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུ་ང་པོ་དང་། འའྲས་བུ་རྣམ་སྙིན་གྱི་གཞི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་པ་དང་། སྐབས་ 
གཉིས་པོ་དེར་བདག་དེ ས་ལས་ཐསགས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡངཁྱེ ད་ཅག་རྟག་པ་དང་ 
བྐེམ་པོར་ འདོད་པ་དང་ངེད་བ དག་མེད་ དུ་ འདོད་པ་གཉི ས་ཀ་ལྲ་གུབ་པས་ཐྭ་ཐུ་ ཅག་གཉིས་ འདི ར་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་ཆོས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ལས་འབྲས་བུ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་མེད་དྭོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕུ ང་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་ཐུ་སྱོང་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་འདི་ 
ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་བུ་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། ལུང་ 
ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ བྱས་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུ ར། དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་ 


བསགས་པའི་ལས་འདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ 


༡༡༧ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 163 








ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་དགོངས་གཞི་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དགོས་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི།༼༡? དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་ 
འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཞིག་པ་ན་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཅར་ལ་ཡང་བདག་ཁེགས་པས། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ན་སྟིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ 
པར་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་དག་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་དགོད་པའི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ་འཁྲུ་ལ་ཛོར་སྣང་ 
བ་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་སྐོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་སུ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོ་ན་སེམས་ཅན་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྣང་ཙམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ཐུ་སྣང་ 
ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཡང་རྫུན་སྣང་གི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་༡”'བཟློག་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན།. སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་བཟློག་མི་དགོས་ཤིང་བཟློག་མི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་རྨོངས་པ་སྣང་ཙམ་ནི་བཟློག་པར་མི་བྱའི་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 


164 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བཟློག་དགོས་སྲོ།༡༡༣ །དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
བདག་མེད་སྒོམཔ་ནི་དའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་དེ་ནི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་མི་དམིགས་ན། སེམས་མིང་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའོ།༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟོན་པ་ལས། 

དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལུས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། །ལུས་འཛིན་འབྲུལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །མ་འབྲེལ་བའི་ལུས་དགག་པའོ།། * 

དད་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་ 
མིན། †བརླ་དང་རྐེད་པ་ལུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །བྲང་དང་དཔུང་པ་ལུས་མ་ 
ཡིན། །རྩིབས་ལོགས་ལག་པ་ཡུས་མིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པ་ཡུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལུས་མིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ཡུས་མིན་ནོ། ཤ།ཡན་ལག་འདི་དག་ལ་ཡུས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆ་རེ་རེ་བ་ལ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ 
འདི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་གནས་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཆ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་མོད། ཆ་མེད་དུ་བདེན་པའི་ཡུས་དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ལུས་དུ་མ་ཡོད་པར་༡༡༥འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་༡། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་ལུས་མེད་ 


སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༠ 





གཉིས་པ་ནི། ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་རིལ་པོའི་ལུས་ 
དེ་ནི་ཡན་ལག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་བདེན་པ་ 
མེ ད་པ་དེས་ན་ ལུས་མེད་པའི་ ལག་པ་ ལ་སོག པ་པ་ ལ་རྫོངས་པ་ཡིས་ནི་ ལུས་སུ་ འཁྲུལ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ རཿ 
འགྱུར་གྱི། བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོ་ཡོཿ ར་ལ་མི་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལ་མིར་འཁྲུལ་པའི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲི ད་དུ་ཐོ་ཡོར་དེ་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲི ད་དུ་ལག་སོགས་ལ་ལུས་སུ་ 
གཅིག་ཏུ་བ དེན་པར་མ་ུཔ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཅི ག་ཏུ་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། སོར་མོ་དེ་ཡ ང་ཚིགས་གི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚིག ས་སུ་མི་ 
བདེན་ལ། ཚིགས་དེ་དགྭ་ཀུང་རང་རང་གི་ཆ་ཤ སྭ་ཕེ་བས་རེ་རེ་མེད་ལ། ་ཆ་དེ་ཡ ང་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཉུ་ཕྱི་ 
བ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡི་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ལ། དེའི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆ་ཤས་སུ ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ ་སྟོང་པ་དེས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་རང་ཡ ང་བདེན་པར་མེ ད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི །༡ ༧ དེ་ལྟར་སྣ ང་ཡང་བདེན་པ་ 
མེ ད་པ ས་རི་ ལམ་ལྟ་ཐུའི་གཟུ གས་ ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བ ཕྱ ས་པ་སུ་ཞིག་ ཆགས་པ ར་བྱེད་དེ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡུས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པའི་ཡུས་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས གང་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་རེག་ 
པ་དང་། ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 


འར ༢ 


,166 རྒྱལ་སྲམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








ཡི ན་ནོ།༡༡༩ ། ཞེ ས་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བ སྔ ལ་ཉིད་བདེན་པ ར་ཡོད་ན་ནམ་ཡ ང་དེ རྨི ་འདོར་ 
བས་དེ ་དང་རྣམ་པ ་འགལ་བ་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ཅི ་སྟེ ་མྨི ་གནོད་དེ་གནོད་པས་དེ་དག་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེས་བས་གསལ་ལོ། ། །བདེ་བ་ཡ ང་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་ན་མྱ་ 
ངན་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་ 
ཞིང་བདེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་བྱེད་པས་གསལ་ཁོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ཏུ་ ཡོད་མོད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ ས་པ་ན་དེ རྲ་བྲི ལ་གྱི ས་མནན་པའི་ཕྱི ར་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ཡྱོང་བ་མི ན་ནོ་ཞེ ་ན། 
གང་ཞི ག་ཉམས་སུ རྩོང་བའི་བ དག་ཉི ད་མི ན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ ར་ཡ ན་ཏེ་དེའི་མ ཚན་ཉི ད་མེ ད་ 
པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་མྱོང་བཡོད་པས་ཚོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིའི་རགས་པ་ནིཛབདེ་བ་ 
སྙོབས་ལྡན་གྱིས་ཐསཝ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ལ། ཕྲ་མོ་དེའི་ངོ་བོ་ ་ཐདེ་བ་།"རགས་པ་ལས་གཞན་ 
དགའ་བདེ་སྟོ། བས་ཆུང་།༡"ཙྲམ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན།- ཕྲ་མོ་ཉིན་དུ་མྱོང་ཐ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་ཕསྔ་སོ། །གལ་ཏེ:འགམ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུད་དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔ ཝ་སྐྱེ སྭ་པ་མ་ཡི ན་ན མ་སྐྱེ ས་པ་དེ་ཚོར་བ ར་རྟོག་པ་ནི ཕྱི ན་ཅི ་ལོག་ ལ་མངོན་ཝ རྲེ ཞེ ན་པ་ཉི ད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཁར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་འདིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ འི་ཤེ ས་རབ་ 
འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཞིང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང་། སྐབས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གང་དུ་ ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ནུབ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 167 
དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲད་བྱ་འཕྲོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་དགག་ 
འཇུག་པ་སྟེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྡུལ་དྲན་དེ་ནཾ་ཁོང་སྟོང་གི་སྐབས་ 
མེད་པ་དང་བོངས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེ ད་ཅིང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
| ལའང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། “དྭེ་ལྟརྲ་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྲད་པ་དང་ཆྭ་མེད་པར་ཡང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྭལ་ཏེ་མྨཐོད་ནྣ་བསྟན་ 
པར་གྱིསཏེ་བསྟན་ཝར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཝ་ནི་ཆོས་ཉན། ཕྲད་པ་འཁད་པྲ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡུས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཉནཱ་ཀྱི་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་༡། འཚོགས་པ་ཙམ་ཡོ། ད་དོ་ཞེ་ན། མི་རཱེགསུ་ཏེ། .ཚོག ས་པའང་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ རྒྱུད་དང་ཚོག ས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ ར་ཇི་ལྟ རྭ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན༡“༤ཚོར་ཁ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིནྭ་ཤིང་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྲང་གིས་རྒྱུད་གང་ལ་གནོད་པརུ་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་བྱ་དདྭ་གནོད་བྱེད་མེད་དོ། །གང་གི་ 
ཚ་ཚོར་བ་ཕོའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་སླ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ 





མཐོང་ནས་དེ་འི་ཚེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་འཐོབ་པ་དང་འབྲལ་བརྭ་སྲེད་པྲ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་ 
པས་རྨི་ལ མ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དགྲ་གི་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་བདེན་པར་ 
མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་ནི་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བའི་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དེ་དྲན་པ་དང་དེ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ 


168 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོ་ ས་སྐོར། 





ཚོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པས་སོ།༡*༥ །མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་རང་གིས་བདག་ 
ཉིད་མྱོང་བ་མིན་ལ། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ན་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་མེ ད་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འདི ་ལ་ཚོར་བ་ཐདྲེ་བས་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི བ་ཅི ་སྟེ་ 
གནོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ།། . 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ། དབང་ཡུལ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རེས་མི་ 
སྐྱེ་བས་སོ།༡ །བར་ཏེ་གཞན་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སེམས་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ་ཕྱི་ནའང་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་༡ སེམས་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ 
ལུས་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བདེན་པ་མིན་ཞིང་ཡུས་དང་འདྲེས་པ་མིན་ལ། ལུས་ལས་ 
ལོགས་སུ་ འགར་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདེན་ པར་ཡོད་པ ་མིན་ ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ 
ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །འོད་ སྲུང་སེམས་ དེ་ནི་གཟུགས་ མེད་ པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་ པ་མེད་པ། 
རྟན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འད་སྲུང་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༢༨ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་དེ་ལྟ་ནའང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དེའི་ཡུལ་ལྔའི་སྔར་རམ་དུས་མཉམ་མམ་ཕྱིས་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ནས། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལས་ 
སྔར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མ་ 
སྐྱེས་ནས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་དེ་ཡུལ་ཅི་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 169 
པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཡུལ་འགགས་ 
ནས་མེད་པས་སོ།། 


བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས།? དང་པོ་ པོ་༡༣༠ཆྲོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་ ཕྱི་དུས་མཉམ་ གང་ལས་ ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བའེ་རིགས་ པ་འདིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་ པར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་མ ་ཡིན་ཟ ནོ།། 

གཉིས་ པ་ དེ་ ལ་རྩོད་ པ་སྤང་བ ཇ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ཀུན་ རྫོབ་ ་མེད་ཿ པར་ཐལ་བ་ ༡༢༡སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི།༡༢༢ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ ཀྱི་ 
ཀུན་ རྫོ་བ་ མེད་ པས་དབུ་མ་པ་ དེའི་ ལུགས་ལ་ བདེན་ གཉིས་ ག་ལ་ ཡོད་དེ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་གཞན་འཁྲུལ་ པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོགས་ན་ནི་ ༣ ༣སྤེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ ་མེ་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བཏགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དོན་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་རྟོག་ 
ཅིང་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོགས་པས་དེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་མྱང་ 
འདས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ།༡༥༤ འཁྲུལ་ 
རྟོག་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ འཁྲུལ་རྟོག་མིན་པའི་ ར་རོ། །ཕྱིས་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཚེ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡོད་པར་ངེས་ 
ན་༡༥དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ 
ནོ་ ༣ཞེས་འབྱུ ང་བས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གཅི ག་གི ས་ཕྱིས་གཅི ག་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ 


༢... 


170 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཞེས་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟམ་མོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། རྟོག་བྱེད་བློ 
དང་བརྟག་བྱ་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ ་གྲུབ་ན་བློ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་ 
དཔྱད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ༡"'དབྱོད་བྱེད་བདེན་པ་མི་དགོས་པ་ནི། 
ཡུལ་ བདེན་ པ ་མེད་པས་བློ་ བློ་ཡང་བདེན་པ ་མེད་མོ' མོད་ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་ མི་ འཐད་པར་ ༡༣༨རི་ འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་༡༢༩ཐྲམས 'ཅད་ནི་ ཐ་སྙད་ པའི་ཤེས་པ ་འཇིག་ རྟན པ་ལ་གྲགས་ པའི་ འེ་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བརྗོད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ། །གཉིས་ པ་ ཡ་དགོས་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་ནི། གང་གི་ ནྣ པར་ 
དཔྱོད་ཅིང་བདེན་: པར་གྲུབ་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ དཔྱོད་པར་ བྱེད་གོས་ ན་དེའི་ ཚེ་རྣམ་ དཔྱོད་ དེ་ ཡང་ 
རྣམ་དཔྱོད་གཞན་ གྱིས 'དཔྱོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ན ་ཐུག མེད་དུ་འགྱུར་ཿ བས་ར་བའི་དཔྱད་བྱ་མ ངེས་ པར་ 
འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་མ མ་དཔྱད་ཀྱང་སྟོང་པར་གྲུབ་པནཾ། དཔྱད་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ང པར་༡༤༠ 
བྱས་ཏེ་སྟོཿ སྟོང་པར་ དྲ་གུབ་ན་རྣམ་ དཔྱདཀྱིབློ་ལ་ནི་མ་དཔྱད་ ཀྱང་རྟེན་ཡུལ་ ལ་ཡོད་ པ་མིན་ ལ། རྟེན་ཏེ ་ཡུལ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་ན་དེ་མི ིསྟ་ཡུལཤེས་གཉིས་ཀ་ེ་མད་དུ་ཞབདེཡང་མ་ངན་ ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ 
པར། དམིགས་ པ (མེད་ པས་ རབ་ཏུ་ཞི། ཞེས་ སྔར་ བརྗོད་པྭ་ ཡིན ་ནོ།། 


› གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དཇོས་པོཚ་ འཛིན་པ་དགག་པ་མ་གསུམ་སྟེ། ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཇ་གི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་ 
འདི་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པར་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཞནས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། .གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་བདེན་པ་ལས་དོན་བདེན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ཡོད། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་དབང་གིས་གཅིག་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་གཅིག་མྭ་གུབ་པར་གཅིག་མི་འགྲུབ་ 
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པས་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ནི་ཕ་གྲུབ་པ་མིན་ལ་ཕ་མ་གྲུབ་ 
ནའང་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བུ་མེད་པར་ཕ་དང་ཕ་མེད་པར་བུ་མེད་པས་མཐར་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟོས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་ 
གུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས་མཐོང་ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་ཕ་རྟོགས་བྱེད་ཤིས་ཕ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་ 
བྱེད་མེད་པས་སོ།། 








གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དང་། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་ལས་ 
སྱེས་པ་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་དག ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ 
ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་རང་གི་ངོ་བོས་བྱུང་།༡༤༡ །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པས་འདི་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས་༡༤བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དེ་གང་གིས་བྱས་ ཤེ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུའི་ 
དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


172 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ཕྱུག་མ་གྲུབ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་ བྲག་པ་དག་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྟར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ།: ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་འགྲོ་བ་༡༤༢ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ན་རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
གང་ཡིན་སྨྲོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་༡“༨ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་འབྱུང་འགྱུར་གྱིརྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད། དེ་དག་ལ་དབང་ཕྱུ ག་ཏུ ་འདོགས་ན་མི ང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་མི ་རྩོད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་དུ་མ་དང་། ་མི་རྟག་པ་དང་། གཡོ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། ལྷ་མིན་ཞིང་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་། མི་གཙང་བ་དང་བཅ ས་པས་? ༥དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ 
མིན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ།༡““ བདག་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་བསམ་པར་ནུས་པ་མིན་ན ་བསམ་བྱ་མིན་པ་དེ ་བྱེད་པོར་བརྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་དོན་མེད་དོ།། | 

གཉིས་པ་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདག་དང་ས་སོགས་༡༠ཀྱི་རྡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
འགལ་ལོ། །ཤིས་པ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ལ་རིག་ཙམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བདེ་སྡུག་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཡིས་ འབྲས་བུ་གང་ཞེག་སྐྱེད་པ་སྨོས་ ་ཤིག༡༤༨ 

ག སུམ་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ རུང་བ་ ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་༡༦༩ ཐྲ ལ་བ་བརྡོད་པ་ནི། རྒྱ 
དབང་ཕྱུག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་རྟག་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ཡང་མེད་པས་བདེ་སྡུག་སོགས་རྟག་ཏུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ཏེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དག་རེས་འགའ་བར་འགྲུབ་པས་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 








སྤྱོད་ ་འཇུག་ འགྲེ ལ་པ་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 173 


པ་༡༥༠ ཁྱབ་པ་ལ་ འཁྲུ ལ་པ་སྤང་བ་ནི ། དབང་ཕྱུ ག་རྟག་ཀྱང་ འབྲས་བུ ་བསྐྱེ ད་པ་ རྐྱེན་ག ཞན་རེས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཚོག ས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་ན་དབ ང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་དབང་མེ ད་ཅི ང་ཚོགས་པ་དེ་མེ ད་པར་བསྐྱེད་དབང་ཡ ང་མེ ད་པས་སོ། ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ནས་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་འདོད་མ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར།༥ རག་ལས་ནས་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ནི་སྔར། རྡུལ་༥དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ 


ཡིས། །ཞེས་པས་བཟློག་ཟིན་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ 
པ་དག་ ཤེ སྭ་བཱ་ཐ མས་ཅད་བདག་རིག་པ་དང་གཙོ་བོ་བེ མ་པོ་༡༥ ཟི ས་སུ་འདུས་པ་ ལས་བདག་ནི་ 
སྔར་ལྟར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ་སུས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པ་སྟེ་༡༥ཆོས་ ལྔ་ ལྡན་ཞིག་ འགྲོ་བའི་ རྒྱུཡི ན་པར་ འདོད་ ལ།༡༥༥ 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་སྟི ང་སྟོབ ས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་ཅན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོཿ མས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ཆ་མི ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕྱི་ནས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ལས་༡"'སྐྱེས་ཐུས་ཡུལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་༡༥“བྲ་སྟད་བྱེད་དོ། །དེ་ན ས་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 


174 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ལས་མིག་ལསོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། གཤང་གཅིའི་- 
ལམ་གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོད་དུ་ཡིད་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྒུ་དང་། 
རེག་བྱ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་] རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་༡༥འབྲས་ཐུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྡོད་དེ། རང་བཞིན་ལས་ 
ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁཏུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་།༥༩ །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། བདེ་སོགས་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་། སྔར་ཡོད་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་༡“དེ་ 
རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་དེ་ཡོ༔ ད་པ་མིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡང་གསུམ་དུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདེ་གསུམ་པོ་དེ་བདག་གཅི ག་པའམ་?ཾ བེམ་པོ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངྲས་པས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལ ས་ཕྱི་མ་ག རལ་ལོ་ ༡༦༨ །རྒྱ་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་མེད་ན་འབྲས་ཐུ་སྒྲ ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་ པ་ཉི ད་ཤི ན་ཏུ་ རྒྱང་རིང་སྟེ་མི་སྲིད་པ ༨ འགྱུར་རོ། ། ླ 

གཉིས་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བདེ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེ ད་པས་སོ། ། །གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བདེན་པས་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
དང་མཚུངས་པས་ན་དེ་ལུས་དགག་པར་དཔྱད་པས་བཀག་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
བདེ སོ: གས་དེ་ལས་སྣམ་སོ གས་འབྱུ ང་བ་མེ ད་ཀྱི་? ༦ ༣ཀྲུ། ན་རྫོབ་ཏུ ་སྣམ་སོ གས་ལས་བདེ ་སོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 175 
འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དཔྱད་ན་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་དེ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སོགས་བདེན་པ་མེད་དོ།། 

` ་ག སུམ་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་༡ཉིད་ དུ་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་འགྱུཆཏེ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་དུས་ན་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལྲ་མོར་གྱུར་མས་མི་རྩོང་ངོ་ཞེ་ནྣ།-རྟག་པ་དེ་རེས་ 
རགས་པ་དང་རེས་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།ཌ དེས་ན་རགས་པ་ནོར་ནས་ཕྲ་ཐལའགྱུར་བས་བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུཐ་ཝ། -དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཉེགྱུར་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་ཏྲེ་རིགས་པ་མཚུངཝ་ཝས་མོ།ˆ །གྐལ་ཏེ་ཐཞྡེ་བཞི་སྷ་ཆགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་གོ་ཞེ་ན། :བདེ་བའི་རགས་པ་བདེ་ཐ།ལས་ 
གཞན་མིན་པས་ན་དེ་མི་རྟག་པས་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི།༼" གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་༡“མེད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞེན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། གསལ་བ་ 
བ་ཕྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། | གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་ 
གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་དེ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་སྲ་བོན་ཉོས་ལ་ 
དེ་བ གོ་བ ར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
རྨོངས་པས་ས་བོན་ལ་རས་མ་མཐོང་བས་མི་གོན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ཡིན་ཏེ།དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
སེ ར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི ས་ཀྱང་རྣམ་ག ཞག་ས་བོན་མི ་གོན་པར་རས་གོན་པ་དེ ་ཉི ད་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དང་། 
ཁྱོད་ཉིད་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེས་ས་བོན་ལ་རས་ 
ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ 
འཇིག་རྟེ ན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མི ན་པས་མི ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ནི ་བློ་དེ ས་འབྲས་བུ ་ཉི ད་ 


176 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།་ བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ།།/“^ 

བཞི་པ་རང་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པའི་ཡུགས་ལ་ཡུལ་འཇ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་འཁྲུལ་པཡཾ ན་ན་དེས་གཞལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བ རྫུན་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ། 'འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བློས་ 
བཏགས་ ཁའི དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་སྟེ་དེ་ཡུལ་ དུ་མ་བྱས་པར་ དེའེ་དངོ་ ངོས་པོ་ པོ་མེད་ པ་ བློས་འཛིན་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་མ་ བཟུང་བས་དེ་ཤི་བ་མི་འཛིན་ པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་ལྟོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བརྫུ་ ན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེ ད་གསལ་བར་་ 
བརྫནནོ། །འནཀྱངསྟོངཔ་ཉིདསྒོམ་པ་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོབྱེདཔའི་ཕྱིརཏེ་དེས 
ན་དཔེར་ན་རྨི་ ལམ་དུ་བུ་ཤི་བྲ་ནི་བ་ ལ་བུ་དེ་མེད་སྙ མ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་བུ་དེ་ཡོད་པ རྭ་རྣམ་པ ར་རྟོག་ 
པའི་གེགས་ཡིན་ལ། མེད་འཛིན་དེ་ཡང་ཐྡཛྫུན་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་འཛིན་དེ་སྤོང་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ ་ནི། དེ་བས་ ན་ དེ ་ལྟར་ རིགས་པས རྣམ་ པར་ དཔྱད་ན་ དངོས་ པོ་ འགའ་ཡང་ རྒྱུ་མེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ་རྐྱེནསོ་སོ སོ་བའམ་འདུས་པའི་ འི་རྐྱེན་ རྣམས་ ལ་དང་པོ་ ་ནས་གནས་ པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞུན་ ནས་ གསར་དུ་འོངས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་མ ་ཡིན་ ལ། དེས་ན་བར་དུ་ 

གནས་པ་མ ་ཡིན་ ཞིང་ ༥ བ་མར་ འགགས་ནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ན་མ་ 

གྲུབ ་ཅིང་རྨོངས་པས་ བདེན་ པར་བཟུང་བར་བྱས་པ ”གང་ཡིན་ པ ་འདི་ནི ནི་ སྣང་ཡང་མི་ བདེན་ པས་སྒུ་མ་ 
ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱ་མྫས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས ༧༠ཀང་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཅིང་བར་དུ་ 
གནས་པ་དང་མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ། བརྟགས་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུའང་མི་འགྲོ་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ།? །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གི་རྒྱུ་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 177 





མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་མེད་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ཐུ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།” * །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་དང་། འགག་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དངོས་ཕོ་ཡོདཔར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ།- གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕིརར།། ྦ 
'གཉིས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པལ་གཉིས་ཝས།:དང་པོ་༡  མེད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཕ་ནི། ཞོན་ཉེ་དེ་ན་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ།༤ཿདེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་དེ་དངོས་པོར་བསྒུར་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རྒྱུས་དངོས་མེད་དུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་དེས་དངོས་ 
པོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ཏེ།.་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བའམ་བྲལ་ནས་ 
འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་རི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་།༼༤ གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དངོས་པོར་འགྱུར་བའང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བཏང་ནས་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ།༡“༥ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་༡མ་བྲལ་ན་ཡང་དངོས་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའང་འགགས་ནས་༡ དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 


༡༧༧ 
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མེད་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མ་བྲལ་ན་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་ན་དངོས་པོའི་ཚེ་དེར་ བདེན་པར་༡༧༩ 
འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ།༡ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཉྭགྭཱ་མྨ་སྐྱེས་པ་མ་ཊགྲགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བྲ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉྱིད་༡ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་སྣང་ཡང་༡༨ མི་གདེན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྟིང་པོ་ 
མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་ 
ཕོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་མི་ཡིས་དེ་གཤགས་ཀྱང་།” ^ །ནཛ་ཞང་ཕྱི་འོཡཀུན་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞིན་ཤིས་པར་གྱིས།༡༥༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་རྣ་ནོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་འཁོར་བའང་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པྲར་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསཤིས་རབ་ཀི་ཕརལ་ཊུཡྱིན་པ་མཉམ་པཉིད་དོ།༡" ༈ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་ པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཐོཿ ཐོབ་ པའི་བྱ་བ་ ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། འཇིག རྟེན་ཆོ ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མཉམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗི་བསྐྱེད་ པའོ། །དང་ པོ པོ་ནི། དེ་ དི་ལྟར་ སྟོང་ པའི་དངོ་ དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་བ་ཅི་ཡོད།༡“ སེམས་ཅན་གང་གིས་ (བསྟོད་ཅིང་ རིམ་གོ་བྱས་པའམ་ 
ཡོངས་སུ་ བརྙས་པ ་འགའ་ཅི་ཞི ་ཞིག་ཡོ ཡོད།༡༨༧ ཕན་ གནོད་གང་ ལས་བདེ་བའམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན། 
སྙན་མི་སྟན་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱས་ན་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ 
སྲེད་ཅིང་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད། དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་མ་གྲུབ་པས་གང་ཞེག་འདིར་ནི་ 
འཆི་ འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྔ་མ ་བྱུང་གྱུར་གང་། གཉེན་དང་ བཤེས་ ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་པར་ ༡༨༥ཞི་ བའི་ལྷ་ བདག་དང་ 
འདྲ་བར་གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། : 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ? 
ཚེ་འདིར་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི ། བདག་ཉིད་བདེ ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི ་འཐབ་པ་༡༩༠དང་ཕན་ 
གདགས་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུག ས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་མ་ཐོབ་ 
པས་མྱ་འན་དང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཡུས་གཅོད་པ་དང་འཕིགས་པ་དང་སྡི ག་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཚེགས་༡༩༡ ཆེན་ 
པྲོས་འཚོ་བ ར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ ར་སྡུག ་བསྔལ་བ་ནི། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་འོངསནས་ 
བདེ་བ་མང་པོ་སྦྱོད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཞིང་མི་བཟད་པ་ 
རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་༡སྣང་ངོ་།། „ - ནམ ༡ 

གྲསུམ་པ་སྲིད་པ་སྤྱིའི་ཉེས་པ་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་༡༩༣ཐར་པདང་འགལ་བ་ནི། སྲིད་ 
པ་ན་ནི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ས་མང་ཞིང་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྟོགས་པ་མིན་པར་ 
གཟུག ས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡ ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། སྲིད་པ་ན ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྟོག ས་པ་འདི་འདྲ་མེ ད་པས། 
དེར་ཡ ང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མ ཐའ་ལས་འདས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་བཟློག་དཀའ་བ་ནི། དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དགེ་ཐ་ 
སྦྲབ་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནི་དགེ་བའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡ ང་ཐུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ ། ཚེ་གནས་ 
དུས་དེར་ཡ ང་གསོན་པ་དང་ནད་མེད་ ཀྱི་ཐབས་སོག ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་༩“ངལ་བ་དང་གཉིད་ 
དག་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་དོན་མེད་དུ་རྱུར་དུ་འདའ་ཤིང་། སྣང་བ་བདེན་མེདདུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། དེར་ཡང་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་༡རྣམ་གཡེང་ཐོག་མེ ད་ནས་གོ: མས་པ་དེ་ 
བཟློ: ག་པའི་ཐབས་ནེ ༡༩ གྭ་ལ་ཡོ' ད། རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ ར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་འགལ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡ ང་ཡོད་དེ། དེར་ཡ ང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ 


ནི་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་།༡༩༧ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ 


180 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ཀྱང་བརྒལ་བར་དཀའ་སྟེ ། དེ་དག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེ ད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ཨེ་མ་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་༡༩༨ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩེ་བས་སྨྲས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་རང་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ ་ལ་ཞུ གས་པ་མ་མཐོང་བ་༡༩༩གང་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱི་ཧུད་མུ་ངན་བྱ་བར་འོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་ཕའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཆཱོམ་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཆི་བདག་ 
གིས་གསོད་པར་”་བྱས་ནས། ་དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་ 
བས་འདི་དག་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་འདིས་བཅིངས་སོ། །ཞེས་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདེ་བར་སྨོན་པ་ནི།. དེ་ལྟརསྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་དེ་ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། གཉིས་པ་ཕན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི། ནམ་ 
ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་པས་ 
ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་གཞན་དམིགས་པས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྟམ་དུ་དགོངས་པས་སོ།༡ །ལེའུ་ 
དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 
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ལེའུབཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 





༄༅། །གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།” གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དང་། -རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ 
དོན་དང་། ཐུན་མོང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ཝ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་འགྲུབ་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།: མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།། 

་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཛུག་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའོ།། ་ 

གཉིས་པ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འནམ་ཡང་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བདེ་ 
བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བ་དེ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།' སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་སྨོན་པའོ།། 


182 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་ 
དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྭོ་བྲམ་བམ་པ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུ་ཏྣ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་ 
པ་སྟེ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨྲིན་ཆེན་ལས་བྱུབ་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ 
ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་།སྡོང་པོ་དག །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ཇུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་ 
འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཉིང་། ཀཔདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ 
ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཤེལ་གྱི་ 
ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འརོམས་རཾ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་མེ་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་།མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་དག །།ེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཚོན་གྱིས་ 
བརྡེག་པ་དེ་ཡང་ནི། དེང་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག. །ཆུ་བོ་རབ་མེད་༩ མེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་”ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟར་ 
དཀར་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་པར་གནས་པར་ཤོག། 
བྱེད། ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་བ་དང་? །དགའ་བ་བསྐེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ 





སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 183 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབྲབ་པ་ཡིས་དམུལ་བའི་མེ་ 
མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། གློ་བུར་བདེ་བས་ཚཾམ་པ་འདི་ཅི་ལས་གྱུར་བསམས་པ་ 
དང་སེམས་དམུལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམསྲ་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་ 
བར་ཤོག །འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་ནས་གཞན་རྣམས་ལུ་གྲོགས་དག་ཉེས་བོས་ཏེ། 
འཇིགས་ པ་བོར་ལ་རིངས་ (པར་ཚུར་ཤོག་ཊ འུ་བུའི་ འི་ཐད་དུ་ནི་ གང་གི་ མཐུ་ ཡིས་ སྭ་སྐུག་ང བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༣བྲལ་ཞིང་ དགའ་ པའི་ཤུགས 'ཕྱིན་ ལཿ 'འགྲོ་ཿ བ་ བྲ་ཀུན་༡༤ སྐྱོབ་ པའི་ བུང་རྒུབ་ཊ སེམས་ ཊདཔའ་ དམྱལ་ 
བའི་ སྡུག་བསྡལ་སེལ་ནུས་] ཀྱི་ འོད་ཟེར་ དུང་སྭེ སེལ་བར་ བྱེད་ པའི་ (ཤབ ་བ་ (སྐེས པར་གྱུར་པ་ གཞོན་ནུ་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ འཇིགས་པ་མེད་པུར་བྱེད་པས་ན།, 'གཞན་དུ་ཐྲོས་ཏེ་ཉི | 
ཞིག་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིན་མི་དགོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ བརའི་ཙོད་པདྨ་དགྭ་གིས་ཞབས་ ཀྱི 
པདྨ་ལ་༡“མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ དུ་མའི་ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་འབབ་པའི་འཇམ་དྭབངས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡི ད་དུ ་འོང་བ་ལྷ་མོ་ སྟོ ང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལྟོས“ཞེས་གྲོགས་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཇམ་དབུངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནཱི་སེམས་”དམྱལ་དགའ་བས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི ་དགེ ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་”སོགས་པ་སྟེ ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྟིཿ ངྭ་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྒྲིབ་ པ ་མེད་ པ་སྟེ ་སྒྲིབ་ པྲ རྣམ སེལ་ལ་སོ། སྲོགས་ ༠= 'རྣམས་རང་ 
རང་གི ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མཐུ་ལས བྱུང་བའི་སྤྲིན་ བདེ་བ ་ྟ ་ཡིད་དུ་འོ་ འོང་བ་ ་དང་བསིལ་ ཞིང་དྲི་ ཞིམ་ངད་ 
ལྡན་"ཆར་པ་འབེབས ་མཐོང་ནས། སེམས ་ཅན་དམྱལ་ བ་དེ་དག་ མངོན་པར་དགའ་ གྱུར་ ཅིག 


གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ 


184 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཀྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། 





གཉིས་པ་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་ 
མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །སྦྲམ་ མའང་གནོད་ མེད་ བཙའ་ བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ 
དང་། །བཀྲེས་ པ རྣམསཿ ཀྱིས་ཟས་ དག་དང་། །སྐོམ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆུ་དག་ དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ 
ཐོབ་ པར་ཤོག །བཀྲེན་ པ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །རྩྭ་ངན་ ཉམ (ཐག་ དགའ་ ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་ 
རྣམས་ ཀྱང་ཡིད་སོ སོས 'ཤིང་། །སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཡིད་ མི ་བདོས་ མཿ བྡིཿ རྡི་པཾའི་པ ་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པར་ཤོག །སེམས 'ཅན་ ནད་ པ ི་སྟེད་ པ། མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་པར་ གྱུར། ། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ནད་ རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །རྟགཏུ་འབུང་བ མེད་ པར་ཤོག །སྐྲག་པ ་རྣམས་ནི་ འཇིགས་ མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ གྲོལ་ པར་ དའགུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་ མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན ཚུན་ སེམས ་ནི་ མཉེན་པ སྟེ །འཕན་ 
སེེམས་ཿ དང་ལྡན་ཏ པར་ གྱུར་ཅིག །འགྲོན པོ་ ་དག་ ནི་ བིས་ ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
བར་ཤོག །གང་གེ་དོ་ དོན་དུ་འྲོ་ བྱེད་པ། དེ་འབད་ “མྨི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གྲུ་དང་གྲུ་ 
ཆེན་ (ཞུགས་ བ་ དག །ཡིད་ ལཾ་བསམ་པ་ འགྲུབ ཀྱུར་ ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་ སུ་བདེར་ ཕྱིན་ནས། །གཉེན་ 
དང་ལྷན ན་ཅིགཿ དགེའ་ བརཾ་ཤོག་ །མྱ་ ངན་ ལམ་ '་གོལ་ འཁྱམས་པ་ དག" །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་ 
གྱུར་ཏེ། །ཆོམ 'རྐུན་ སྟག་ སོགས་འཇིགས་ མེད་ཿ པར། །མི་ ངལ་ 'བདེ་ བླག་འདོང་བར་ཤོག" །འབྲོག་ 
དགོན་ལ་ སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར། བྱིས་པ ་དང་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ་གཉིད་ལོག་མྱོས་ 
ཤིང་རབ་རྩོས་རྣམས་ལྟ་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་བ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་ 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ནམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་ མེད་པར་ཤོག །དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་༢མེད་ 
པར་རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗེད་ཆེན་ 
པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 


སྤྱོད་འཛུག་ འགྲེ ལ་པ་ ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 185 


རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་ 
རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག། 





གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་པ་དང་། བདེབའི་རྒུར་བསྔོ་བའོ། །ད་པོནི། བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱིར་ཕན་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཟུང་ཞིང་།༢༢ འགལ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་”་སྤངས་པར་ཤོག། .. ཱ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཧྭན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག° །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་༥ཚོ་6གྱུར་ཞིང་།ཀའཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཤསངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱ་སྲས།་ །ཆོས་ 
སྟན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡངས་གཞི་ 
དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརཡའི། -།རང་བཞིན་འཇམ་ 
པོར་གནས་གྱུར་ཅིག་ །ལཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་དག་ །རང་༢“རང་གི་ལེགས་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ས་སྟེང་”དྡག་བརྒྱན་པར་ 
མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི་ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱ་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ཤཕྲད་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པས་༥འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག ཀལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག” །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ 
ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནས་གདོན་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་བྱས་པའི་དགོ ས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུ ངས་པ་ལྟར་གླུ བ་པར་ཤོག 


186 ྒྱལསྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར།་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་དང་འབྲལ་བར་སྒོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་ 
གྱུར། །འཇིག་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར།། 
་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགསཔའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་༤ སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། 
གཙུག་ལག་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཁང་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ྣམས་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པར་གནས་པར་ 
ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། * ་ 

' གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཁ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག་དབེན་ཝ་དྭག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་།དེར་ཡང་གཡེང་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ནི་ལས་ 
སུ་རུང་བ་སྟེ།'དགེ་བ་ཝ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་དགེ་བ་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམིས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུངྱ་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་དེས་ཡིད་ 
ཐྱུང་སྟེ་འགྱོད་ནས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག: །ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་༢འཔ་མེད་པར་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
དག་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༣87 








ལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་”སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ 
དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་འཐོབ་ 
བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདི་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཀྱི། འདིས་སློབ་དཔོན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྡིག་པ་མེད་པས་སྡིག་བཤགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ད འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཞི་བ་ 
ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།" བདག་ནི་ཁ་ 
ཟས་གྱི་ན་སྟེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་དག་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དབེན་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ 
ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམས་ དབྱངས་ དེ་ཉིད་ ནི། །གེགས་མེད་པར་ ༥ང༧རམཐྲོང་ 
བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནོས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ བར་ཤོག །འགྲོ་ ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ 'གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ ཀུན་ བདག་ ལ ་སྨིན གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ གྱི་སྙོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་ བའི་སྨན་གཅིག ་པུ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ གནས། ” སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ ཏི་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བྱེད་པའི་དགེ་““བློ་འབྱུང་བའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག་གི་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛད་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེ ན་དེ་ ལ་ཕྱག་ 


༈ 88 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །ལེགས་སྟོན་གཞུང་འདི་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ངན་སོང་རྣམས་ནི་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་དུ་མྱུར་འཇུག་ 
ཤོག །བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་དཔལ་ལུས་མི་ཉམས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྟིང་པོ་མེད་རྟོགས་ནས། ། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་བའི། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི །མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེ་པདྒོའི་ཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་ 
ཐུབ་བསྟན་འོད་བརྒྱ་ཅན། །འཇིག་རྟེནཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྙེ་ཐབས་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་དང་འགྲོ་ ཀུན་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་”གྱུར་ 
ཅིག །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྟོམ་ལས་འདུ་འཛིའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །མཁའ་ལས་དུས་སུ་ལྷ་ཡིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ས་ཆེན་འབྲུ་སྲེན་རྩི་ཤིང་"བཟང་པོས་ 
བརྒྱན། །སྐྱེ་བོ་རབ་བདེ་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་། །རང་ཉིད་ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་ཆགས་ 
དང་སྡང་བ་དང་། །བསྟོད་དང་སྨོད་དང་ཕན་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །གང་གིས་བདག་མཐོང་ཐོས་ 
དང་དྲན་པ་དང་།༢ །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་ 
འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལཾ་དལ་འབྱོར་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་ལ་མ་ 
ལུས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པ་ 
དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བས། འདིར་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མ་བཟུང་ན་དོན་མེད་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྒྱུད་དེ་དགེ་ལེགས་རྨི་ལམ་དུའང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ 
པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་ཁ་དང་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ལམ། ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
འབྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་ འདོད་པས།། །ཞེས་ཏེ།-རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རང་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཞདོད་པ་མེད་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་གང་ཚེ་བདག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་ 


༡༡ ༦༽ རོ 


བཅད་པ་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ལ་འདོད་མི་འདོད་མཚུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་ 


190 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ།ཁོ་རང་གིས་བྱེད་པར་རིགས་ལ། རང་ཉིད་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་རིས་ཆད་དུ་ 
བཟུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་དུ་ 
ལྟོས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ལན་ལ། 
རང་ཉིད་ལ་བྭལྟོསཱ་ནཱས་སེམས་ཉན་གཞན་དུ་འགྱུར་བྭ་དང་།, སྲེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་སེཝ་བར་འདོད་པ་དང་། 
བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེས། དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དད་པའི་རྩ་བྭ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཞེས་པའོ། །དྭོན་དེ་ཉིད། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁུངས་དྲངས་ 
ནས་བླསབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལདད་དར་གྱུར་ན་ཐྲག་ཆེན་གི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབྲ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ།” །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། 'སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་།༽ འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་” ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་བསྒྲབས་སོ།- །དེ་ལྟར་སིམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་མོད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་ཞུམ་པ་བསལ་བ་ནི། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དང་།༡° དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་དང་།༡ ” ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་ཕ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་༡དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ 
གཉིས་སོ། །སེམས་དེ་གཉིས་སྦྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 


བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 


བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། 191 





པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོས་བསྒྲབས་སོ།།༡༤ 

སྨོན་པའི་སེམས་ནི་འབྲས་བུ ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ལ་བསོད་ནམས་མི་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལའང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བརྗོད་པ་དང་།༡༥ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་༡'དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ།་ དེ་ཙམ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ན་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བྱསོད་ཞམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་མོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ཞུམ་པ་སེལ་བ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བེར་ཁརྡོད་པ་དང་།༡༧ ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས།༡༥ ”ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཝ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ར་ལུ་བ་མི་འཕོག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ ་འཕགས་པྲ་དགྭ་ཤུལ་ཅནྷ་གྱི་ས་ཞུས་པའི་མདོ་༡༩ཝས་ཀྱང་གསུ ཏམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་མོ། སོ་སྭོ་སྐེ་ཁོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་མོད་རྟེན་བུད་མེད་ལྟ་བུཿལ་མི་སྐྱེའས་སྣམ་ན།* བྱང་ཆུབ་ 


༢༨.༨-༨ 


སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ དྲངས་ནས་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་སོ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ན། གང་ལས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དགོས། ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
སྟམ་ན། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱའི་སྡོམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ཅི་ནུས་བརྟགས་ལ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་“རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་དཔའ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་བླང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་སྨོན་པ་ཙམ་ལ་མི་གནས་ 
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པཾ ར་དགེ་ རྩ་སྣ ་རེ་ ཙམ་དང་ དུས་ ཀྱང་ཇི་སྲི ད་ འཚོ་བ ར་སོག ས་ སུ་ དགེ་ རྩ་ག ཟུང་བ ར་ བྱའི་མ་བཟུང་ན་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སའི་སྟིང་པོའི་མདོས་བསྒྲབས་ལ། བསླབ་བྱ་སྣ་རེ་ཙམ་དང་དུས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བར་སོགས་སུ་བཟུང་དུ་རུང་བ་ནི། སྨན་བླའི་མདོ་ ༢“རྭས་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །དགེ་རྩ་སྣ་ 
རེ་ཙམ་དང་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་སོགས་སུ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཡན་ལག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱང་ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྨྱོ་དཔ་དཀའ་བའང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོག ས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན།. སྦྱོར་བའི་དུས་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བློ་ལེགས་པར་ཁྲིད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ གསོལ་བ བ་བཏབ་ སྟ གསོལ་བ ་འདྲེབས་ པ་ནི་སྡོ: ་སྡོམ་པ ཉི་གུ་བའི་འགྲེལ་ ཕཱ་ནས་འབྱུང་བ་ 
དྲང་འདའོ།ཿ” །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེའི་ཚཱིག་བཟླས་པའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སློབ་ '་དཔྲོན་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། བདག: མིང་འདི འདེ་ ཞེས་ བགྱི་བ་ ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཞིང་བཀོད་།'ནས་འབྱུང་བའི་ འགོའི་ཤློ་ཀ་ གཉིས་སམ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་ འི་ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །རྡེསནི་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ཚིག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ནི་བྱང་ས་དང་མི་འདྲའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཡང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བསྲུང་དགོས་ལ། བསླུང་བ་ལ་ཤེས་ 
དགོས་པས། 


གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། བསླབ་བྱའི་ཁོག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ། 
སྲུང་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བསླུང་བ་ལ་འཇུག་པ། དགོས་པ་ 
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དེའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བསླུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན། དགག་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་ 
བ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁཅས་མཚམས་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱ་བདང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། ¦ 
གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་གཡོ་མེད་པར་ལུས་འག་ཡིད་གསུམ་བརྩོན་པས་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བསལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་མདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཕ་འཚོལ་བ་ནང་། དེའི་ཐར་དུ་གཅོད་ཕའི་གཉེན་པོ་ལ་འབན་པས་ཏེ། མི་འབད་ 





པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་ཝ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་མོ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་མིད་ཐདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་ 
ནུས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་དཔྱད་ནས་ལེན་པའམ་ལྡོག་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ན་ 
དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ལྷུཇ་བར་འགྱུར་ལ། བརྟགས་ཏེ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་བླངས་པ་དང་དོར་བྱ་མ་དོར་ 
བ་སོགས་བྱས་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཕསམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བརམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕུལ་གྱི་མདོ་དང་།༢” ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོས་བསྒྲབས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྲུང་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། བསླབ་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་སྤྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དག་ལས་གསུ ངས་སོ་ཞེ ས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲི ན་གྱི་ཁུངས་ 


194 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དྲངས་སོ།ན* །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བདག་ལྟ་བུ་བློ་ཞན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཤིས་པར་དཀའ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རིག་སྣམ་ན། གང་གིས་ལུུང་བ་མི་འགྱུར་བ། གནད་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་འདིས་རིག་བྱ།༣༣ །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ལ་སྲུང་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟུང་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམས་འདིས་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གནད་ཀྱི་གནས་དེ་དྭག་གང་ཞེ་ན། 'དི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་དང་༢“ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ་ །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསདཔའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་བཏང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་ལ།་ འཚལ་ཚུལ་གསར་དུ་འཛུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་སྲུང་བ་གསུམ་དང་། སྔར་ 
བྱས་སྦྱང་བའི་ལུས་ཀྱིས་དག་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒྲབ། 

/ ཡུས་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་མོངས་དག་པ་ལེ་གསུམ། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན། གཉེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའོ། །དང་ཕོས་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ། གཉིས་པས་བརྩོན་འགྲུས། གསུམ་པས་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་བོ། །དག་པ་གཉིས་ 
དང་སྤེལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ལ། དེའང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་ལ། རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་དྭང་མཚན་འདིན་ཧྱི་དྲིམའི་གྷཉེན་པོ་དགྭེ་རྩ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ།། 

སྤེལ་བ་ལ་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤེལ་བ་དང་སྟོབས་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་སྤེལ་ 
བ་སྤེལ་བ་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ། སྟིང་རྡེ་མདུན་དུ་ 
བཞག་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་དང་། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྣོམ་པ། བྱམས་པ་སྒོམ་པ། དཀོན་མཆོག་རྡེས་སུ་དྲན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། 


བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། 195 





ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་ 
བའི་བསམ་པ་དངོས་སམ། དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་] གལ་ཏེ་ཆད་ན་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དདྲ་།༥_ འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོའི་ཁུངས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ།"' །དེ་ནི་བཏང་བསྲུང་དག་སྐེལ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་བསླབ་ 
པ་སྤྱིའི་ཆོས་སོ།། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ།_སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པཱ།ཿབརྩོནཱ་འགྲུས། བསམ་གཏན། ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲབ་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་སྦྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་བཏེང་བཞི་ཕན་ 
ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོང་བ་དངོས་སོ།།་ 

དང་པོ་ནི། ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ལ་བདག་གིར་བཟུའ་བའི་ཉེས་པདང་བཏང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ།”” སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གཟུངས།༣༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཏང་བ་དངོས་ནི།ཿ ་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་བཞོན་པ་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཏི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དངོས་སམ། དེའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མདོར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྦྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ལ། ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་རུང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སྟམ་པའི་ནུས་པ་དོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ 


196 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིན།  །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་པ། འཆལ་ཚུལ་གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ། འཆལ་ཚུལ་སྔར་བྱས་འདག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་བསྲུངས་ལོངས་སྦྱོད་ག་ལ་འོང་། །གང་མི་སྤྱོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་སྦྱིན།་།དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཆེད་དུ་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་སྟེ་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་དགོས་ 
པ་ཅི་སྟམ་ན། གང་མི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་སྦྱིན།” - །ཞེས་ཏེ། “་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ན་སྦྱིན་པའི་ 
དགོས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །བཱསྲུང་བ་དང་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཅི་འབྲེལ་སྟམ་ན། མ་བསྲུངས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ག་ལཱ་འོང་།*༥ . །ཞེས་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ན་སྦྱིན་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ཉེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ` འཕགས་པ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ།། . 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཡུས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ།" །ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་།" ཁྱིམ་བདག་ 
དྲག་ཤུ ལ་ཅན་གྱི ས་ཞུས་པ་དང་། ༥༢ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ" ༣རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་སོ། །མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། 197 
དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བཅས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ 
བ་འདི་དང་མདོ་སྡེ་བལྟ་བས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་བཟུང་བས་ཀྱང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དང་།༤ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་ནས་སོ།།" * » 


_ གསུམ་ པ་ལ། ལུས། ལོངས་ སྤྱོད། དགེ་རྩ་ བསྲུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་མའི་ཡུས་ལ་ 
གནོད་པར་ འགྱུར་ བའི་ལས་ བསླུང་བ་ དང་། ་ཚེ་ འདིར་ ཕན་ པའི་ རྐེན་ བསྟེན་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རང་ལ་ གནོད་ཿ པ ་བསྲུང་བ་ དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་གནོད་ 
འགྱུར་ ཀྱི་ལས་ངོ་ ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ཐྲབས་ བསྟེན་ པ། ཐབས་དེས་གནོད་འགྱུར་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ བཟི་ཚུལ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ། དམ་ ཆོས་མི་འཛིན་པའི་ གནོད་པ། བདུད་ 
ལས་ཀྱིས་གནོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པའི་གནོད་པ། སྤྲོ་བ་མེད་པའི་གནོད་པ། འབྲུལ་པ་ 
བྱེད་པའི་གནོད་པ། མོས་པ་མེད་པའི་གནོད་པ། ཞལ་ཏ་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲི་མའི་གནོད་པ། རྩ་ལྟུང་ 
གི་གནོད་པ། རབ་བྱུང་གི་བ ར་ཆད་བྱེད་པའི་གནོད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་གནོད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཉན་ལ་ཆགས་པའི་གནོད་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གནོད་པ། དམ་ཆོས་ 
སྤངས་པའི་གནོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལུས་སྲུང་གང་ཞེ་ན། །གནོད་འགྱུར་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ།“ །ཞེས་ཏེ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
དང་།༧ གང་ལ་བརྟེན་ན་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བ་འཕགས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁུངས་དྲངས་སོ།༥ །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་།" འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་བདུད་ལས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 


198 རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།? །འདི་རྣམ་པར་སྤང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ༢ སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ༤ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ༥ ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་"ལས་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་།  དགེ་རྩ་ཅི་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ༧ །བཞི་ 
པ་ནི། བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྟམ་པའི་སྤྲོ་བ་མེད་པ་སྤང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས་གསུངས་སོ།` །ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ ༼ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིད་རྟེན་པ་སོགས་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་ལས་འབྱུང་བ་དང་།”” དེ་སྤོང་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བའོ།༡ །བདུན་པ་ནི། 
ཡུལ་གང་ལ་ཞལ་ཏ་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་།  ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། ` 

བརྒྱད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་གཅིག་དང་ 
དྲུག ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ "ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ 
ལྷུང་གཅིག སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ། དང་པོ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད།” །ཅེས་ཏེ། ལུགས་སུ་བླགས་པ་དང་། 
འབུར་དུ་དོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གང་ཟག་གི་ 
རྫས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ༧ ། 
ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 


བསླབ་བཏུས་ཟིན་པྲིས། 199 





བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སྤོང་ཞེང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་སྤངས་ནའང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། སྤོང་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེའི་ 
ཕྱོགས་རེས་མི་ཆོག་པར་མཐའ་དག་འདོར་བའམ་འདོར་དུ་ ་འཇུག་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་ལ་ 
དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་ 
པ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་།༼' །ཞེས་ཏེ། གང་ 
ཡང་ངའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གོས་ཇུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་བཟུང་ཡང་རུང། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་མ་བཟུང་བ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཡིན་ནའང་རུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའང་རུང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའང་རུང་། དེའི་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་”སོགས་དང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་།” །ཞེས་སོ། །ལྔ་པྭ་ནི། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་།༡ །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བར་རྒྱལ་བས་གསུངས།༥ །ཞེས་སོ།། 

ལས་དང་པོ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་།* །ཞེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ 
བ་དང་། །ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་འཚར་རྒྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་པའི་ 
ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཛཇུག་ 
དང་།" །ཞེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་མ་ཉན་ཞིག མ་ཀློག་ཅིག གཞན་དག་ལ་ 


200 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལུང་མ་འབོགས་ཤིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་འཆོབས་ཤིག དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སོགས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ཁོས་གོ་ན་རང་ཉིད་ལ་དང་། ཕ་རོལ་ཕོས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་།“ །ཞེས་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ནི། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ 
ནི་སྨྲ་བ་དང་།༥ །ཞེས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག་འཛིན་ཅིང་གཞན་དག་ལའང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།° ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བློས་རྟོགས་ནས་སྟིང་རྡེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཁོ་བོ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འཁྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ནའོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་ 
སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་།“ །ཞེས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཆད་པས་གཅོད་པའི་བློན་པོ་དང་དགེ་སྦྱོང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས།” །ཞེས་ཏེ། མདོ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་ནི་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་ 
དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལེན་ 
པའི་ཁ་ཏོན་པ་དང་ སྐྱོན་རྫོད་མཁན་དང་། ལེན་མཁན་གཅིག་པ་འདྭ་།དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱུང་ལ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་གང་ལ་འོང་དཔྱད་དོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའི་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤག་ 
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པར་བྱ།'ཾ །ཞེས་སོ།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ།༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ལ།: འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་བཞེད་པ་དང་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ལྕི་བས་རྩ་ལྟུང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞག་གི རྩ་ཞུང་དངོས་མིན་ 
པར་བཞེད། ༥ ཤནྟི་པས་དང་པོ་རྒྱལ་བློན་གྱི་དྲུག་པོ་རྩ་ལྷུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ལས་དང་པོའི་བརྒྱད་པོ་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཞེད་དོ།" །གཉིས་པ་ལ། ཞི་བ་ལྷས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཞག་ཅིང་བསླབ་བཏུས་ 
ཉིད་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཧད་བདེ་བླག་ཏུ་བླང་ཞིང་བཟུང་བ་དང་།” ཞེས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་།'དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུར་བའིལྟུ་བར་བཞེད་ཅིང། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་འཇུགགི་འགྲེལ་བྱདཤེར་འབུང་སློ་ 
གྲས་ཀིས"“དེ་ཉིད་སོ་ན་བཞག་གོ། ་ 

གཞན་ཡང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ནག་པོ་པ།༡” དགེ་བའི་ལྷ།༡? ི་བྷཱཏི་ཙནྡྲ་༡" 
རྣམས་རྩ་བའི་ལྷུང་བར་བཞེད་དོ།་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་ 
བར་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། 
རྫས་ཀྱི་བདག་ཐོ་སངས་རྒྱས་དང་།” ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་ལ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བ་ 
ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་མ་རྟགས་ཡིན་པ། ཚད་འཇིག་རྟེན་ན་རྫས་སམ་དངོས་པོར་བགྲང་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། བསམ་པ་ 
རང་མི་དབང་བར་ཤེས་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བརྐུའམ། ་རྐུར་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་ཐོང་བློ་ 
བསྐུར་བ་དགེ་འདུན་ལ་མ་འཕྲོད་གོང་ལམ་དུ་བརྐུས་ནའང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྤོང་བྱེད་པ།° །ཞེས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ནི། སྟོན་པས་ 


འ3,-„ 2. 
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གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གང་རུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ། བསམ་པ་སྤོང་བའམ་འགོག་པར་ 
འདོད་པ། མཐར་ཐུག་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སམ། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་གཙོ་བོར་མི་དགོས་ཏེ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའམ། ཐེག་ཆེན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ ་གང་རུང་རེ་སྤང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ [ སྤོ ང་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེའི་ཕྱོགས་རེས་ 
མི་ཆོག་པར་མཐའ་དག་འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་མྱོང་བ། ད་ལྟ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ། 
བསམ་པ་རང་དགར་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ་བརྡེག་པ་ 
དང་། བཅོན་རར་འཛུད་པ་དང་། འབེབས་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ། འདི་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
རྟགས་ཕྲོགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྡུན་པ་དང་། བཙོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཕྲལ་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་བཞག་ཙམ་དང་། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའོ། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།༡༤ །ཞེས་པ་ལ། འབྱུང་རིང་གི་སླ་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་།༼༠༥ །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གཡེལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། 

གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་།༡༠༧ །ཞེས་པ་ལ། གཞི། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། གྲོང་། ལྡོངས། གྲོང་ཁྱེར། ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་ཡིན་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། འཇིག་པའི་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བཤིག་པར་གྲགས་པའོ། །མཐར་ 
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ཐུག་རང་དགར་བཤིག་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག དང་པོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ། ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་ 
རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་། དུག་པ་བློན་པོ་ལ་ཉེ་བས་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱང་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་གསུང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྡོད་པ་ 
དང་།༡༧ །ཞེས་པ་ལ། གཞི། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། སྨོན་པ་ཡན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། སྦྱོར་བ་གཞིའི་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྡོད་པ། མཐར་ 
ཐུག་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོ་ར་ཙམ་ཉིད་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་།” །ཞེས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། སྨོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློགས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས། དེ་བས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་དེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོར་རམ་མ་དོར་ཡང་དོན་གོ་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།༡༩ །ཞེས་པ་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞེ་ནི བསྟེན་གནས་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་ལ་གནས་པ། 
བསམ་པ་ཐེག་དམན་ལས་བཟློགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་ཐར་ 
དང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལྷོགས་ཤིག་དང་།༡༡° །དེ་ནས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་ 
རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཉིད་ནས་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གོང་གི དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྒོང་བྱེད་པ།༡? །ཞེས་པ་ 
དང་། འདི་གཉིས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། གོང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན། སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
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ཡིན་ ལལ ། འདི ་དང་། སློབ་པའི: འཐེག་ པས་ཆགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་ གཉིས་ སྟོན་ པས་གསུངས་པཿ 
ཡིན ་ཡང་། དོན་དང་མི་ ལྡན། ཆོས་དང་མི ་ལྡན། སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ ་'ཡིན་ ཞེས་ཁུད་ 
དུ་བསད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་པའི་ འི་ཐེག་པས་ཆགས་ ལ། སོགས། །སྤོང་ བར་འགྱུར་བ ་མིན ་ཞེས་ འཛིན། །ཕ་རོལ་ 'དག་ 
ཀྱང་འཛིན ་འཇུག ་དང་།༡༡༨ །ཞེས་ཿ པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། ། སྦྱོར་ བ། མཐར་ཐུག ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དྭོན་གོ་བ། བསམ་པ་ཐེག་དམན་ལ་སྨད་དེ་ཐྲེག་ཆེན་འཇིན་པར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་ ཁྱོད་ (ཀྱིས་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་གཏམ་ མ་ཉན། མ་ པ་ཀློག ལུང་མ་ འབོགས། གཏམ་ ཆོབས་ཤིག གཞི་ 
དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ཙམ་ཡང་ཟད་ པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ལོ ལུ་དད་ པར་གྱིས་ཤིག 
ལྷོགས། ། ཉོན། ལུང་ ཕོགས་ཤིག་དང་། དང་། བླ་མེད་ བུང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་ པ། 
མཐར་ཐུག་ དེའི་ ཚིག ་ཉན་ ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ བཟུང་བ་ ན་ སྡོམ་ ལྡན་ ་ཡིན་ན་ ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ ཞིང་། } རང་ཉིད ལ་གྲཞན་ གྱིས་མ ་བཟུང་ཡང་ཕྱོགས་ དེ ་ཉིད་ བཟུང་ཙརྨ ་ནས་འགྱུར་ གྱི། འདི་འབྲས་ 
བུ་ཁུདྲ་དུ་བསྲད་པ་ ཡིན། གོང་མ་རྒྱུ་ཁུད་དུ་བསད་ པའོ། །རང་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་ 
དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚེགས་བཏུད་རྒྱུ་ཡིསུ་གཞུན་སྨོད་དང་།༡༢ །ཞེས་ཕ་འདིའི་ཡན་ལྔག་སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པ་ ༡༡༤ལས་ཤིེས་ པར་བྱ་གསུང་། 

བདག་ནཱི་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་།༡༡༥ །ཞེས་པ་ལ། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ བཞི་ ལཾས། དང་པོ པོ་གཞི་ནི། ། སྨྲ་ཤེས་དོན་ གོ་བ། སྨྲ་བའི་ཡུལ་ མིར་ 
གྱུར་པ། བསམ་པ་མ་ རྟོགས་ བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་ ཞེས་ འདུ་ཤེས་ བསྒུར་བ། སྦྱོར་ བ་གསུང་རབ་ །ཀྱི་དོན་སྟོཿ ་སྟོང་ 
པ་ 'ཉིད་གོ་ ་ཡུལ་ཙམ་ལ། བདག་ གིས་སྒྲ་ དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ ་དུ་བྱས་སོ་ 
བྱས་པ་ བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ བསྟན ་ཏོ། །ཞེས་ སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་ ཕ་རོལ་ པོས་དོན་ གོ་བ་ཉི ཉེད་ནས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ དི་ནི་ རྙེད་ བཀུར་ ཕྱིར་ བདག ་འཚོང་ཞིང་། ིབ་ཆན་པོའི་ལྗང་བར་འཕྱུར་རོ། རོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆད་ པས་གཅོད་ འཇུག་དང་། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ སྦྱིན ་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་ པ་ལེན་པར་ བྱེད་པ་ 
དང་།/༡“ །ཞེས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། དགེ་སྦྱོང་ 
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རྣམས་དང་། ་རྒྱལ་རིགས་ནག་ལ།' བསམ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་དང་། བློན་པོ། བཤོར་ 
བ་གདོལ་པ། དེ་དགཱ་གིས། རྒྱལ་རིགས་དཔ་། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་འབྱེད་པཱའི་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཆད་ 
པས་བཅད་དེ་ནོར་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གདོལ་པ་དེས། དགེ་སྦྱོང་དེ་དག་གི གང་ 
ཟག་གིའམ། དགེ་འདུན་གྱིའམ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱིའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དག--དགེ་སྱོང་ 
རྣམས་བརྐུ་ར་བཅུག་ནས།” མདུན་ན་འདོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕུལ། དེ་དག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཐོ་ལ་ཕུལ ༈-རྒྱལ་ཕོས་ཀྱཆ་ཤེ་ ས་བཞིན་དུ་ བླངས་པ།:མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྷོ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནསགཉིས་ཀལ་ུངབརའྱ་མཞསཔ། གཉིས་ག ་་འཇགགྱསཆརའབེལ་ ནསཔ 
དངོས་སུ་སྨོས་པས། རྒྱལ་པོ་དང ཀློནཔོ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། ` ° 'ˆ་ཌ 


འོན་འདི་དང་། 5ཀོན་མཆོག་གསམ་གྱིའཕོག་རྒ་བ། ཞེསདང 
གོང་མ་ དཀོན་ ་མཆོག་ གི ལྡ་ཤོས་ཐཾ བཞིན་ དུ་བརྐུས་ པ་ཡིན་ ཏ་ལ། འདི་ ཚད་ པས་ ནོར་ཁྱེར་ཤོག ་རྐུས་ 
ཤོག ཅེས་སྨྲས་པཡིནཕྱི། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གསུང་། ཞི་གནས་འདོར་ 
བར་ དྲ་བད་པ པ་ དུང་། །ཕང་དག་ ་འཇོག་ སཿ །ལོངས་སྦྱོའ ས་སྱོདརྣམཾས། །བ་ ཏོན་ བྱེད་ ་ལ་ བྱིན་ པཾ རྣམས། ༡༡༨ ཞེས 
པ་ ལས་ རྒྱལ རྟགས དང་། གེས སྦོངས (བེ ་བས། དགེ་སྦྱ སྦྱོང་རྣམས་ ལ་ བརྙེ་ཿ ་བའི་ ཕྱིར། བསླུབ པ་ 
གསུམ་ལ་གཞོད་ པའི་བཀའ་ཏྲིམས་ བྱས་ པར་འགྱུར། རྐྱིན དེས་ཞི་གནས་ལུག་ མཐོང་མོདལུཞེད་པཾ་ 
དང་བྲལ་ བས་ བིད་མཁན་ ལོ་ ཙོ སུང་འབྱུང་བ: བའི་ འི་སྒོ་གཅིག ° དགེ་སྦྲོ་ སྦོང་རྣམས་ ཀང་རྣལ འཛྱོར་དང 
བྲལ། །ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། ཛུལ་ཁྲིམསཾ་ ཉམས་ཤིང་། ྦྱིདལུག་པར་རྱུར་ནས། རྒྱལ་ཕོ་དག་ལ། 
བཀུར་སྟི་ དང་རིམ་ གྲོ གྲོ་བྱེད་པ པར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྟ ག་སོང་ཚུལ། ཁྲིམས་ ཉམས་ པ པ་དེ དག་ གིས་ ཀྱང་དགེསྒོ་ སྤྲོང་ 
སྤྲོང་བ ་ལ་ བརྩོན་ པ རྣམས་ ལཾ་ བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་ དེ། དགེ་ ྒོང་སྤོང་བ་ ལ་ བརྩོན་ པ་རྣམས་ 
ྱི་ལངས་སྤྱད་རྣམས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱིན་ན། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་ 
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མཁའི་སྟིང་པོ་ཡི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤག་པར་བྱ།”༡" །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་རང་དགར་སྤྱད་པ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་རྣམས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཤནྟི་པས་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ཞིང་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཏེ། ཟག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་གཅོད་ཅིང་རྩ་ལྷུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ༡༥༠ནས། སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞི་བ་ལྟའང་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་དོ།* །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་འབྱུང་བ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དང་། །ཐྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །བསྟིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་ 
པའོ།༡༢༥ །ཕམ་པ་དང་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ཚོ་སྟོང་བྱེད་ཅེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 
དགུ་པ་རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་བྱེད་:འི་གནོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སྲོ། ༢ །བཅུ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་སོ།༤ །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དང་།” ཁྱིམ་བདག་དྲུག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དང་།༡* བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ།༢༧ །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ། རིགས་ལ་གནས་པ། མཚན་མ་ཡོད་པ་གསུམ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གནོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་དང་།༡^ དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འཛུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་།'* བཀུར་སྟི་དང་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པར། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་། ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་།༡༢༠ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་དང་།༡༢༡ ལར 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་སོ།༡༢༥ །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོས་བསྒྲབས་སོ།།༡༢༢ 


གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་པ་ནི། དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ 
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བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་།༡༢༤ གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་།༡༢༥ སྨོན་ལམ་གདབ་པ། སའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ་ལས་དང་།༡༢༠ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དད་པ་དང་གུ་ས་པ་བསྟེད་པ་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་།༣༧ ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་བསྟེན་པ་དང་། དྲུག་ཚན་གཅིག་ 
སྤང་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོས་བསྒྲབས་སོ།།?༢^ ཱ 

བཞི་ཚན་དང་པོའི་ཐོས་པ་ཞུང་བའི་གང་ཟག་ནི། ཆོག་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོར་ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་འགྲོགས་ 
བཤེས་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒྲབ་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པའོ། །ལས་ལ་དགའ་བ་ནི། ཞིང་ལས་སོགས་ལ་དགའ་བའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ 
དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གནོད་འགྱུར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་།/༢༩ གནོད་པ་རྣམ་པར་སྤང་བར་གསུངས་པ་ནི་མ་སྟངས་ན་ཚེ་འདི་ལའང་ 
ལྷངབར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་འགྱུར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཀུན་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་བྱེད་སྤདས་པས།༼” །ཞེས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཀུན་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་སྤ ངས་པས་ འགྲུབ་ལ། དེས་ན་དེ་སྤང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་༡༤༡དང་། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་༡༤་དང་།་ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་༡༤༢དང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་༡༤༠དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་༡“རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་སྤངས་པ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟམ་ན། དེའང་ 
རྟག་ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ།༡༤ །ཅེས་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་༡༤པས་འགྲུབ་ 
པས་དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་ྱའོ། །དྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་གིས་འབྲུབ་ཅེ་ན། དྲན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་བྱུང་།༡༤༨ །ཞེས་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གུས་ 
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པ་གང་གིས་འགྲུབ་ན། གུས་ནི་ཞེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱུར་ན་བརྟུན་པ་སྐྱེ། །མཉམ་གཞག་ཡང་ 

དག་ ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ནི་ཞི་ལས་མི་གཡོ་འགྱུར།༡“༩ །ཞེས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དང་། ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེའང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བ་ལས་འགྲུབ་པ། འཝགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་ 


སོགས་པས་བསྒྲབས་སོ།།༡༥༠ 


གཉིས་ པ་ གཞན་ ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་ནི། ་ ཏུ་མི་རྒོ་ རྒོད་ འཇོམ་པ་ དང་། །རན་ 
ཅིང་མཉེན་ པར་སྨྲ་བ་ ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ སྐྱེ་བོ བོ་འདུན་པར་འགྱུར། །བཟུང་བར་འོས་ པའང་སྐྱེ་ བར་ 
འགྱུར།༡ །ཞེས་ཏེ ཏེ། ལུས་ངག་ ་ཤི་ཉེས་ པར་ སྤྱོད་ པ་བསྡམས་པ་ ལས་དད་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཚིག་ བཟུང་ 
དུ་འོས་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ པ།. ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པོའི་མདོ་དྲངས་ ནས་ ་སོ།༡༥༢ །དེ་ ལྟར་མ མ་ བྱས་ 
ན་ཉེས་ པ ཅིར་འགྱུར་ སྟམ་ན། དེ་ནི་བཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་ རྟེན་རྒྱལ་ བའི་མྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་ 
བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འཕསྲེག།༥༣ །ཅེས་ ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཉེས་པར་སྨྱད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ལ་བརྙས་པས་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་།[དེའི་རྐྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་ཉིད་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱད་ན་རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུ ར་བས་སྤང་བར་གསུ ངས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ 
བསྡོམས་པའི་མདོར། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཞེས། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།༡༥༤ །སྡོམ་པའི་འགག་སེམས་ཅན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲབས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚེ་འདིར་ཕན་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ནི། སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་བཅས་པས།/༥ ད 
ཞེས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་དང་གློ་བུར་བའི་སྨན་ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་དང་ 
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གནས་ཁང་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླུང་བར་བྱ་བ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་༡༥ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནའང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྟམ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་ 
ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར།༡༥ །ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོས་བསྒྲབས་སོ །།ཀ༥༨ 

གེཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་ནི། ལེགས་སྤྱད་དག་ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཚོད་རིག་བྱ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལས། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་མི་དཀའ།”“ །ཞེས་ཏེ། 
དང་ པོར་ གསོག་ པ་དག་བསྲུང་བ་ན་ སྡིག་ པ་དང་མ་ འདྲེས་ པ་ དང་། དགེ་ བའི་ རྐྱེན དུ་ འགྱུར་བའི 
ལེགས་སྤྱད་ལ་ བརྩམ་ པར་བྱ་བ་དང་། བསགས་པ་ བདག་ གཞན་ གྱིས་ །་ལོངས་སྤྱོད་ པ་ནང་ན་ཉུང་ 
གིས་ཆོག་པ་ བཟང་ མང་ལ་ལོངས་མི མི་སྤྱོད: པའི་ཚོད་ རིག་ པར་བླ་བའོ།, །དེ་ཉི ཉིད་དྲག་ཤུལ་ཧུན་] གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་ སོ།།”“° 

གསུམ་པ་དགེ་རྩ་བསླུང་བ་ནི། རང་དོན་རྣམ་སྨིན་སྲེད་སྤངས་པས། དགེ་བ་ཀན་ཏ་བསྲང 
བར་འགྱུར།༡“ །ཞེས་ཏེ། དང་པོར་གསོག་པ་ན་རང་གི་ཆེད་དུ་དང་། མཐའི་ཐོབ་བྱ་མངོན་མཐོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ན་དགེ་རྩ་མཐུ་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པས་དང་པོར་གསོག༡ དདུས་སུ་དགེ་རྩ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པས་ 
བསྒྲབས་སྲོ།༼ ༢ །ཡང་བསོད་ནམས་བསྲུང་བར་འདོད་པས། འགྱོད་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ 
པར་གྱུར་ཡང་བསྐྲག་མི་བྱ།” ༤ །ཞེས་ཏེ། དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པའི་རྟིང་དུ་འགྱོད་པ་བྱས་པ་དང། 
དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་དགེ ་རྩ་ངོམས་ན་མཐུ ་ཆུང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དང་ 
བྱས་པ་མི་བསྒྲག་པས་བསགས་རྗེས་ལ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའོ། དེ་དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་།༼" 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ།༡“ །ཡང་བསོད་ནམས་བསྲུང་བར་འདོད་ 
པས། །ྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་བྱ་ཞིང་། །བེངས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་དད་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བར་བྱ།”“ །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་རྩ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་ 


210 རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








རྒྱང་བསྲིངས་པར་འགྱུར་བས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁེངས་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་བཞིས་ 
དགེ་རྩའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱིར་བསྣུར་བ་ལས་བསླུད་བའོ། །དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲབས་སོ།༡“༥ །རྟེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་ཁེངས་པ་ལ་སྨོས་པ་ནི། རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གནང་བ་སྲིད་ལ། ཁེངས་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
བཞི་པ་འཚལ་ཚུལ་སྔར་བྱས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དང་པོར་ལུས་འདག་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱས་ན། །ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་བ་སྟེ། །འབྲས་ཆན་ 
ལེགས་པར་ཚོས་པ་བཞིན། །གཟེགས་མེད་ལུས་ཅན་ཕན་པ་འདྲ། །ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་དྲངས་སོ།° །ཡང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་བཙས་ཁེབས་ན། །ནད་ 
ཀྱིས་ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མུ་གུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཁེབས་ན་རྒྱས་མི་ 
འགྱུར།༡“༡ །ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་བསལ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་ 
པ་མེད་ན་ངན་སོང་འགྲོ།༡༧༢ །ཞེས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 
དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ལ།?“༢ གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །ཆགས་ 
སྡང་གི ་ལུ ང་བ་ལྕི ་ཡང་སྦྱང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་བཅུ་ལ་ 
བཤག་པར་བྱ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ལྩི་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་བཤག་པར་བྱ་བ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། འདོད་སེམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྟེ། གང་ 


བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། 211 
ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ལྩི་བ་བཤག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
. ལས་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་། ལག་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཤག་པར་ 
བྱའོ།།༧༤ །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་སྲོ།༡“༥ །ཉེས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། འཕགས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་ པས་སོ།༡༧“ །རྟེན་གྱི་ 


སྟོབས་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།།༡༧༧ 


ལུས་དག ་པའི་པྲོཿ ཕྱོགས་ གཅིག་ཉོཿ ་ཉོན་ མོངས་ དག་པ ༢ གསུམ་ལས། གཉེན་པོ ཕོའི་གེགས་སྤོང་བ་ 
བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྡུག་ བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པའི་བཟོད་ པ་དང་། བཟོད་ པ་གཞན་ གཉིས་སོ། །དང་ 
པོནི། བཟོད་བྱ།༼“ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཆིགཆུབ་བོ། །མི་སྙནཞེས་བྱམིའདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ བཞི ་བདག་གམ་བདག་ ཤི ་བཤེས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ མི་ འཇིགས་༔ པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་ 
པ ་བཞི་ལ་ ལ་མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ མི་འདོད་པ་ སྒྲུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་ གེགས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ལྡོག་ལ་དེ་ལོག་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་ལོག་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒྲབས་སོ།“༩ །གཉིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། ° 

བཞི་པ་གཉེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཐོས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ།༡' །ཞེས་ཏེ། དང་པོ་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བསྔགས་ 
པ་ནི། སྲིད་མེད་ཀྱི་ུས་ ཞུས་པའི་མདོ་དངས་ནས་སོ།༡༨༥ །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ ཞུས་ པའི་མདོ་དངས་ནས་སོ། ༡ །ཐོས་ པའི་སྦྱོར་བ ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
འདིའི་དོན་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་པའི་གཞི། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་སོ།།༤ 


ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པའི་ག ཉེན་པོའི་ རང་བཞིན་བ སམ་གཏན་ནི། དེ་ 
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ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།” །ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ། ་མི་དབེན་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན། དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེར་གནས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི།* དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ།༡༨ །དགོན་པ་ལ་ 
གནས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟི། དེ་འང་དབང་པོའི་ སྒོ་སྡོམཾ་པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་མ་ལས་གསུངས་ལ། ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་གཟེངས་ བསྟོད་ པ་དང་། རྒོད་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རྟག་པས་ཞི་ཐར་བྱ་བ་ནི།.འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལཱ་སོགས་ཕསྔ་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ནས་སོ།༥༧ ཀཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ།: མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ །༡༨༨ །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
དྭངས་ནས་སྲོ། ༩ །རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ནི། སྲ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་སོ།། ༡༩༠ 

, , དྲུག་ པྲ་ཤེས་རབ་ 'སྦྲབ་ པ་ནི། དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཱཞགཱ་ པ་བཞིའི་སྒོ་ ནུས་གང་ཟག་ གི་ བདག་ 
མྨད་ པ་ ་སྒོམ་ཏ པ་ལཱ།, .ལུས་དྲན་པ་ ཉེ་ བར་བཞག་པ་ ་ནི།  ཚཱཾས་ཡང་དྭག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ནས་སོ།༩ །ཚོར་བྲ་ ་དན་པ་ ཉེ་ བར་བཞག་ པ་ ནི། འཕགས་པ་ ་གཙུག་ ན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ མདོ་ དྲངས་ 
ནས་ སོ།༡༩༢ །སེམས་ དྲན་པ་ ཉེ་ བར་བཞག་པ ་ནི། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་སོ།/༩༢ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་བཞག་པ་ནི། འཕགས་པ་བྷོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་དྭངས་ནས་སོ།༡༩༤ །ཁམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 


བའི་མདོ་སོགས་དྲངས་ནས་སོ།།༡ 


གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ། “ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ནི། ཡང་དག་འཚོ་བ་སྦྱངས་ 
པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ།/༩ །ཞེས་ཏི། ལོག་འཚོ་དང་དཀོར་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ།༡༩༧ ། 
དགེ་རྩ་དག་པ་ནི། སྟོང་ཕ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
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འགྱུར།༩ །ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་རྩ་གང་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 


ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ།།“ 


ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་སྤེལ་བ་ལ། དང་པོར་སྤེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་རབ་མང་ལ། །འདི་ནི་ཞུང་ན་འདིས་ཅི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ངོམས་པ་བསྐྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་འཕེལ་བར་བྱ།* །ཞེས་ཏེ། མ་འཕེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོམས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །ཡུས་ 
འཕེལ་བ་ནི། ལུས་འཕེལ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ལེ་ལོ་མེད་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡིན།? །ཞེས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་དྲངས་ནས་སོ། ༢ །ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་སོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནི། སྟོང་ ང་སྟིང་ འི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཏེ་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ།*" །དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་ལ། གཞི་གང་ལ་གནས་ནས་ 
དགེརྩ་སྤེལ་བ་ནི། བརྩོན་དང་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཡང་། །དང་པོར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནི། །སྟིང་ 
རྗེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།'" །ཞེས་ཏེ། བརྩོན་པ་བརྟན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ།། 

བསམ་པ་བརྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲངཾས་ནས་སོ། ༨༠༽། 
སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་ལ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞེན། །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པར་བྱ།'" །ཞེས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ།° །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ།? །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་སོ།༢ །བྱམས་ 
པ་སྒོམ་པ་ནི། བྱམས་དང་།”^ ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་དྲངས་ནས་སོ། ` །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ 
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༡ 


སྒོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་དྲན་བྱ།༥ །ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ནས་སྲོ།་ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྲན་པ་ནི། དུསྣ་ནམས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
དོན།” །ཞེས་ཏེ། བྱ་བ་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སྟམ་པས་བྱེད་ 
པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སྲོ། ༥ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན 
པ་ཟང་ཟིང་མེད།༩ །ཅེས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསྒམ་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ།། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སིམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ།' །ཞེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཐ་མ་ཏོག་གི་མདོ་དངས་ནས་སོ།།།༥༥ | 


བཞི་པ་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི།.འགྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། །བག་ཡོད་པ་དང་ 
མ་བྲལ་ཞིང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པས་སོ།ཿ༢ །ཞེས་ཏེ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། འབད་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྦུང་བྲའོ། །སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ཐ་འདི་ནི་དྒག་པ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འཕེ ལ་བ་བསྟན་ཏོ། ཤདེ་དག་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འགྲུབ་ལ། 
བག་ཡོ ད་དང་ལྡན་པ་དེས་དྲ་ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྙོན་པར་བྱའོ། དདེ་ཉིད་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་དང་།**༤ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའེ་མདོ་དྲངས་ནས་སྲོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཛུག་དང་།* །ཞེས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་རྒྱལ་ཕོ་དང་བློན་པོ་གཉིས། ཞི་གནས་འདོར། ཞེས་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ་གཉིས། ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཌ་ཏོན་བྱེད་ལ་བྱིན་པ་དང་།*” །ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དབྱེན་བྱེད་པ་གཉིས་ཡིན། །རྫོགས་སོ།། །། 


ཅབ. 


འདི་ནི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསླབ་པ་ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འགག་བསྡུ་བ་རེ་རྗེས་སུ་མཛད་དུས་སྒུ་མདུན་དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱར་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱི་མོ་ལས་བླངས་པའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཞི་བ་ལྷས། །ཐེག་ཆེན་དོན་ཀུན་ཐུགས་ 
ཆུད་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་དང་མཚུངས་བླ་མ་ལས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དང་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ནི། །དེ་དང་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། །ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས། །ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ཀུ་ཤ །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས། 


༄༅། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ།། . 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྡེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བློ་གྲོས་གྲིབ་བསིལ་ 
ལྟག་བསྲམ་བཟང་པོའི་ཆ་བྲར་གནས།, །མཐའ་ཡས་གྲགས་མའི་གཟི་ལྡན་དམ་ཆོས་ཡལ་ག་རྒྱས་ 
པའི་མི་ཏོག་དྭཔལ་ཡོན་ཧུན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་མཆོག་དེས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་མཛད་པྲ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཔག་བསམ་དང་མཚུ ངྲས་མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འདུད།། 
ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གཟིགས་ཀྱང་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་གདུལ་བྱའི་ལམ་ནི་ས་ 
ལེར་མཁྱེན། །སྨྲོས་ཀུནཱ་ཞི་བའི་ངངྲ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲོས་པས་གདུལ་བྱའི་རུན་པ་སེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཐུའ་དག་གཟིགས་ཀྱང་སྟི ང་པོའི་དོན་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ 
མཁྱེན། །ཀླ་སྦབ་ཅེས་ནི་ས་སྟེང་འདི་ན་སྒྲིབ་མེད་རབ་གྲགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད།། 
དེ་ཡི་བཞེད་གཞུང་རབ་དཀར་དྲི་མེད་ཅིང་། །གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །དམ་ 
པའི་བཀའ་ཡིས་རིང་ནས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །ཅུང་ཟད་འབྱེད་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།། 


དེ་ཡ ང་བདག་གི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་གཅི ག་ཏུ་བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པའི་བསྟ ན་པ་ལ་ 
གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛད་པ་བཤད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ། ང་ 
ནས་གོང་དུ་གྱུ ར་པ་འགྲོ་བ་མགོན་མེ ད་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་དག་ 
ལས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། འོ་སྐོལ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ ཕན་ཆད་ ཀྱི་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
མ་བསྒྲབས་ན། བློ་དུད་འགྲོ་ལས་ཆེ ར་མ་སྤགས་པ་ཡི ན་པས་ཤིན་ཏུ ་ྟེ ད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 


218 རྒྱལ་ ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལྭ" འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེགས་པར་ལོན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ག སུངས་པའི་ག ཞུང་ཆེ་བ་རྣམ ས་གདམས་ངག་ཏུ་ ་ཤཾ ར་ན ས་དེའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲབ་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ ཀྱུ ར་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་འདེར། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གསལ་བར་ བྱེད པ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ ནི་ གང་ བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
དི་ ལ་གཉིས་ བཤད་པའི་སྔོ: སྔོན་འགྲོ་ ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་ པའོ། །དང་པོ་ལ ལ་ 
གཉིས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའིཆེ་བ་དང་། དེས་མཛད་པའི་བསྟནཔིཅིསཀྱིརྣམེ་གཞག་གོ། 
དང་པོ པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ ཀླུསྒྲབ་ ཅེས་བྱ་ བ། འཕགས་ པ་ལང་ ༨་ཀར་གཤེགས་པ་ 
དང་། སྤྲིན་ཚེན་པོའི་མདོ་དང་།* རྔ་བོ་ བོ་ཆེའི་མདོ་ དང་།༣ ཡཇམ་ ་དཔལ་ གྱི་རྩཿ ་བའི་ རྟོག་ པ་ ༤རྔོགས་ 
ནས། སྟོན པ་ པ་མྱ་ངན་འ ལས་ འདས་ང པའི་ འིརྗེས་ སུ་བསྟན་° པ་ པ་འཛིན་ པར་ ཡུང་བསྟན ཅིང་ཁྱད་ པར་དུ་ལང་ 
གཤེགས་ ་སོགས་ ནས་ ཐུབ་ ཕའི་ བརྟན་པ པ་ཡོངས་ སུ རྡོགས་ཿ པ་ རྒྱསཾ་ པོར་ དྲ་མཛད་ ནས། ་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ བ་ པ་བསླུབས་། ཏཾ། བདི་ བ་ ཅན་ དུ་འགྲོ བར་ ཿཡུང་བསྟན། ཅིང་། སྨྲོནཿ གསལ་ འཕ སློཿ སློབ་ དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མོད་ཀྱི་ལམ་ གྱོསསྒུ་ཚེདེ་ཉད་ལ་རྡོ་ རྡེ་འཆིང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ སོ། །སྔར་ བཤད་ པའི་ འེ་ལུང་བསྟན་ ཕ་རྣམས་ ནི། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ་ཐེག་ པ་དང་། ཐུན་མོང་ 


བ་ །གསུངས་ པ་ ཡིན་ པས། འགལ་ བར་མི་བསམ་ མོ།། 


གཉིས་ པ་ནི། སློབ ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ཌ ཀྱིས་སྡོཿ སྦྱོར་བ་ བརྒྱ་པ་ལ་ སོགས་པ ་རིག་ པའི་ གནས་ ཡུན་ 
མོང་བའི་ ་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ པོ་མཛད་ཅིང་། ནང་རིག་ པ་ལ་ ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཿ པ་ ་མང་དུ་མཛད་དོ། དོ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ ་སྟོན་ པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ ངེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ལ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ། 


༨ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 219 








འདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། བ་སྟད་གྲུབ་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར།” 
ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་དྲངས་ཕ་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་དུ་ཚང་མ་མ་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བསྟན་མོད་ཀྱང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་མང་ལ། རིགས་པའི་ཚོགས་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཉོས་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྟེན་འབྱུ ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། 
མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གླུབ་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་སོགས་ཞིབ་མོ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གོ །རྩོད་ཟློག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
གཉིས་ནི། ཅྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་རྐྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ལ་འཕྲོས་པའི་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱེུད་བདུན་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན།/” །ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འདིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པ་ན། ལུང་ལས་དེ་དག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།” 
མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་མོ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་གཉིས་ལྟར། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་ 


220 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








འབྲས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཝམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགསདགོས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནས་ 
སྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༡ཾ 


གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུརྭཛ་ིབོད་ཀྱི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ། 
པ་རི་ཀ་ཐཱ་ནི་གཏམ་བྱ་བ། རཏྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། མཱ་ལྭ་ནི་ཕྲེང་བའོ། ཁ་ཅིག་གིས། འདི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ལ 
གདམས་པ་དང་། _བཤེས་སྤྲིང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ 
ཡང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ས་ལ་ཞོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པར་འཆད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་ 
འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གདམས་པར་མཛད་དོ།།༡༣ | 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་ 


རེ 
རལ ^༽~-: 


བརྡོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་ 
དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རང་དོན་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ 
པས། བསྟན་བཅོས་རྩོ, མ་པའི་བར་ཆད་ཞེ ་བ་སོ གས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུ ག་གི ་དགོཊ ས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །གཞན་དོན་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཉན་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བསྟོད་པ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 221 





གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་བསྡུས་པའམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།- རྐང་པ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མས་སོ། །དོན་བསྡུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི།་ ཀླུ་སྒྲབ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།* །གང་ལ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་བཙས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉིས་པ་ཀུན་ལས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་རྟོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྤུད་པས་བརྒྱན་པ་པོའོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ལེགས་པའི་རིགས་ 
མཐའ་དག་ལ་འགོད་པས་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་གཉེན་གཉིག་པ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་གཞན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གིས་༡ 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བསྲེགས་པ་དང་། ཁྱབ་འཛུག་གིས་དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོམ་ 
པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྲ་ 
ཞིང་། སློབ་མ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ། བསླབ་པ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུང་སྲོང་ཁ་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་དམོད་པའི་མེས་བསྲེག་པ་སོགས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྣོད་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་ 


222 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་ནི་བརྡོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། འདི་ཡི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་ལེགས་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ 
བ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། 

”གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་འཁོར་དང་། ཡུལ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་མཆོག་ཏུ་སྤ་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོར་དུ་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བཤད་དེ་དགོས་པ་ནི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲོསྲ་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། -དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབྲས་ཐུ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པཆ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚོ།ཌ་།གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཆད་སྟམ་ན། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་ཐས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་ ད་དེ་ལ་ནི་བཤད་ན། ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཡིན་ཏེ།'དེས་ན་འཆད་ཅེས་པའོ།། 

ལེའུ་དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་བཞི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཝ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་དང་། ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་པའི་སྐབས་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 223 





རིམས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ ི་གཙ་ཕལ་གྱ་ཁད པར་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གནུལ་ བྱའི མཚན་ཉིད་ བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། པོ་ནི། ” དང་པོར་ མངོན་ པར་མཐོ་བའི་རྒྱ་ རྒྱུའི་ ཚོས་ བཅུ་ དྲུག་ བཤད་ ནས། དེ་ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ཉམས་ 'སྭུ་བངས་པའི་ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་ པ་འབྱུང་ བའི་ལམ་གྱི་ད༧ྨི དམིགས་ པ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 
བཤད་པར་བྱ་ སྟེ གང་གི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་སྐྱེ་བ བརྒྱུད་མར་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་ འོང་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མངོན་མཐོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས། 
ངན་ འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐ ཐར་པ་ ཐོབ་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོ' ཐོག་ མར་སླ་བའི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ 
བསྟན་ པ་ཐོབ་ བ་ནས་རད་སྨིན་པ པ་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཟབ་ མོའི་དོན་ བཤད་པར་བྱ་བ་ཡན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ྱི་རྡན་ལ ལོག་ པར་བཟུང་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ ་སྒུར་བ་ འདེབས་པ་ 'དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ སྤངས་ན་ངན ་འགྲོར་ འགྲོ གྲོ་བའི་ཉེས་ དམིགས་ཊ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱར་ ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྤོང་ 
བས་མ་རུང་བདག ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་ པར་ནི་སྤྱིའུཚུགས་ འགྲོ།༥ །ཞེས་ འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་སྟོན་ དགོས་ པ་བྱུང་ན་ ཡང་། ལས་འབྲས་ ཀྱ་ངེས་པ་ ལ་ཅུང་ཟད་ ་ཀྱང་མིཿ གནོད་ པའི་གོ 
བ་ བསྐྱེད་ལ་ བཤད་ ་པར་བྱ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 

གཉིས་ པ་ནི། དི་ལོ་ མངོན་ ་མཐོ་ བོ་ནི བདེ་བ བ་སྟེ། ། །ལྷ་ དང་མིའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ ༈་བསྡུས་ པའི་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཅི་ ་རིགས་ རྔ ཡིན་ལ ལ། ཇེས: པར་ ར་ལེགས་ པ ནཿ བདག་མེད་རྟོ རྟོགས་ (ཐའི་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་ སྡུག་ཀུན་ སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐར་པར་འདོད་དོ། དོ། །སླར་མི་ ་ལྡོག་ པའི་ཆོས །ཅན་ གྱི་བྲལ་བ 'ཡིན་ 
པས། ངེས་པར་ ལེགས་ པྲ ་ཞེས་ བྱའོ། །འབྲས་ བུ་གཉིས་ པོ ་དའི་སབ་ པ པ་མདོར་ བསྡུ་ན་ལས་འབྲས་དང་། 
བདེན་པ་ དང་དཀོན་ མཆོག་སོགས་ལ་དད་པ་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ ཿཔའི་ཤེས་ རབ་བོ། །མདོར་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ ་ཡིན་ལ། མདོར་ བསྡུ་བ་སྔ་མ་ནི། འབྲས་བུའི་གྲངས་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ ་ནི། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ ལྟར་ བསྐྱེད་པ ་སྟེ།"“ །ཞེས་དང་། དད་ པའི་རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་བྱ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 


224 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་ཆོས་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་༡ པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་རུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
དེས་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་འདེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ནུས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དད་པ་ཅན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་ལ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་འདོར་བ་ནི་ཆགས་ 
པ་དང་། འདུན་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་༡ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཆོས་ 
འདོར་བ་ནི་འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཉེས་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་འདོར་བ་”ཞི་རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་ 
པ་དང་རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། | དེ་ཉིད་ཐར་པར་དཀྲིར་རུང་བས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱའི་ 
བླང་དོར་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་མཁས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དོན་ 
བསྡུས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 225 
མངོན་མཐོ་རྒྱུའབྲས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མངོན་མཐོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངོན་མཐོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་ལས་ 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའོ།། ` 
དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྫས་རྐུ་བ་སྡོང་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། གསུམ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པ་མི་ 
བདེན་པ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དབྱེན་གྱིས་གཞན་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་དང་།*༣ 
གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་བརླང་པོ་སྨྲ་བ་ཚིག་རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། མ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ངག་ཀྱལ་ཕ་ཡང་དག་པར་བསྡོམ་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ 
རྙེད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ 
གནོད་སེམས་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིད་ཀྱི་༢མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་པོ་བཅུ་སྟེ། ལྡོག་པ་ 
དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


226 རྒྱལ་ ་ུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ འཇུག་ པའི་ཆོས་སྐོར། 





གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆང་མི་འཐུང་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲེ་དང་སླང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ 
དང་།ཊ པ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལྲོག་འཚོ་ལྔ་སྤངས་པའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་དང་། ལུས་ངག་གི་མཐོ་འཚམས་ 
པ་སོགས་ ནི་རྣམ་ པར་འཚེ་བ་ཨིན་ ་ལ། དབྱུག་པ་ པ་བརྡེག་ པ་སོགས་སྤངས་ པའི་རྣམ་པཌ པར་མི མི་འཚེ་བ་ 
དང་། གསུམ་ཡང་གང་ལས་ ལྡོག་པ པའི་ཆོས་ སོ། །ཞོག་པའི་འཚོ་བ་ ལྔ་ལ། [ ཚུལ་ འཆོས་ནི་ཤྟེ རྙེད་ པ་ དོན་ 
དུ་གཉེར་བྲ བས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ནས 'གཉན་ གྱིས་ བདག་ལ ་བསྟེན་ཿ བཀུར་བས་ ན་ཅི་ཊ མ་རུཏྱ་། བདག་ 
གིས་ ༢༧དེདགུ་བླཐབ་པར་བྱའོ་སམ་ནས་སྤྱད་ཚུལ་ལེགས་ པར་འཆོས་ པའོ། ། །བཱ་ བ་བསག་ ནི། ,བསམ་ 
པཾ ཿདེ་ ལྟ་ བུས་ཤུན་ ནས་བསླངས་ནས་ཁོ་བོ་ ཐཱ །་རིང་པྲོ་ (ནས། ོད་ཀིཐད་དུ་ཁོངསསོ སོ་ ཁོ་ ་བོ བྭོ་འདིར་ གནས་ 
པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ ནི་ ༢༥རའི་ཝ་ དང་འདྲ་བས་ང་ལ ་སཱིན་ པར་བྱ་ལ །ངེད་ ཀྱིས་ ཀུང་ །ཉེད་ 
ལ་སྨིན་ནོ་ཞེས་ངོར་བསྟོད་པའྲི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་དའོ། །གཞོགས་སློངས་ནི། གཞུན་། བྲ ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས 
ནཱས་ ་ ཐུ ཐོབ རཱཅ་ མ་ ཆུང་སམ་པ པས། ། ཤིའིད དོན ཏུ་ལས་ བྱད་ཅིང་། ༈ཞིད་ བཟའ འདི་ན 
སཾ བརྐམ་པ་ པ་ལས་ ྨྲ་བོ།" །ཐོབ ་ཀོམ་འད་ འཇལ་ བ་ ནི ྙད་ པ་ལ སྲེད པཾ བསམ་པ པས་ 'གཞན་ 
ལྭ་འདི་ 'སད་ཉེས་ཏིདཀྱི་ཝ དང་མ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་སུ་ ཞིག་ལ་སྦྱིན པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་བཞུགས་ཤིད་། ལྟན་ཅིག་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱེད་རྙེད་པ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། ཕ་རོལ་པོས་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་ 
སྨྲ བའོ། །རྙེད་ པས་ ས་རྙེད་ པ་འཚོལ་པ 'ནི། བདག་ལ་རྒྱལ་ པོ་ སོགས་ ཁ་ཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་པ་མ་ 
བླངས་སོ། , །འདི་ནི་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་ཞིག་གིས་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་སྨྲ་པའོ།། ཁྱ 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གུས་སྦྱིན་དང་། མཁན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་པ་གཞན་ཡ ང་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་འོས་མཆོད་ 
པ་དང་། བྱྱམས་པས་མཚོན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོས་སོ། །གུས་སྦྱིན་ལ་ཡང་ཆོས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 227 





དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་ཆོས་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ པ་ལ་གསུམ། ལམ ་གོལ་ བར་ཞུགས་པས་ རང་ གཞན་ ལ་ གནོད་ པ ་དང་།  གོལ་ པར་ 
འགྲོ་ གྲོ་བའི་གང་ ཟག་ ་དང་། གོལ་བར་ཞུགས་པའི་ཉེས་ དམིགས་ སོ། །དང་པོ པོ་ནི། དཀའཿ ཐུབ་ ཀྱིས་ ལུས་ 
གདུང་བ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལམ་དུ་འདོད་པ་མིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཟས་གཅོད་པ་ དང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་ པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ལུས ་གདུང་བར་ བྱེད་ པ་ འབའ་ཞིག་ ་ལས་ཐར་པ་ ཡི་ཐོ ཐོབ་པར་མ་ ཟད། མངོན་ ་མཐོ ཐོ་སྟེར་ བའི 
ཆོས་ ཀྱང་མེད་ དེ། འདི ར་ད་ཡས་ཞི གཞན་ ལཾ གནོད་ པ་ སྤྲོང་བ་ མེད་ཅིང་གཞན་ ལ་ ཕན་ ་འདོགས་ པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ ་མ་ ༈་ཡིན་ ལ་ རང་ཉིད་ངན་འགྲོའིརྒྱ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ ནི། །སྦྱིན་ པཾ ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད དང་། བཟོད་ པ་ཆེས་གསལ་བ་ སྦྱིན པཾ ་གསུམ་ དང་། ། སྤོང་བ་ བདུན་ གྱི་མཚན ཉིད་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དང་། ° བཟོད་ པ་ ཿགསུམ་ ལ་ སོགས་ པ་ དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི ལམ་པོ་ཆེ་ལ་གང་མ་གུས ཤིང་འ ལུས་ 
གདང་བ་ནི་དུདའགྲ ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངན་ པ་ནས་འགྲོ་ གོ་བདའི་རྡེསསུ་དུད་འགྲོ་ གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱང་འགྲོཿ བ བ་ལྟར། གནག་ གི་ལམ ་ལྟ་ ་བུའི་ ལམ 'གོལ་ བ་དག་ནས་ འགྲོ་བ་དེ་ རང་ ང་དང་དེའི་༔ རེས་ 
འཇུག་གཞན་ རྣམས ཀྱང་ བསྨྲས་ པར་འགྱུར ་བའོ། །འདཾར་ཆོ ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ ་ནི། གོང གོང་གི གི་ཆོས་ བྱཅ་ 
དྲུག་ཀུན་ བསྡུས་ཿ པཾ (ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ ་ནཾ། སུསྟེགས་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་ ལམ་ལ་མ གུས (ཤིང་ལམ་ལོ། ལོག་པ ཡར་ 
འགྲོ་བ་ནི། འབྲོག་ “དགོན་པ་ ཅྩུ་ ཊཱ་དང་ཤིང་ལ་སོ སོགས་ པཿ ཞགས་ སུག ོ་ཆིས་རྒྱཿ རྒྱུ་བར་ ་དཀའ་་ བྭ ་རྣོམས་ 
སུ་དུད་འགྲོ་ལམ་གོལ་བར་འཇུག་པ་ ལྟར། | འཁོར་ང བའི་ཊཿ འི་འབྲོག་ དགོན་ཤ པ ནི་ད དམྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
སྡུག་བསྡལ་ 'མི་ ་བཟད་པ་མཐའ་ ཡས་པས་ གང་ཞིང་། །འཇིག་པ པའི་ འི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་ འི་ཟིབས་པོ པོར་ལྷུང་བ་ ལམ་ དམ་པ་ལ་སེམས་པ་དངྲ་བལ་ འ་སྱེ་བོའི་ཤང་ཅན་དུ་ འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲུལ་གདུག་པས་འཁྱུད་ པཾའི་ལུས་ གདུང་བར་ ་བྱེད་པ་ སོགས་ནི་ 
འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འགྱུར་བས་ བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དམ་པའི་ བཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྣལ་མར་མིང་བཏགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་བྱའོ།། 


°228 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

„= . » གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ཁ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་པ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བྲ་གཞན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ལ། 
མཚོན་ ལ། སོགས་པ པཱས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བས་ ཕྱི་མྤའི་ ལུས་ལ་གནོད་པ་མང་བ་ དང་། རྐུ་བ་ ཡིས་ 
ནི་ལོངས་སྤོད འཕོངས་ཤིང་མི་ བཏན པྲ པ་དང་གཞུན་དང་ཐུན་མོ མོང་བར་ འགྱུར་བ སོོགས་ སོ། ཕྱི་བ བོ་ 
འདེབས་ པ་མང་བ ལེ ཕྲ་མ་ཡིསནི་ རང་གི མཛའ་ བཞིག་དངའབིད་ ¬ [ཚིག ཤུབཿ ོ་ཉིདཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་།, བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་མ་འབྲེལ་ཝ་ཡིས་རང་གི་ཆེག་མི་བཙུན་ཞིང་། ཚེག་ 
ཚད་མར་བླཟྲང་བར་མི་འོ འོས་ལ་མ་ངེས་ པའི་སྤོཿ སྤྲོབས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྣབ་ སེམས་ ཀྱིས་ 
འདོད་ བྱའི་དངོས ཕོ་ཡད་ ལ་རེ་བ་ འཇོམས ཤིང་མི་ཐོ ཐོབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ ཀྱིས་ འཇིགས་ པ་ སྦྱིན 
པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ལོག པུར་ལྟ་བས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་བ་ངན་ ཕ་ཉིད་དང་གཡོ་ སྩུ་མང་བ་ སོགས་སུ་ 
འགྱུར་ རོ། བབ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོ: སྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ ་གཉིས་ སྭུ་བས་ནས་ ཆེ་ཐུང་ བ་ 
སོགས་སྔ་མ་དང་། གསོད་ འདོད་མང་བ་ སྲོགས ཕྱི་མར་ བྱས་ སོ། །བདག་པོ པོའི་ འབྲུས ་བུ་ཕྱི རོལ་ཡུལ་ 
ལ་སྨིན་པ་སོ སོགས་རྒྱས་ པར་ནི་ཕ་ རོལུཏུ་ ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཆང་ 
འཐུང་བ་ཡིས་ནི་བྷོ་འཁྲུལ་ པཾ ་ཤེས་ པ་ རང་ བཞེན་ དུ་མི་ གནས་པར་འགྱུར་བ སྟེ། གུས་པར་ མི་ སྦྱིན་ 
ཞཱིང་། སྦྱིན པ་མི་ གཏོང་ལ་མ་ བྱིན་ པར་ ལེན་ པས་དབུལ་བ་ ཉིད་ དེ། སྤྱིན པ་མ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།, །ལོག་པར་འཚོ་བས་བསླས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འབྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་བརྡིད་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། ཁྲོ་བས་མདོག་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པའི་མཁས་ 
པ་ལ་མ་འདྲིས་པས་ནི་བླུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 
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ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་འདི་ཀུན་གྱིས་དང་པོར་མི་ཉིད་ལ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངན་འགྲོའོ། ཀམདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཆེན་པོས། 
དམྱལ་བ་དང་།' འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྨིན་པར་བཤད་པ་ནི།༢༥ དུད་ 
འགྲོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཐར་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་སྔར་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ། 
འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ལས་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་འདེ་དག་གི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ།། པ 

བཞི་པ་ (དགེ་མིདགེའི་རྱུའབྲས་སོ་སོར་བཤད་པ་) ནི། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །དང་གི་སྦྲ་ཕྱི་མས་དུག་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དེས་བསྐྱེད་པ ་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་སྡུད་པའོ། །མ་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བར་འགྱུར་ 
བར་མ་ཟད། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་མི་ 
དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ལས་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དག་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་༢འདང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསམས་ནས། ཡིད་ 


230 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི་མི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁ དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ཙམ་ནས་བསྡོམ་པ་འདི་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་ཞིང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི འི་ནང་དག་ཏུ་ཚོར་བ་ 
སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མིའི་ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་ 








སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱས་པ་འཐོཐ་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྒོམས་པས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ།. །ཡང་ན་བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོར་བཤད་དོ།། 

གཊཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལོག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཙུ་གསུམ་ལས་ 
ལོག་ཅིང་། འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།། 

ངེས་ལེགས་རྒྱུའབྲས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ,དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། 
སྐྲག་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་བདག་མེདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་ འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 231 





ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་ཕྲ་ཞེང་། གཞན་གྱིས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པར་མཁོས་པ་དག་ལ་སྣང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སོ།། “ 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱིས་པ་སྐྲག་པ་དང་། མཁས་པ་མི་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཆད་དོགས་ནས་བྱིས་པ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དགུ་ 
ཡིར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ལ་ཕན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྐྲག་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་།, བྱིས་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ།། ཁུ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་རྫུན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅིངས་ 
ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་དགག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། དེ་སྤངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ།། 
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ཅེས་པའི་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལོག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་དང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གླུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་དེ་ནི་ 
དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་གི་ས་བོན་རྫུན་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རུན་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་བདེན་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།, 

གཉིས་པ་ཞི།, ཐུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར་མཐོང་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ང་དང་ངར་འཛིན་པ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་སྤངས་ནས་ནེ་ཕྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ ར་མི་འགྱུར་ཞེང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཐ ར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པས། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཕྲ་མོ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་གསལ་བཟ་བསྟན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྡུག་ཀུན་ལྡོག་པའི་ 
ནང་དུ་རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་པ་ 
ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཡང་རང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འགའ་འང་མེད་དེ། དོན་བསྡུས་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། གཞན་མི་ 


སྣང་་ཞེས་བྱར་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 233 





བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྒེན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཐ་སྟད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་སྡ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ “དེའི་ནང་དུ།་རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དཔེ་དོན་དེ་དག་ཤད་པ་ནི།' གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་རྟན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་ | 

བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་སྔར་བཤད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་པ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
བརྒལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཟླས་ཏེ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་བླ་ན་མིད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ (བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་དགག་པ་) ལ་བཞི། འཁོར་བ ར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐར་པའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བའི་དཔེའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 


234 རྒྱལསྲསཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
རིགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དེ་ལས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ངར་འཛིན་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་ངར་འཛིན་དེ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་སྟེ། དེ་ལས་ཡང་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གང་ 
ཟག་དང་། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་སྟོར་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཇིག་ལྟ་མི་འཛད་པར་གསུངས་ལ། འཇིག་ལྟ་མ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཆང་སྡེ་མཁས་པ་ 
གཞན་ཡང་མི་བཞེད་པས། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །སྔོན་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲཞུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་བཞེད་པ་འགོག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་གཞུང་འདི་དག་འགོག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཞེ་འགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །མ་རིགས་པ་འདིས་༥ འཁོར་བ་འདིར་ངན་པ་ཅི་ཞིག་མ་བྱས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
གནས་རྟེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་འབད་ན། ཐོག་མ་མེད་པར་མ་ཟད་མཐའ་དང་དབུས་ངེས་ 
པར་ཟིན་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་ 
རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཉན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་ 
བཟུང་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 235 





ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།༧ 


གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་ 
ཉིད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
གོམས་པར་བྱས་པས། འཇིག་ལྟས་བསྡུས་པའི་ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ཟད་པ་ 
ཉིད་མཐོང་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡ ང་དག་པ ར་སྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྟུག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༩ 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ ་ཆོས་ 
རྟེན་ འབྱུང་སྤྲོས་པའི་མ བླ འ་དང་ བྲ ལ་བ་འདི་ཐོས་ནས་བླུན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ། རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པ་མཁས་པ་མི་འཇིགས་པའི་གནས་ལ་སྡང་པ་དག་གནས་ཡུགས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐུག་གོ །ཡང་ན་རྟོག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ལ་བཞི། ཝུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་འཛིན་ཟད་པ་ལ་འཇིགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཐར་པར་བསྟན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཁུད་པ ར་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཟད་པ་ཐ ར་པ ར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྦྲག་པའི་གནས་མིན་པ ར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
ཡུལ་བཀག ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུས་འཇིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ༣༨ ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། 
དེ་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་འདི་དག་ཀུན་མེད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་དེ་ 
བཤད་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་འཇིགས་པར་ བྱེད་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ཡང་སྐྲག་པར་མི་རིགས་སོ།། 


236 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐར་པར་མི་འཐད། ཐར་པལ་ 
དངོས་པོར་མི་འཐད། དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས་གལ་ཏེ་ཐར་པ་བདག་མཐའ་དག་བཀག་པ་དེ་འདྲ་འདོད་ལ། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ལ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཅིས་མི་དགའ་དགའ་བར་ 
རིགས་ཏེ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི།. ཕུང་པོ་ 
བཀག་པའིཐར་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྭ་ཤི་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།*” །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ 
པ་སོགས་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི། མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ་ 
སྒུར་བ་འདེབས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པའི”བྱེད་པས་ན། ངན་སོང་པར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་པར་ལྟ་བའི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་།༤* འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་རྒྱུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ།༤༣ །དེས་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ན་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་འཛིན་ལོག་པར་མ་ཟད། ལྷག་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 237 








བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མེད་དེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་མེད་ལྟ་དང་ཡོད་ལྟ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིས་ངན་སོང་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
ལས་གང་ཟག་དེ་ནི་ཐར་པར་དམ་པ་རྒྱལ་བས་བཤད་དོ་། །ལྟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཐར་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ།། 7 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ། དེ་ལ་ཆད་ པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ དང་། མཐའ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཐུན་མོ མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ ཆོས 'སུ་བསྟན་ པ་དང་། དངོས་ པོ་ པོ་རང་བཞིན་ གྱིས 'གྲུབ་པ་ '་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ལཾ ་བཞི། རྒྱ 
འབྲས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དགག་པ་དང་། གྲགས་པ་ དང་འགལ་ བ་སྤང་བ་ དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
དོན་ རྟོགས་ པས་གྲོལ་པ དང་། ཤིས་ བྱེད་ ཀྱི་དཔེ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བདྭག་འཛིན ་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བས་སོ། །རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ ལེན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པ་ལམ་བདེན་ གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་ པ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕའི་རྒྱུ་མེད་དོ། ” །འབྲས་བུ་ 
བས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའང་རྟགས་དང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན་སྟེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་བ་པ་བཀག་ན་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ 
ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མ་རིག་པ་འདི་ 


238 རྒྱལ་ ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་ལྭ' འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ཡོ ད་པས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་པས་ཐུང་དུ་བཞེན། ཞེས་བདུན་པའི་སྒྲ་དང་། 
མ་རིག་པ་འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེ་སྟེ དཔེར་ན་མར་མེ་འབྱུང་བའི་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་ 
པའི་སྒྲ་གཉི ས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ ས་པ་ཉེ ད་ཀྱིས་རང་གི ་ངོ་ 
བོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིང་ཕོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་ཉིད་འབྱུང་ལ། །ཐུང་ 
ངུ་ཡོཿ ད་ན་རིང་པོ་ཉིད་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་ལྟོ: ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
མེད་ན་དེའི་འོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན། རྒྱུ་འབྲས་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ས་བོན་ལས་ཆུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། འདིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབ ས་རྟོག་པའི་སྤྲོ་ ས་པ་ལས་བྱུང་པར་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བ ཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ ར་ལྟ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྨྲོས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་རི་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་མི་བརྟེན་པ་མཐའ་ བྲལ་ཁོ ང་དུ་ཆུད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 





བཞི་པ་ལ་ (ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་) གསུམ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
རྟོགས་པའི་དཔེ་དང་། ཐུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་ན་དེ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ 
མཐོང་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཐག་རིང་ནས་ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་རིང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་མཐོང་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དང་ཉེ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་མཐོང་དགོས་པ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 239 





ལས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངོར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ 
མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐག་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་སྣིག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨིག་ 
རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ་ཆུ་མིན་པ་དོན་དུ་སྟེ་བརྟགས་ན་ཚུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་བདག་མེན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་འོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་ཆུ་སྔར་ 
ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ནི་བླན་པ་ཉིད་དོ། །དེར་ཆུ་སྔ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ 
འམ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


ལ་རྨོངས་པ་ཡོད་ན་ འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ལོ།། 


གཉི ས་པ་དེ་ལ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉི པ་ 
མེད་རྟོགས་དགོ་ ས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་མེ ད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་པ་འཕང་ 
བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལས་འབྲ ས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་པ་ནི། དེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་པ་ནི ། དེའི་ 
དབ ང་གི ས་བདེ ་འགྲོར་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་དེ ་ཙམ་ལས་མེད་ན། ངན་འགྲོར་མ་ལྷུང་ཡ ང་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། མཐ ར་ལྟ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ༈ གནས་ལུག ས་ཀྱི་དོན་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པ་པར་བསྐན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ 


240 ྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ཡོད་པ་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསླན་བསྐན་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ 
སུན་ཕྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་པ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་པར་བཤད་དེ་མེད་པ་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་གང་དག་དོན་གྱིས་ལས་ 
འབྲས་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་མི་འཆའ་ཞིང་ཚིག་གིས་མི་སྨྲ་པའི་ཕྱིར། ཁས་མི་ལེན་ཡང་སྤྱོད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་སྦྱོད་ལ་གལ་ཏེ་རྟེད་བཀུར་ཉམས་དོགས་པས་མི་སྤྱོད་པར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལ་ལས་ 
འབྲས་མེད་སྟམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་མེད་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༅བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག །འདི་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་པར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྒར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་བདུ ད་རྩིའི་གོ་འཕང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེར་བའི་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལས་ 
གཞན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་འདི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་གཞན་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཆད་ 
བར་སྨྲ་བས་དེའི་རྗེས་སུ་འདྲང་བའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་བཏགས་ནས་ 
འུག་པ་བའི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པས་ཞུག་ཕྲུག་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ 
རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་"རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 241 








འདས་པ་དང་། དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་ན་དྲིས་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་མུན་སྦྲལ་གྱི་ཚིག་དང་། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁས་མི་བླང་བར་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱས་ 
| རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་བཞི། འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྒགག་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་གནས་དགོས་པ་ལ་ཞིག་ནས་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
དུས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་སྨོས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའོ། ད འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ 
གི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཉིས་ཀའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་ 
རབ་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐེ་བ་དང་ནི་གནས་པ་དང་འགག་པ་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 


242 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
གནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་མེད་ན་ནེ་དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིས་པ་ལས་གཞོན་ནུ་དང་། དེ་ལས་རྒས་ཕ་སོགས་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེས་འཇིགས་པས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པར་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པས་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་གྲང་ན་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་གྱོ་རལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེད་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་གནས་ 
པའི་མི་འདྲ་བ་དམིགས་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁྱབ་འཛུག་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྟག་པ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་འཇུག་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ 
གཉིས་པར་རིལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་དུས་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དུས་སུ་གནས་པའི་རྙིང་པ་ 
འགའ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བརྟན་“པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ 
ཅིག་མ་མིན་ནའང་སྔ་དུས་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པའི་རྙིང་པ་འགའ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་རྙིང་པ་ལ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བཞི་པ་ལ་བཞི། སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆ་བཅས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་དགག་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 243 





པ་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་དུ་མི་བཟུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
དང་དབུས་ཡོད་པར་བརྟག་ཅིང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། སྐད་གཅིག་ཅིག་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་གསུམ་སོ་སོར་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
བཞིན་དུ་ཆ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཅིང་བསམ་པ་བྱས་ན་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉི ད་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཐ་དད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་མེད་པ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དུ་མར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གཅིག་མེད་པར་ནེ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱིས་མཚོན་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཅན་བདེན་སྟོ་ ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུ གས་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མེད་པར་ 
གཟུགས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས། །རྣམ་གཅོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་རང་ནི་ཞིག་པའམ་ནེ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


གཉེན་པོ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


244 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇིག་པའམ་དེ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དོན་དུ་ 
སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གསར་དུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཐའ་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། (ྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡུང་སྟོན་པ་མི་རུང་ཞིང་། བདག་མེད་པ་པ་ 
དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་གཟིགས་ནས་ཡུང་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོད་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་མི་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བྱ་དང་གེསུང་བྱ་མིན་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས་ཀྱི་མི་མཁྱེན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཟབ་མོ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྲག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱར་མེད་ཅིང་། རྟེན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པ་གང་ཞིག་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཟབ་མོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་“ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པའི་སྐེ་ 
བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐུ ས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བ་པའི་གནས་ལ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 245 








མངོན་པར་དགའ་ཞི ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་ཡོཿ ད་མེ ད་པར་འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུང་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་མིན་ 
པའི་གནས་ལ་འདིགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་ན། སྒུར་བ་འདེབས་ཤིང་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། སྤོངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ 
མོས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེའི་དོན་དུ་གོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རང་ཡང་འཕུང་ལ་གཞན་ཡང་འཕུང་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཞི ་བ་འཚོས་དྭབ ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པར་གསུ ངས་པ་ལྟར། ༤༨ བྱ་གསོད་པ་དང་རི་དྭགས་ 
གསོད་པ་སོགས་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་དུའི་སྲོག་ཆགས་རྣག་ཅན་གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོད་ 
པར་ཟད་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རང་བཞིན་གཉིས་ག་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ 
འཕུང་བ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་ན། །ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ས་མེད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བདེན་པ་གཉི ས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་ 
གདམས་སོ།། 

གཉི ས་པ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉི ས། སྐབས་ 
དགོད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་ཡུང་གི་དབང་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། 


246 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། / 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་ཕུང་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་གསུང་རབ་ལས་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་ 
རང་གི་ཡང་སྡེ་པ་གནས་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པས་མ་མྱངས་པའོ། །དོན་དེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ནི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབཾང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་གསུང་། །དེཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད། ༩ །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དེས་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་དེ་ལས་སྡུག་ | 
བསྔལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་གང་ཐག་ 
དང་ཕུང་པོ་ཁས་མི་ལེན་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་མིང་གི་ 
བ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ 
མིན་ལ། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན།"” །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་སོ།' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེལ་པ་དེར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 247 








པར་འཆད་པའོ།༥༢ །དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་སྦུལ་ལོ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ 
ཆ་ཤས་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞེར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་འི་སྦྲལ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ན།་ ཡུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་ངའི་མཚན་གཤིར་འཇོག་རྒྱུཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ།། * | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་།. དཔྱད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱིས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གང་ཡང་སྐྱེས་བུར་མི་རུར་སྟེ། ས་མིན་ཆུ་མིན་པ་དང་། མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན་རྣམ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་མིན་པར་བསྟན་ལ། ཀུན་མིན་ན་ཞེས་པས་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེས་དེ་དག་ལས་ཇོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་ཁུ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཁམས་ 
དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ནི་རེ་རེའང་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཙལ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་ལྔར་མེད་དེ། ཕུང་ཕོ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེར་ཕུང་པོ་དེ་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་བརྟེན་ 
པ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་ལ་བདག་དེ་དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དམིགས་མུང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ 
པོ་དེ་མེད་པར་བདག་ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 


248 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཐུང་པོ་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
བརྡོད་དུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་ 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ (ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་བརྟེན་པ་འབྱུང་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། འདུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་གསུམ་ས་དང་གཉིག་མིན་ཏེ། ས་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་གསུམ་བརྟེན་པ་མིན་ 
ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འདི་བརྟེན་པ་མིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་མེད་པར་ས་གནས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་བཞིན་རྫུན་པར་ཐལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་གསུམ་ 
མེད་པར་རེ་རེ་མེད་ལ། གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྟོས་ན་འདུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པ་དང་རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད་ལ་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་མེད་པར་ཡང་གཞན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
ལྟར་འདུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པས་འདུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཅི་སྟེ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འོན་ཏེ་བཞི་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 249 





པོ་སོ་སོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཡོ་དང་ཐོགས་པ་དང་སྨིན་པ་མེད་པར་ཆུ་ཅིས་ 
མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐོགས་སྨིན་བསྡུས་པ་དག་མེད་པར་རླུང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཡོ་སྨིན་སྡུད་པ་ 
དག་མེད་པར་ས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ ' 
ཁོ་ན་ཤིང་མེད་པར་མི་འབྱུང་བར་གྲགས་པས་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་མེ་འདི་གཞན་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོན་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་གསུམ་པོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་འདི་རུང་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གང་ན་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སོ་སོ་རང་ 
མེད་ཀྱི་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེར་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་ན། འབྱུང་བ་བཞི་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ 
ལ་ཡོད་དམ། མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོད། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། འདྲེས་པ་སོ་སོ་རང་ ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ག་ལ་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོ་རང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདྲེས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདུས་པའི་ཚེ་ 
མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུངའང་།༢ རང་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྟོས་མེད་དུ་སོ་སོ་རང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཤད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་གསུམ་རེག་མིན་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིག་དང་རྣམ་ ས་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་མ་ 
རིག་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་བྱེད་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
དང་། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་དུས་དང་ནི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་ 
པོ་དྭང་། སོགས་པས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་དང་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བརྟགས་ན་བདག་བཞེིན་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཤད་པ་དང་། 
སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་།*ཆད་ལྟར་ཐཝ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་རིང་ཐུང་ཕྲ་དང་སྤོམ་ཉིད་ནང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
ཤེས་སུ་སྟེ་དྲེའི་གཟིགས་ངོར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། གཞན་ལ་འདིའོ་ 
ཞེས་པ་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
པོ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི་རླུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ 
འདིར་ནི་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སྤོམ་པ་དང་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་འདིར་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ 
དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས། མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རྣམས་བཤིག་པས་དེའི་ཚེ་འགག་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གང་ཞིག་སྔར་ནས་ 
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ཡོད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མ་རིག་པས་སྒྲིབས་ནས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་ 
རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཀུན་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྣམ་ཤེས་སུ་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཕྱིས་ནྲི་དེ་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་བས། 
སྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། ཕྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཕྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇྲིག་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དྒོན་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
པ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། .སྒོམ་བྱུང་གི་རྣམ་ཤེས་མེའི་ཐུད་ཤིང་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དྲེ། མ་ལུས་པ་ 
བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་འོད་དང་ 
ལྡན་པས་བསྲེགས་ན་གཉིས་སྣང་མ་ཡུས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ུ 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་མེད་པ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ནེ་སྔོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྒུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞོ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ 
མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 


252 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཐལ། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། མིང་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་བདག་བཞིན་དུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྔར་བཤད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མེད་དོ།། 

ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 253 





ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མར་བཤད་པ། 


རྣ གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ།» །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དངོས་དང་། དེས་ནི་མཐའ་བཞིར་ལུང་མ་ 
བསྟན་པའོ།། " 

དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་ཆུ་ ཤིང་གི་སྡོང་ཕོའི་ཡན་ལག་དག་མ་ཡུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟིང་པོ་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་ཝའི་ཆེད་དུ་བཤིག་པར་བྱས་ན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་ཁམས་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྟིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ། །མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྟིང་པོ་འདོད་མིས་རིམ་པས་བཤིག་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྟིང་པོ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གིས །ཞས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
ཡོད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལུང་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ཀུན་བདག་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་དངོས་མེད་ 
ཀུང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


= 


254 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་མཐའ་བཞིར་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཐུབ་པ་ཡིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། རྫུན་པ་ཡེ་མེད་ 
མིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཉི་ག་དོན་དུ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་ཡོད་པ་བཀག་ནས་གཏན་མེད་དང་། ཡང་ན་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དེ་ནི་གཉི་ག་ 
དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལས་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ུས་རམ་པའི་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
བདེན་རྫུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ཞེས་ཡུང་ཇི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཡུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལུང་སྟོན་པར་ 
མི་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྔར་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ 
ན་བྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱེ་བ་ 





འགྱུར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
མཛད་ལ། སྔར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་འཕེལ་བ་ནི་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 255 
ཟད་པ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕེ ལ་བའི་རྒྱུ་མིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མཛད་སྔར་དུ་མ་ཟད་ 
ཅིང་འཕེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་། 
འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྣོད་ མིན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་ཞེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ པའི་སྣོད་མིན་གྱི་གདུལ་བྱས་མཐའ་ བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ 
ནས། དྲིས་ཀྱང་ཡུང་སྟོན་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྣོད་མིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གར་ཡིན་ཞེ་ན་ འཇིག་རྟེན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ བདུད་རྩི་ཡིན་ གྱི་དམེགས་ པའི་གདན་ གྱིས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་ ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒུ་ མའི་གླང་པོ པ་ལྷ་ས་བ་དང་འཇག་པཉིདསྣང་ཡང་ད་འཀོནགྱི་ 
ཡང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་པ ་ལྟ ར་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣ ང་ཡང་དེས་ 
སྟོང་པ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་དམ་པའི་དོན་དུ ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་སླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒུ་ 
མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནོན་པའི་རྟ་བླང་དུ་ཞེན་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ ང་ངོ་སྟམ་ དུ་མི་སེམས་སོ། །སྒུ་མ་མཁན་ རང་ཉིད་ལ་རྟ་ གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་ པའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་པོ་ ཕོ་ 
མཐའ་དག་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ ལ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པ་ 
རྣམས་ལ། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འབྱུང་ཡང། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མི་ 


256 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


སྲི ད་དོ། །སྒུ་མའི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒུ་མའི ་རྟ་གླང་གི ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངོར་དངོས་པོ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ཡང་གླང་ 
པོ་རང་བཞིན་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་འཛིན་པ་ནི། སྔགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་ན་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཞིག་སྡར་ཡོད་དམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་མི ང་གི ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པར་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེས་ན་མཐའ་བཞིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི། ཡསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། མཐའ་བཞི་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས། མཐའ་བཞིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་ 
མིན་རྣམ་པ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་འདི་མཛད་དོ། །མཐའ་ཡོད་ནི། རྒྱང་འཕེན་འདོད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ 
ཟད་ཀྱི་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་འདོད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། མཐའ་མེད་ནི་ གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར། ཚེ ་འདིའི་བདག་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་། 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི། གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་མཐའ་དང་ལྡན་ལ་ 
རང་བཞིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ 
ལྟར། གང་ཟག་ཡ་གྱལ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐུབ་པས་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བཤད་ 


༡ ༤༧༨ ༢༧༤ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་མིན་གྱིས་ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གནས་དམ་པའི་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 257 
ཆོས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་བའི་གནས་མེད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་རབ་དང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་མངོན་སུམ་མིན་པ་བ་མོ་དེ་ཀོ་སྟེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ 
སེམས་ལ་གོ་སླ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཤིག་ལུས་ནི་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
ཞིག་མི་གཙང་བ་རྒྱུན་དུ་འཛགས་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་རགས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་པར་སླྲ་བ་དང་། དུས་ཏག་ཏུ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའང་གང་གི་ཚེ་མི་གཙང་བར་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་ཤིག་རགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ན་ཕྲ་ 
བ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། .མི་རོ་ 
ལུང་སྐྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེ་ཙམ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ནི་ཡང་ན་བློ་རྩིངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩེ ་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་བདག་ 
གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ན་མི་སྨྲ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཞག་ཞེ་དགུར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
གྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་འདི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཟབ་མོ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟུང་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་སླ་ན་བསྟན་ཡང་ཅི་ཤིག་དགོས། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་གོ་བའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཁས་པ་དང་། མཁས་པར་རཱོམ་པ་ཕུང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཁས་པ་ཕུང་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་འགྱུར་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་ 
དང་ཐར་པ་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པས་ཆུད་ཀྱང་ཟ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །དབང་གིས་མི་ 


༧ 


258 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གཙང་བ་ངན་འགྲོ་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར་བས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །མཁས་པར་རློམ་པ་ 
འཕུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་ 
པ་ན། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་རྣལ་མ་མིན་གྱི། ལས་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་ལོག་པར་བཟུང་བ་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བས་སེམས་མ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མནར་ 
མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན་ཡང་། བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའི་སྒུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བཟའ་ཉེས་པས་ཤི་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཕུང་བ"དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་ལེགས་པས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་ 
ནད་མེ ད་པ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་སེ མས་བདེ ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ ་བཞིན་དུ ་སྟོང་ 
ཉེ ད་ ལོག་པ ར་བཟུང་བ་དེས་ཕུང་བ་ དག་ནི་ཐོབ་པ ང་ འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་རྟེན་ འབྱུང་གི ་དོན་ དུ་ཁོ ང་ 
དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ལས་འབྲས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གུས་པའི་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ 
མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལོག་པར་བཟུང་བ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
དའི་ཕྱིར་ཏུ་སྟོང་ཉིད། འདི་ལ་སྤོང་བ་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་སྤངས་ནས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུའོ།། 

གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། སྐབས་དགོད། དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་མངོན་མཐོ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངར་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 259 
ལས་གསོག་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དང་ངན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཇྲི་སྲིད་ངར་འཛིན་པ་སེལ་བའི་ཆོས་ནི་མི ་ཤེས་པ་དེ་ 
སྲིད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་མངོན་མཐོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
གུས་པ་མཛོད་ཅེས་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་མིན་ 
སྤངས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོཿ ན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། སྤྱིར་དམ་པའི་ ལུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྨང་ བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བཏང་ཞིང་བར་དུ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་ཆོས་ ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ས་བདག་ནི་ཚེ་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་པ་སྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
མ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་དང་། མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་འདིར་འཇིགས་ 
པ་མེ ད་པ་དང་ འཆི་ག ར་ངན་ འགྲོའི འཇིག པ་པ་ མེ ད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ག ཞན་དུ་བདེ་ འགྲོའི་བདེ་ 
བ་རྒྱས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བས་ རྟག་ཏུ་ཆོས་ བསྟེན་ མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། ། །གཉིས་ པ ་ནི། 
མངོན་མཐོའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་ཞའཇིག་རྟེན་དགའ་བར་འགྱུ ར་བས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་ཚེ་ 
འདི་དང་གཞན་ལ་བསླས་པར་མི་འགྱུར་བས་ལུགས་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སྨད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ངན་པ་དང་ 
འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཆོས་མིན་པས་ནི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་མི་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་དང་གཞན་དུ་ 


260 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས། ལུགས་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མེད་པའི་ལུགས་ངན་པ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་འབྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པས་གཞན་བཟླ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ནི། ཕ་རོལ་བསླ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལུགས་ངན་པ་ 
དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བསླས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ཞིག །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བས་ 
རང་ལ་ཝན་པ་ཐོབ་ལ། ཆོས་བྱས་པ་ལ་གཞན་འདུན་པས་དགྲ་བོ་ཡང་ནི་མི་དགའ་བར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི་རང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། | 

གཉིས་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླྲབ་པ་ལ་གསུམ། བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། བདེན་པ་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བརྩམས་པའི་གཏམ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དོན་གཅིག་སྤྱོད་པས་ཏེ་གཞན་བཀོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སྟེ། དོན་མཐུན་ནོ། །ཆིག་འདི་ལྟར་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་བསྣོར་བ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དང་ཕུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་གདམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
བདེན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཉེས་པ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ 
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ལྟ་བུར་བདེན་པ་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་ཡིད་བརྟན་པའི་ 
གནོས་ཞེས་ཡིད་ཆེས་བརྟེན་པ་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བཟླ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
བ་ནི་བདེན་པ་སྤྲ་བ་སྟེ། སེམས་པས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བ་དོན་དུ་རྫུན་མིན་པ་ 
མིན་ནོ། །གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་སྨྲ་བ་མིན་པས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི།། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཉེས་པ་མང་ཕོ་དག་ཡོད་ཀྱང་། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་སྦྱིན་ཕ་ཆེས་ 
གསལ་བ་ཞིག་གིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་འཇུངས་པའང་སྐྱོན་དེས་དེ་དྭག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས། སེར་སྣ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྒོད་བག་སོགས་སྤངས་ནས་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡམསྲ་པའི་ཉེ་པར་ཞི་བ་དང་། བསམ་ 
པ་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་མཆོག་ཉུ་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གུས་པས་ 
བསྟེན་པར་དཀའ་བས་གཟི་བཛྲིད་དང་ལྡན་ལ། དཀའ་ཡང་བརྩོན་བདེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བསྟེན་ 
ཞིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱིས་བློ་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་སླ་བས་མི་ཚུགས་ 
པས་དེའི་འབྲས་ཐུས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་བས་ཤེས་རབ་ལྷུར་བླང་བར་མཛོད་ཅིགྭ་ཉེས་གདམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་བཞི་པོ་ 
བཟང་ཞིང་བརྒྱན་པའི་མི་དབང་ནི་ཆོས་བཟང་པོ་རྣམ་པ་བཞིལྟ་བུར་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
རིགས་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས་མཚན་ 
ཉིད་བཞེ་ལྡན་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་དོར་དགའ་དོར་ནས་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
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སྨྲ་བས་ཕེབས་པར་སྨྲ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་ལ་བསམ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་གཞན་ལ་ 
ཕན་བདེ་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེས་བརྒྱན་པ་བཞི་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྙན་ཡང་ 
ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ངག་ལ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ།༤ག ཞན་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་གཉིས་ཐོ་དེ་དག་བས་ཀྱང་མི་སྟན་ཡང་ཕན་པར་ཤེས་ནས། ཕན་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཇག་མི་སྙན་ཡང་ཕན་ཕར་མཁྱེན་ 
ནཾས་དེའི་དོན་མྱུར་དུ་དཔྱད་ཧིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད་ཅིག ་།དཔེར་ན།: ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ 
བདག་ལ་བྱམས་པ་གཞན་ྱིས་བྱིན་པྲའི་མི་བཟོད་པའི་དྲེང་བའི་སྨན་ཡང་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི།` སྲོག་དང་ནད་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་འཇོམས་བྱེད་མང་བས་རང་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཤུཿཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ 
ཡང་དྭད་ཡང་དུ་བསམས་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ལས་གཅིག་ཏུ་ནན་ 
ཏན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ།། = - ° ˆ 


གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་རྱུ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་ཤི་ནས་སྡིག་པས་བདེ་འགྲོར་རྫོགས་བྱེད་དང་། ངན་ 
འགྲོར་འཕེན་བྱེད་དང་། རྫོགས་བྱེད་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ན་ཡང་སྡིག་པ་བཀྱི་པར་མི་རིགས་སོ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་མ་མཛད་ཅིག སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲིངས་སུ་འདོད་ 
པས། །ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤུགས་ 
ལ་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྡུག་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་དགེ་བ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་ 
པས་ལ་ལར་ཏེ་ཆེ་འདིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་དུས་འགར་འཇིགས་པ་མཐོང་བར་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 263 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་སྟེ་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱོད་“ཡིད་བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་ན་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཅིས་མི་འཛིགས་ཏེ་འཇིགས་པར་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆང་ལ་ཆགས་པ་དགག །རྒྱན་པོ་ལ་དགག་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ལིངས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་གིས་འཇིགས་རྟེན་འདིར་དང་པོ་འཐུང་བའི་དུས་རང་ 
ནས་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཞིང་དགོས་པའི་དོན་ཡལ་བ་དང་། ནོར་ཡང་ཟད་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བག་མེད་པའི་རྨོངས་པས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པས་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བས་ 
ཆང་ནི་རྟག་དུ་སྤངས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་དགུ་ཡོད་ 
པ་དེ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་པོ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག །ཉེས་དམིགས་དགུ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བས་མི་དགའ་བ་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཡོ་སྒུུ་དང་། རྒོད་པའི་གནས་དང་། རྫུན་དང་ཀྱལ་པ་དང་།" ཚིག་ཙུབ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་དགུ་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཙང་བ་སྤྱིར་དགག་བ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ནི་མི་གཙང་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་གཙང་བ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི་གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མཛེས་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་ཡན་ལག་ཅན་མཛེས་པ་དགག་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་གཙང་བའི་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་དཔེ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་གཙང་ཡང་བླན་པོས་དགའ་བའི་རྒྱུར་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་ 
སོ་སྐུག་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །སྣ་ནི་རྣག་དང་བསྣབས་དང་སྣ་ཆུའི་ 
སྣོད་ཡིན་ལ། མིག་ནི་མིག་རྒྱུ་མིག་གི་དྲི་མ་དང་། མཆི་མའི་སྣོད་ལྟོའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་གློ་བ་ 
དང་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་རྨོངས་པས་ཐུད་མེད་མི་གཙང་བར་མ་མཐོང་བས་དེའི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
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པར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ ྣ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
ཤིས་པ་རྨོངས་པ་ཡིས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ ་དྲིང་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཆགས་ན་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཐབས་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྲི ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན ། ་བཤང་གཅི་བཅེར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་ 
སྤུགས་དག་ ལ་ཕག་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཉྟར་དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་བཅེ ར་བ་ལ་འདོད་ལ ན་ངན་སྨུགས་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཕག་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ནང་སྲིན་བུའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མི་ག ཙང་བ་འབྱུང་བའི་ཐུ་ག་དོད་པ་གང་ཡིན་པ་བུད་མེ ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ཡིས་དག འ་ 
བའི་རྒྱུའི་དོན་དུ་ ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ།། 
གཉི ས་པ་ ལ་བཞི ། བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ ཆག ས་པ་སྤྱི ར་དགག་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་བསྟོད་པའི་གང་ཟག་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་བཤང་གཅི་ 
སྲོགས་སོ་ སོ་སོར་མི་ གཙང་བར་མཐོང་ནས་ནི་མི་གཙང་བ་དེ་འདུས་པའི་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དམན་པ་ནི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པའི་ས་བོན་མི་གཙང་བའི་སྟིང་ 
པོས་སྐྱེད་པ་མི་གཙང་བའི་གཟུགས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འདི་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཆགས་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་དེའི་རླན་གྱིས་བརླན་པའི་ཕགས་པས་གཡོགས་པར་གང་ཉལ་བ་དེ་ 
ནི་ཐུད་མེད་དང་ལྟོ་བ་སྤྲད་དེ་ཉལ་བར་ཟད་པས་ཐུད་མེད་དང་ཉལ་བ་ནི་མི་ག ཙང་བ་དང་ལྟོ་བ་སྤྲད་ 
དེ་ཉལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དཔྱིབས་ལ་ཆགས་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་མི་ 





དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 265 


གཙང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཐུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ་རྒན་ནམ་ 
ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ མི་གཙང་ན་ཁྱོད་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྟྱེ་སྟེ། 
ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། སྨད་པར་རིགས་པའོ།. །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བའི་གོ ང་དུ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསར་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི ་འོས་པ་ལྟར་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལའང་དཔེ་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཚགས་པར་མི་ 
འོས་སོ། ཁོང་རུལ་པ་ཕྱི་རོལ་པགས་པས་གཡོགས་པ་རོ་མྱངས་༡“འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི་མི་གཙང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ སྣང་བཞིན ུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པགས་པ་ འདི་ཡང་མི་གཙང་ 
སྟེ་རལ་ག་ བཞིན་དུ་ལགས་ན།””་ འདུག་པ་ ཡིན་གྱིས་མེ་གཙང་ བའི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་དོར་བའི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་པགས་པ་ལྟར་ ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་ མར འགྱུར་ཏེ་མི་ 
གཙང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་བས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུ ས་མི ་གཙང་བས་གང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་སྨད་སྨད་པར་རིགས་ཀྱི་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ནི་ཕྱིར་དོར་བའི་མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཏི་དང་ཕྲེང་བ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་ནི་ གཙང་མའང་མི་ གཙང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡུས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨད་སྨད་ 
པར་རིགས་ཀྱི་བསྟོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་རང་བཞན་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་གཙང་ 
བ་སྨད་པར་བྱ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་དག་གི་མི་གཙང་བ་གཟུགས་ཀོ་སྟེ་གཟུ གས་ནི་ 
ཅིས་མི་སྨད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉིད་ལ་སྟེ་གཞན་དང་རང་ , 
གི་ལུ ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་རིགས་པ་མི ན་ནམ་རྨ་དགུ ་དག་ནས་འཛག་པ་ཅན་གྱི་མི ཿ 
གཙང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཀྱང་ལུས་མི་གཙང་བར་མི་ 


266 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





རྟོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མི ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤ ད་པས་ཉི་ཞིག་ཕན་ཞེས་མི་གཙང་བར་མི་ 
རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཞེས་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི།. གང་དག་མི་གཙང་ཐའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
ལ་ཆགས་ནས་རྟོགཿ༢ །ཆོས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྟན་དངགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཨཱདྤལ་ལ་སོགས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཨེ་མའོ་གཟུ་ ལུམས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཨེ་མའོ་བླུན་པ་ནི་མི་ ཤེ ས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང་ལ་མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི ་ནི་ཕལ་ཆེ ར་ཡང་བུ ད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། སློབ་མ་དང་། མཛའ་ཤེས་སོགས་དང་རྩོ། ད་པ་འབྱུང་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་དོན་དུ་ཁྱི་རྣམས་ 
རྩོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཕྲུགས་ན་ཅུ ང་ཟད་ཕན་པའི་བདེ་བར་འགྱུ ར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་དེ་བས་གཡན་པ་ 
མེད་ན་བདེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལྔ་ལ་དོན་གཉེ ར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ལྟར་སྣ ཇ་ཡང་འདོད་པ་མེ དཔ་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཁ་ལ་འབད་པ ར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་ 
དུ་སོང་ནས་འདོད་ཆགས་སྲབས་པ་ཡིས་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ལེངས་དགག་པ ་ལ་གསུམ། སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་མང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ ་ནི ་མི ་ཟད་པ་? ༣རི་དྭགས་ལ་ལི ངས་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་ཏུ ་གསོད་མེ ད་བརྟེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་པས་བསྐུས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཁ་ནས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 267 


ཀྱང་དུག་འཛག་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ལྟར་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཅན་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེར་ངན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་པར་བྱའོ། ༽གསུམ་པ་ནི། ཆར་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་ལངས་བ་ན་ཤིང་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱལ་ཕོ་ལེ་སོགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེར་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱོ་ད་པ་ “ཡིན་པས་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟན་པར་ཕྱའོ། ཙུ | ༤ × ༢ 


” གསུམ་ པ་ ཚོས་ ཡ་མིན་ སྤངས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའིདོན་བསྡུ་བ་ནི། སྣར་ མང་དུ་བཤད་པ་ པ་དེ 
བས་ན་ རང་བཞན་ ་ལ་ གནོད་ པའི་ཆོས་ ་མིན་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ དུས་ རྟག་ཏུ གཡེལ ་བ་ ་མེད་ཿ པར་རང་ 'གཞན་ 
ལ་ཕན་ པའི་ཆོས་ བསྟེན་པར་ ར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ བཱང་ དོར་གྱི་ གནས་ མདོར་ བསྡུས་ ནས་ གདམས་ པའོ།། 


གསུམ་པ་ ཡང་ངེས་ པ་ལེགས་རྒྱུ་ འབྲས་བཤད་པ་ལ 'བཞི། བླ་ ན་ མེད་ང པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུས ་ནས་དེ་ལ་ བསླབ་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཤྱི་མཚན་སོ་ གཉིས་ འགྲུབ་ང པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ་པ་ ་དང་། དཔེ་ བྱད་ ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས་ འདིར་རྒྱས་པར་མ་ སྤྲོས པའི་རྒུ་མཚན་ དང་། སངས་ རྒྱས དང་ 
འཁོར་ལོས་ བསྙུར་ པའི་ འི་རྒྱ་ོ་པོའི་མཚན་ དཔེའི་ཁུད་པར་རོ།། 

དང་པོ་ནི། རྱལ་ ཕོ 'བདག་ཉི་ ཉིད་ དང་ནི ་འཇིག་ རྟེན་འོར་བར་ གནས་ད པའི་ ་སེམས་ཅན་ 
འདིས་བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུ་བ༔ ་ཐོབ་ འདོད་ན་ བླ་ ་ན་ ་མེད་ པའོ་ཛཾ བྱང་ཆུབ་ དེའི་རྩ་བཾ བ་ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ བླ་ན་ མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏ ཕོབ་ ་པར་འདོད་ ་པའི་ཀླུ ཀུན་ རྗོ་བ་ པའི ་ྱང་ནུཔ་ ཉི་སྡེམས་༔ རྐྱེན་ 
བཞི་ དང་། རྒྱུ་བཞི་ དང་། སྟོབས་ བཞིས་ སྒྲབ་ བ་པའི་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ ལྟར་ བཏུན་ པཾ 'དང་དེའི་རྒྱུའི་ གཙོ་ 
བོ་ཕྱོགས་མཐས་ གཏུགས་པའི་ འི་སེམས །ཅན་ ལ་ པ་དམིགས་ ནས་ཿ སྡུག །བརྔལ་ དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 
དང་། མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ བརྟེན་ང པ་མཐའ་ བྲལ་ རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ ཤེས ལགས་ པར རྒྱའི གཙོ་བོ་ གསུམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་ དཔོན་ཟླ་བ་ གྲགས་པས་ དྭུ་ མ་ལ་འཇུག་པ་ ལས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ 'ཅིང་།༡༤ ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ལ་ཞལ་འཕངས་ནས་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ ་ནི། དགོས་ འབྲེལ་གྱི་ 
ཐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


༣. ༨༩ 


268 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་6ུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་པ།. སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེས་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་”།ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཐུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ ལྟར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ་རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་ བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །འདི་ དག་ཐོག ་མར་རྒྱུད་ལ སྐྱིད པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ རྣམས་ནི་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། རྡེ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨྱོ་ སྤྱོད་པ སྤྱི ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 


ཐ་མ་གཉིས་ལ་ བསླབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།༡“ 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ པར་སྒུལ་བུ་དང་། བཤ བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ ནས་ སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱིས།, ཇི' ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱི་སྐུ་བརྒྱན་ 
པར་འགྱུར་བ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས ་བུ་མཚན་ དང་།.རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི' འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལྟ་བུ་གསན་ 
པར་མཛོད ་ཅིག་ ་ཅེས་ གདམས་ སོ།། | 

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་བསགས་ཕྱིར་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ལ་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་བྱ་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་ནད་པ་སོགས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུ ན་དང་། རྒན་རབས་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ 
བཀུར་བས་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐྲི ལ་ 
རིབས་སྟོངལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 269 
བ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ནི་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པས་ “ཤིན་ཏུ་ཞབས་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པའི་ཚིག་དང་ནི་ཕན་པ་དང་དོན་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡི་བསྡུ་བ་བཞིས་དཔལ་ 
ལྡན་ཕྱག་སོར་ཇང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བ་ཡིས་འབྲེལ་བའེ་ཕྱག་རིས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
ལས་བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་མཆོག་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དང་ཞབས་མཉེན་ 
ཞིང་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆེ་བ་དང་། སྒུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཐལ་ 
གོང་གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་བདུན་ཡང་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། བསད་པར་འདོད་པ་ཐར་པར་བྱ་བས། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྒུ་མཛེས་པ་དང་། ཡ་ཡོ་ 
མེད་པས་དྲང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་།: སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ 
པས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་སྤེལ་ 
པས་དཔལ་ལྡན་མདོག་བཟང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
སུ་ཕྱོགས་པར་མཚན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རང་ 
གིས་སློབ་པའི་དུས་སུ་གུས་པར་༡“ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 
ཞིང་རིམས་ཀྱིས་བཞོལ་བས་རི་དྭགས་ཨེ་ནུ་ཡའི་བྱིན་པ་དང་། དྲན་པ་བཟང་བས་ཡིད་རྣོ་བ་དང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ནོར་བདོག་པ་གཞན་གྱིས་བསླངས་པར་ 
གྱུར་ན་མྱུར་དུ་བཏང་བའི་ཡི་དམ་བཅས་པའི། བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཤིང་རིང་བ་དང་། སྐུའི་ 
ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཕན་ 
ཚུན་བྱ་བ་དག་ཡང་དག་པར་སྡུམས་པ་བྱས་པ་ཡིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འདོམས་ 
ྱིསྦ་བ་ནི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཁང་བཟང་དང་ནི་གཉིང་བ་དག་བདེ་ཞིང་བཟང་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གསེར་ནི་བཙོ་མ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་མདོག་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བྱིན་ཞིང་། རིགས་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛུག་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ་བར་བ་སྤུ་ཉག་རེ་དང་། ཞལ་གྱི་ 
སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པའི་དུས་སུ་སྙན་ཞིང་བསམས་པའི་དུས་ 
དགའ་བ་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་ཁྱོད་ནི་དཔུང་མགོ་ 
ཟླམ་པ་དང་། རོ་སྟོད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ག་ཆེ་བ་སེངྒེ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གསོས་པས་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ཤས་ཁེངས་པ་ 
ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲལ་འཁྲུལ་མེད་པར་བརྟན་པས་བདག་ཉིད་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་ནད་པ་ 
ལ་སྨན་བྱིན་པས་ཟས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུ ར་བ་དང་། ཆོས་དག་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ 
དྲངས་༡“ཞིང་གཙོ་བོ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། སྐུ་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ 
འདོམ་དང་ཡན་མན་དུ་མཉམ་པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཚིག་བདེན་ལ་ 
འཇམ་པ་དག་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིས་མིའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི། ལྡགས་ཡངས་ཤིང་གསུང་ 
ཚངས་པ་ཡི་ནི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།-ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་མཁྱེན་པར་ 
བགྱིས་ནས་མུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིས་འགྲམ་པ་སེངྷེའི་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་ལྡན་གཞན་གྱིས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།- སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དག་ 
གང་ལ་གང་འོས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཚེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། སྤྲ་བསྲ་ 
མདོག་ལྡན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པའི་ཚེམས་སུ་འགྱུར་བདང་། ཚིག་བདེན་པ་དང་ཕྲ་མ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ནི་ཡུན་རིང་ཕོ་གོམས་པ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ཚེམས་ནི་བླ་འོག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་བར་མ་དོད་པས་མཉམ་པར་ཐགས་ཀྱང་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པར་སེམས་ཅན་ 
ལ་བལྟས་པ་ཡིས་སྤྱན་ནི་འོད་དང་ལྡན་པའི་བཀྲག་ཅན་དང་། མཐོན་མཐིང་ལ་བརྡི་མ་གནག་ཅིང་ 
མ་འདྲེས་ལ་གཤོལ་བས་བརྫི་མ་བའི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོར་ན་མཚན་གྱི་རྒྱུར་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་ 
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པར་བྱ་ལ་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ལ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ནི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
འདོད་ཀྱི་བྱམ ས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ལ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གཞུང་ནི་མངས་དོགས་པ་ 
ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པ ར་མ་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ལ་འབ ད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་ 
ལོ ས་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེ ་འདི་དག་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་མོ་ ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ པ་ ཀྱི་དང་ཁྱད་པ རཿ ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མི་ཆ ཐུན་ཕྱོག སཔ་ ཀྱི་དྲི་མ་ མེ ད་པ ས་དག་པ་ དང་ཡི ད་ དུ་འོང་བ པ་ 
མཛེས་པ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གསལ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་དང་ནི་དཔེ་ བྱད་བཟ ང་པོ་གང་དག་ཅི ག་ཡོ' ད་པ་དེ་དག་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་སེམས་དང་བའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལས་ཀྱང་བྱུང་བར་བཐ ད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བ སྒྱུར་གྱི་ རྨ ཚན་དཔེ རྡོག ས་པའི་རྒྱུ ་དེ ་དག་བསྐ ལ་པ་བྱེ་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་ནི་གཅི གཏུ ་བ སག ས་པའི་དགེ་ 
བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ ཁུང་བུ་གཅིག་ཀྱང་ རྫོག ས་པར་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མི ན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི ། ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་བྱེད་པ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
རྣམས་དང་བག་ཙམ་འདྲ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡ ང་ནི་འཁོར་ལོ ས་བསྒུར་བ་རྣམས་ 
དང་འད་བ་ནི་དཔེ་དེ་ལྟར་རོ།། 

ལེའུའི་མཚན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་ བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


272 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པ། 








༈ གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པའི་གདམས་པ་ལ་དྲུག །ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་གང་གི་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ 
མི་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ ་ངོ་བོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། རྒྱལ་པོ་ལ་ཉན་པར་སྐུལ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའོ།། 

དང་པོནི། རྒྱའི་གཙོ་བོའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པས་འདིར་དེ་འཆད་པའོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བསོད་ 
ནམས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ནི་མ་བཤད་པས། ་དེ་འཆད་པ་ནི། བསོད་ནམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབྱུང་བ་སྔར་མ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས་གསོན་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུང་ཆེན་པོ་ལས་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚད་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུར་བསྙུར་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་ 
སྤྲུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒུར་བས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའོ།། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 273 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་སྒོབ་པ་བདུན་དང་མི་སློབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདེ་འགྲོ་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དཔག་ 
མེད་གར་ཡིན་པ་དེ་བཅུར་སྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དེ་དང་འདྲ་བས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྒྱར་ནི་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས་༢རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི་ཅིའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་དག"འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྒྱ་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི། 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་ཕ་ཡིས་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ་སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བབྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེས་པ་མ་ལུས་པ་བརྡོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་བག་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་མ ཐའ་ཡང་ པ་བཞིན་དུ་ག ཞལ་དུ་ མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྒུའི་ རྒྱ་ལྟ་ འ ལ་ཞིག་ཅི་ ལྟ ར་ག ཞ ལ'་ 
དུ་ཡོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་ཉུ་གྲོ་ཏའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ལས། སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ 
རྒྱས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤོང་ཞིང་ཆར་ཡང་སྐྱོབ་ 
འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལ་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་བསམ་ཐག་བཅད་དེ། འདི་ 
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ཙམ་ཞིག ་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་ བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒུ ་ནི ་ཚོག ས་གཉི ས་བཤད་པ་ འདི ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོག ས་ལས་འབྱུ ང་བ་སྟེ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ འབྲུངས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དེ་ལྟ་ 
བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཚོགས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ འབྲས་བུ་གང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ པས་ཚོགས་དེ་གཉིས་ བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །རིགས་པ ་དྲུག་ཅུ་པའི་བསྔོ་ མྔོ་བའི་ སྐབས་སུ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ནས་ བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཅེས་པའི་ སྦྱོར་བ བ་སྐོར་ གཅིག ་པོ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ གོམས་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་གསལ་ བའི་དབྱེ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པའི་མདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལམ་ གྱི གནས་སྐབས་སུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་དེའི་ བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི ས་བརྒྱན་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་རྒྱུ ན་ 
ལམ་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
གཟུགས་བསྐུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེ བས་པའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉི ས་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟར་མ་སོང་བར་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་མ་ཤེས་ན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉི ས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུ ད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གདུ ལ་བྱའི་ 


༽ྭྱ.>7༽.> 
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གཞན་སྣང་ལ་བཞག་དགོས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ན་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་ 
དེར་བལྟ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ (ཚེགས་གཉིས་གསོག་པལ་སྦྱད་ཡུགམི་བྱ་བར་གདམས་པ་) ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེ་ཙམ་བསག་དགོས་ན་སུས་ནུས་སྟམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གསོག་པ་འདི་ལ་བཀྱིད་ལུག་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་དགོས་པར་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་ནུས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
ནི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་གང་ཟག་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བྲོད་པ་ 
ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་སྦྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སླ་བ་དང་། དཔག་མེད་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སླ་པཉོ།། 

དང་པོ་ནི། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླང་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་ 
འདོད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲང་བར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་གནས་པ་དེ་ནི་མི་ཉལ་ 
བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ཡིད་མི་ 


༢༣. =... 


276 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





གཏོད་པའི་བག་མེ ད་པར་འགྱུར་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ཡ ས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དུས་རྟག་པར་གསོག་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་མི་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་ 
བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་ 
བྲག་རིམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསོོ ད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་འབྲས་བུ ་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མཐའ་ཡ ས་པ་གསོག་པ་ 
དེས་ཀོ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི 'ཐོགས་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བར་གནས་ཏེ་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པས་བརྒྱན་པ་འདོད་ཅིང་ཚོགས་གཉི ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལུ ས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྟྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསོ ག་པ་ལ་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡ ས་ཞེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱིད་ 
ལུག་པར་རིགས་ཏེ། དེས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སྟམ་དུ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སྡིག་པ་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་ཡུས་ཀྱི་ནི ་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 2༡༡ 
ལུས་པ་འབྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྡེག་པ་མ་བྱས་ཤིང་ཚོགས་གསོག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་ན་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་དེ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མ ཐར་ ལྟ་ཞིང་གནས་ལུག པ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ཡི ད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ནི་ ཆག ས་ཡུལ་དོན་ དུ་གཉེ ༨ 
བ་དང་། སྡང་བའི་ཡུལ་མནོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྫས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞི་དང་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིག། ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐས་གཏུགས་པར་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
ཡང་ཅིས་ཏེ་སྐྱོ་སྟེ་སྐྱོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སྨས་ཤིང་མ་གནོད་པར་སྒྱོ་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་གཟིར་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཇུ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་བ་ལ། 
སྨོས་ཅི་དགོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཀྱི་སྨྱིད་ལུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་ 
དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་མེད་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ 
` ལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བས། ཐུགས་གདུངས་ལ་དེ་ཡང་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་གྱི་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་པོ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 


278 རྒྱལ་སྲམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པཞི་ཆོ ཆོས་སྐོར།. ` 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ བ ་ནི། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་ལ པལ་དུས་རིང་པོ་ཐོགས་ཞེས་ 
བློ་དང་ལྡན་པས་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྒྱིད་མི་ལུག་ཅིང་ཉེས་པ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དྲོན་དུ་ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། ! 

བཞི་ཿ པ་ ཚོགས་ག གཉིས ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ཿགསུམ། བསོད་ ནམས་ཀྱི ཀྱི འགལ་ ཟླ་སྤང་ ཞིང་ངོ་བོ་ 
བརྟེན་ པར་ གོདམས་ པ་ དང་། དུག་ གསུམ་ དང་དེ་ ལང་ ས་ལོག་ཿ པའི་ འབྲས་བུ་དང་། ཚགས་ག གཉིས་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ། གཏི་རྔུག་དོ །སྡུག་བསྔལ་དུམའི་འབྱུང 
ཁུངས་ ཀྱི་ཉེས་ པར་ མཁྱེན་ ནས་ཡོངས་ ས་སུ་སྤོངས་ཤིག །མ་ ཆགས ་པ་ དང་། མི་ སྡང་བ་ ་དང་། གཏི མུག་ 
མེད་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ ཡོན་ ཏན་ མ་ ལུས་ པའི་ 'འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཁྱེན་ ནས་ ་གུས་ པར་ ང་བསྟེན་ ཞིག་ 
པའོ། ] །གཉིས་ པ ་ནི། རྫས་ལ་ ཆགས་ ཡས་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ འགྲོ ་བར་ འགྲོ ལཿ ་ཞམང་གིས༔ ི་དམུལ་ བར་ 
འཕིན་ ་ཤིང་ ། རྨོངས་པས་བདེ་འགྲོ་ཡང་འཛིན་མོ' མོད་ ཀྱཾ།ཿ ཕལ་ ཆེར་ཊ རདུད་འགོར་ འགྱུར་རོ རོ། ། །དེ་ ལས་ལ ས་ཝོག་ 
པས་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་དང་མི་ཉཾད་དོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། ཊུ དུག་ གསུམ སྐྱོན་སྤངས་ །ནོས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏུན་ འཛིན་ པ་ནི་ ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལོ། དི་ཉིད་བུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི 
སྐམས་ ཀྱི ཀུན་ ནས་ བསླང་བས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི ་ཚོགས་སུ་ སུ་ (འགྱུར་ བའོ། །གནས་ ས་ཞུགས་ ཀྱིད དོན་ 
ཤེས་ ཕས་ ཊ་བདེན་ པར་ འཛིན་ པ་ ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ཐབས་ ནི་ེ ངེས་པར་ ར་ལེགས་པའི་ པའི་ཆོས་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 


ལྔ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས།, མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་ཁོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་ཡུལ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་ 
མཆོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་མཆོད་པའོ།། ྐ 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ 
བཟང་ལ་ཡངས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེར་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་མལ་དང་། དེའི་ 





དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 279 





གཉེར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཕྱུག་པ་བཟའ་བཏུང་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག །དེར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐརས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བགྱིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དབྱིབས་ 
མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་བྲིས་པ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་བཀྱིད་དུ་རྩོལ་ཞིག །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དག་བཟའ་བཏུང་དང་བགོ་བ་ 
དང་། དྲག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག། 


གཉིས་པ་ནི། - གསེར་གྱི་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་ཕའི་མེ་ཏོག་ནང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱུ་རུ་དང་མུ་ཏིག་ 
དང་ནོར་བུ་ཨན་རྷ་རྙིལ་དང་བེཌུརྱ་ནང་། ཐོན་ཁ་ཆེན་པོས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ན་བཟའ་ལྷ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་། སྙན་སྟོབ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ 
དང་ལྡན་ཕ་མཆོད་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཀྱི་ཞིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་གུས་པར་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ནི་ངེས་ 
པར་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་ཞབྱུའ་ངོ་། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། བླ་མར་རིམ་གྲོ་དང་གུས་པར་ཉན་པ་ 
དང་། ཞབས་འབྲིར་ལ་མོགས་མའི་དགོས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དང་བསྟུན་འདྲི་བའི་མདོང་ 
གསོལ་དང་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ 
མཆོད་པར་མཛོད།། 

གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ལ་གུས་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ཀྱང་མི་བགྱི་སྟེ་སྐྱོན་ 
ཞེས་དགེ་ལེགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་གདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་དང་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་བསྟན་ 


^༽.༨= 27. 


280 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ འི་ཆོས་སྐོར། 

བཅོས་རྣམ་དག་གི་གཞུང་རྣམས་བྲི ་བ་དང་གླེ གས་བམ་ཤོ་ ག་བུ་ནི སྦྱིན་པ ར་མཛོད། དེ་ཡང་སྣག་ཚ་ 
དག་དང་སྤུ་གུ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གོ །ཡུལ་དུ་ ཡི་གེའི་གྲྭ་ག ང་དུ་ཀློག་པ་དང་། བྲི ས་དང་། རྩིས་ 
ལ་སོ གས་སློབ་པའི ་སློབ་དཔོན་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་ཁ ང་བཟང་དག་དང་ཞི ངྭ་ཙ་ལ་པ་ཡི ས་འདི ་རྩམ་ 





གྱིས་འཚོ་བའི་ཚད་དང་། བརྟན་པོར་གནས་པའི་ངེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་གི་རྫས་དངོས་སུ་བྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་གཏད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱིན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། རྒཾས་པ་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་སྨད་དུ  ་རང་གི་ཡུ་ལ་དུ་སྨན་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེག་"མཁན་ 
དག་རང་ཉིད་དབང་བའི་ཞིང་གིས་བརྟན་པར་འཇོག་ཏུ་རྩོལ།་ གཉིས་པ་ནི། གྲོང་དང་ལམ་གྱི་མདོར་ 
མགྲོན་པོ་སྡོད་པའི་མགྲོན་གནས་དང་། གྲོད་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ནེའུ་སིང་གི་གཞི་ལ་མཐའ་སྐོར་ཞིང་ 
མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པའི་ཀུན་དགའ་དང་། མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོགས་ཕན་ 
ཚུན་རྡོ་ལ་སོགས་པས་བཅད་ནས་བར་དུ་ལམ་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་དང་རྫིང་དང་མགྲོན་པོ་འདུ་ས་ནས་ 
གྲོས་བྱེད་པའི་མདུན་ཁང་དང་། ཆུ་ར་དག་དང་། མལ་དང་། ཟས་དང་རྩ་དང་ཤིང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དག་བཀྱིད་དུ་རྩོལ། གསུམ་པ་ནི། གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་མདུན་ཁང་དང་། བཞི་པ་ནི། ཆུ་དཀོན་པའི་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆུ་ར་དག་ནི་བགྱིད་དུ་རྩོལ། ལྔ་པ་ནི། ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། རིགས་དམན་པ་དང་དབུལ་པོ་ངན་པ་དག་སྟིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་དེ་དག་ 
གསོ་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་གུས་པར་བསྟེན་པར་མཛོད། དྲུག་པ་ནི། དགུན་དྲོ་བ་དང་དབྱར་བསིལ་བག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་བཅའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཏོག་དང་དགེ་སློང་དང་། 


༨.༨ྷ.>༧༩་༽.- 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 281 





༨ ༨ ༨ 


སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མ་སྩལ་བར་དུ་རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་མི་རིག ས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ལྷམ་ 
མེད་ཅིང་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ ན་པ་ལ་ལྷམ་དང་གདུགས་དང་ཆུ་ཚགས་དང་ཚེར་མ་དབྱུང་བའི་ཆ་སྟེ་ 
ལག་ཆ་དང་། ཁབ་སྐུད་དང་ནི་བསིལ་གཡབ་དག་ཆུ་ར་ཡི་ནི་གནས་སུ་བཞག་པར་མཛོད་ཅིག། 
སྤྲང་རྩི་དང་མིག་སྨན་དང་དུག་སེ ལ་བ་ཆུ་རར་༡་བཞག་པ ར་བཀྱི་ཞིང་། བླཟས་པ་ ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་ 
ཅིག །དགུ་པ་ནི། མགྲོན་པོའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་རྐང་པ་དང་། མགོར་བསྒུ་བའི་འབྲུ་མར་དང་བལ་ 
དང་བྱིས་པ་སྡོད་པའི་ཁྲིའུ་དང་སྐྱོ་མ་དང་ཆུ་ལེན་པའི་བུམ་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་འཚེད:ཿཔའི་ 
འབྲུ་དང་ཟས་དང་བུ་རམ་སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ར་ཆུང་ཇུ་བསིལ་གྲིབ་དག་ཏུ་རུང་བའི་ཆུས་བཀང་བ་ 
བཾ གྱིད་ དུཿ ཤྩོལ་པ་ དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གྲོག་སྦུར་གྱི་ ཚང་གི་སྒོ་དག་ཏུ་ཟ ས་དང་ཆུ་དང་བུ་རམ་ 
དང་འབྲུའི་ཕུང་ཕོ་རྟག་པར་ནི་ཐུགས་བརྟན་ཞིང་དུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་མི་རྣམས་བཀྱིད་དུ་རྩོལ་ 
ཞིག །ཡང་ན། ཐུགས་བརྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གཤོས་གསོལ་བའི་སྔོན་ 
དང་འོག་དག་ཏུ ཡི ་དྭགས་ འཕྲོག་མ་སོགས་དང་ཁྱི་དང་གྲོག་སྦུར་དང་བྱ་ ལ་སོགས་? ༣ལ་ི ་བདེ་ 
བར་རྟག་ཏུ་ཟ ས་དག་རྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །བཅུ་གསུམ་པ་ནི ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཅེས་པ་ 
དང་ནི་ལོ་ཉེས་བྱུང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་ནི་ཡམས་ནད་བྱུང་བ་དང་། དགྲས་བཅོམ་པས་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཟས་ལ་སོགས་ཕས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །བྱར་བཞི་པ་ནི། ཞིང་པ་ས་བོན་དང་། རྨོན་བ་སོགས་མེ ད་པའི་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་བོན་༡༤དང་། ཟས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྔ་མས་བཙན་ཐབས་སུ་ཁྲལ་ཕབ་པ་ནི། ནན་ 
གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི ། ཐོག་གི་ཤས་རྣམས་ཀྱང་ནི ་སྦུང་བ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ནེ། དབུལ་པོ་ཚུར་ཆགས་པས་ཉེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་གསར་པས་བྱས་པའི་ཤོ་གམ་བཏང་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཆེས་པའི་ཤོ་གམ་འབྲི་བ་དང་། དྲུག་ 
པ་ནི། ཚོང་པ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་ཚེ་ནོར་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་སྒོ་ན་སྡོད་ 
པ་ཡི་ཞུ་བ་དུས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་མཛོད། བདུན་པ་ནི། རང་གི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དཀོན་མོད་ 
མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་བ་འདེབས་སུ་མ་གཞུག་པ་དབྱིག་གི་སྒོ་ གས་ནི་མཉམ་པ་དང་ 
རིན་ཐང་ཚུངས་ན། རིགས་པར་བབྱིད་དུ་རྩོལ། དགུ་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ 
བཱོན་པོས་ཞུ་བ་ཅི ་དང་ཅི ་གསོལ་བ་གསན་པར་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པ་ཡ ང་ཞུ་བ་སྲི ད་ 
པས་དེའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛོད་བདག་ ལ་ཕན་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞེས། ཛི་ ལྟར་ཁྱོད་ ལ་གུས་པ་ 
ཡོཿ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱོད་ནི་གུས་པར་མཛོད་ཅེ ས་གདམས་སོ།། 
མེ་དང་རླུང་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡ ང་གཞན་གྱིས་འདོད་རྒུར་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་ མཛོད། གོམ་ 
པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་སེམས་འཚཆང་བའི་བྱང་ 
ཆུ བ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསོ ད་ནམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པར་རིགས་སོ།། 

གཉེར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི ས་ལེགས་པ ར་བརྒྱན་པ་དེ་དོན་དུ ་གཉེ ར་བ་རྣམས་ལ་རྩལ་ན་དེ ས་ནི ' 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྦྱིན་དུ་མི་ 
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ཀུན་དང་ལྙན་ཅིག་ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་སྔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྩལ་ཏོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
གྭངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ ་ཞིང་སོ་སོའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའི་བགོ་བ་ 
དག་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ »སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ སློང་བ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རྩོལ་ཞིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལྷ་ཆོསདོན་གང་ཆོས་ 
དེ་རྩལ་ན་དེ་ལས་ སྦྱིན་ མཆོག་གཞན་མ་ མཆིས་སོ། །གང་ཉན་ པའི་ཆོས་དེ་ ཡང་སྱིན་ པར་འགྱུར་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་དུག་ བྱིན་པར་མི་རིགས་སོ་ སྙམ་ན། ནད་ལ་ སོགས་པ་གང་ 
ལ་དུག་ནི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བགྱི་སྟེ། ཁ་ཟས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་མི་ཕན་ན་དེ་ 
ལ་དེ་ནི་སྦྱིན་པཆེ་མི་བཀྱི་ཞིང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་སོར་མོ་ བཅད་པ་ཕན་པར་བཤད་པ་དེ་ 
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བཞིན་ཐུབ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ན་འཕྲལ་ མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བཟགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནང་ རིག་ པའི་ བསྟན་བཅོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་ 
སྟི་མཆོག་ དང་ནི་ བཅས་པར་ ང་མཛོད། གཉིས་ པ་ནི། །ཁེངས་པ་སྤངས་ཏེ། གུས་པར་བཅས་ ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་ ཞིང་བསྟོད་ པ་ དང་། གསུམ་ པ་ ་ནི། གླེགས་ བམ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན པ་དག་ ཀྱང་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ལ་ 
དགའ་བར་མ་ མཛད་ ཅིག་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །ལྔ་པ ་ནི། འཁོར་བ་ ལང་ 
འདས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། དྲུག་པ་ནི། 
བདག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། བདུན་པ་ནི། སྔར་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་ 
ལྷག་པར་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཟུང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་པ་ནི། བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་མཛད་དུ་ 
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284 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གསོལ་ཞིག་པའོ།། 

བྱར་གཅིག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་གདོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ལྷུར་བླང་བའི་དོན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
སྤང་པ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྔགས་ཤིང་མི་སྒྲོག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི། 
དྲག་ལའང་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། རྩོད་པའི་ཚེ་གནད་ལ་དབབ་པར་ 
མི་བགྱི་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་གླེང་བར་མི་བགྱི་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེས་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉེས་ 
པ་གང་གིས་གཞན་དག་ལ་མཁས་པས་བྱ་བ་སྨད་པར་༡འོས་པ་ནི་དེ་ནི་རང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤང་ཞིང་ 
ནུས་པས་གཞན་ཡང་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་ 
ལས་སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་དགོངས་ལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བགྱི་སྟེ། ཁྲོས་ན་ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་རང་གི་ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ 
བྱིའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལན་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་པའོ།། ུ 

ཉེར་གཅིག་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་ཕུས་བ 
རྣགས་པར་བཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཟས་༼ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པར་༡“བྱའོ། །ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཁེངས་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བཀྱི་ཞིང་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་ཡི་རྒུད་པས་ཀྱང་ནི་ཞུམ་པར་མི་བགྱིའོ། །ཉེར་ 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་སྨྲས་པ་གང་གིས་རང་འཆི་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ནའང་དེ་རང་གི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བདེན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
ཕན་པ་ནི་གསོན་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བརྱིའོ། །ཉེར་བཞི་པ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི། བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་དེས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། ས་སྟེ ང་དུ ་ཚད་མ་ཡི་ནི་དམ་པར་འགྱུ ར་བས་དམ་ 





དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 285 


བཅའ་བརྟན་པར་ མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཉེར་ལྔ་པ ་ནི། མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་བླང་ 
དོར་ གྱི་ གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྔོན་དུ་ བྱ་པར་རུང་མི་ མི་རུང་ལེགས་པར་ བརྟགས་ ་ཏེ་ མཛད་པ་དང་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་གྱི་དོན་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་དཱི་མི་དགོས་པས་གཞན་གྱི་དྲང་མི་ 
འཇོག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 


དྲུག་པ་ཚོགས་གསོག་པ་པོ་ལ་ཕན་ ཡོན་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་ འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཆོ ཆོས་བྱས་པ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ འདི་དང་འདི་བྱས་སོ་ཞེས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་སྙན་པའི་ འི་གགས་པ་ཡི་བླ་རེ་རྱཆེན་པོ་འབྱུང་བཿ བར་འགྱུར་ ཞིང་ངོ་ ངོ་། །གསུམ་ པ་ ནི་ 
ཆོས་ལྡན་ལ་འཁོར་འདུ་བ་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་པས་ བློན་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད་པུ པུར་འགྱུར་བའོ། །རྱུར་ 
དུ་ཆོས་སྒྲུབ་ པར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
པས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ ནི་ མང་བ་ སྟེ གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་ལ། མཛའ་བོས་ བསླུས་པ་དང་ 
གནས་ཁང་བརྡིབ་པ་ དང་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ སོགས་གསོན་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་བ་དེ་དག་ ཉིད་ནི་འཆི་ བའི་ 
ཡང་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ མེད་ པ་ དེ བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ མཛོད་ཅིག་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ན་ འཛིག་ 
རྟེན་ ཀུན་དང་བདག་ ཉིད་ ལ་རང་ བཞན་ གཉིས་ཀས་ཆོས་བྱས་པས་ཉམས་ བདེ་བ ་སྟེ ་ཡིད་ བདེ་ ཞིང་ 
ཚིམ་ པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ ལྟོག་མོ་ནི་བཟང་པོ་ དང་དེས་ཆོཿ ཆོག་པ་ལགས་པས་དེ་ 
ལྟར་མཛོད་ཅིག །བཞི་པ པ་ན། ཕར་གནོད་བྱས་ན་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་གལ་ཏེ་སད་ན་ཡང་མི་བདེ་བས་ 
ཕར་གནོད་མ་བྱས་པས་དགྲའི་ འི་འཇིགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་༡'བདེ་བར་གཉིད་ལོག །ཅིང་བདེ་ 
བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་རྨི་ 


ལམ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་མཐོང་བས་ཆོས་ལ་འབད་པ་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ ཁུད་ པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ ནི། ཕ་མ་ལ་ ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲི ་ཞུ་གཙོ་བོར་ ལྷུར་ལེན་པ་ དང་རིགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ རིམ་གྲོ་དང་རང་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ལེགས་ 


འལ རོ 
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སྤྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
དང་ཚིག་འཇམ་པ་དང་། གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་མེད་པ ་དང་། བདེན་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་དང་བརྒྱད་ 
པོ་ཚེ་གཅིག་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བྱས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ལྟའི་དབང་ པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ད་དུང་ཡང་ལྷ་དབང་ 
བགྱིད་པ་དེ་བས་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། །གཉིས་པ་ 'ནི། སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་མེད་ན་བསྲོད་ནཱམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ འུ་ཚོས་སུམ་བ རྒྱའི་ཁ་ཟས་དག་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིན་པས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ པ་ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་ གྭ གྭ་གི་བསོད་ནམས་ ་དག་ནི་ཆར་མི་ 
ཕོད་དོ། །བྱམུསྲ་པ་ ཿབསྒོམས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནམ། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ ཡང་ལྟ་མི་བྱམས་པར་ ར་འགྱུར་ 
བ་དང་།,, མྲི་མཾ་ ཡིན པ་ཏེ་དྭག་ ་ཀྱང་ནི་ཿ ཧསྲུང་བ་ དང་ཡིད་ བྭདེ་བུ་ དང་ལུས་ ཀྱི་བདེ་ བ་མང་བ་དང་དུག་ 
དང་མཚོན་ ་གྱིས་གྒནོདཱ་པ་ མྭེདཱ་པ་ 'དཱ་འཔྭད་པཱ་མེད་༔ ཕྲར་ འདོད་བའི་དོ དོན་ཐོབ་ པཱ་དང་།. ཕྱི་ མ་ལ་ 
ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ སི་བརཱཤགུཌ་ཏེ། : གལཾ་ ཏེ ་སྙེད་པ་ ལས་ '་གྲོལ་བྲ བྲར་མ་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་པ་ 
སྐོམས་པའི པའི་ཆོས རྣམ་ པ་བརྒྱད་༢: འཐྱོབ་ བོ། །གསུམ་པ་ ནི། སེམས་ ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ། དེ་ཡང་ ཨི་ ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པའི་ཐབས་བྱས་ ན་རི་དབང་ རྒྱལ་ ཕོ་ལྟར་ བརྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མར་རྟག་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དད་པས་མི་ཁོམ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པ་ཡིས་ཡོན་ ཏན་གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ འགྱི་ 
པས་དགེ་བ་དག་ལ་མི་ཉམས་ པའི་བག་ཡོཿ ཡོད་འཐོབ་པ་ དང་། བདུན་པ་ནི། ཆོས་ཉན་ པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུས་གཡོ་ ་མེད་པ་ལས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་ པ་ནི་ཡིད་གཞུངས་ཐོཿ ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཆོས་ལ་ སེམས་པར་བྱེད་པ ་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ པ་དང་། དགུ་པ ་ནི། དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ 


ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཅུ་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཆོས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 287 


བསྲུངས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའོ།། ! 

་ བཅུ་གཙག་པ་ནི། ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་ཕ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་དཔེ་མཁྱུད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡི ས་སངས་རྒྱས་རྣམ ག་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ ར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་མ་ 
ཆགས་ཐས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ པ་ནི། སེར་སྣ་ཨེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། 
བཅུ་བཞི་པ་ནི། ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་ བཀུར་བའི་གཅོ་བོར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་ པ་ནི། སྟོང་པ་ 





ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ བཟོད་ པས་མི་བརྡེད་ པའི་ 'པཕུངས་ ་འཐོབ་ གོ། 

བཅུ་དྲུག་ ་པ་ནི། བུ་རམ་ དང་ཞུན་ མར་ དང་སྦྲཔ་རྩི་ དང་ཏིལ་ མར་དང་ལན་ཚ་ལ་ སོགས: སིང 
བོ་ལྔ་རྣམས་ ཕྱིན་པ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་ཡས་འཇིགས་པ་ལ་ 'སྐྱེ་ལ་མ་ལ་ཐོགས་མི་འཇིགས་པ་བྱི་ནཱ་པ་ 
ཡིས་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་སྟོཔས་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཉུ་འགྱུལ་རོ། །བཅུ་བརུན་པ་ནི། 
འབྲུ་མར་སྦྱིན་པ་ཡིས་ལྷའྲ་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་ 
དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རོལ་མོ་ དང་དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ 'དང་དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཝུལ་བས་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན 
་ཤེས་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། །གཞན་ གྱིས་འབྲུལ་པ་ ཉེས་པ་ བྱས་པ་མི་ གླེང་ཞེང་ཞར་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་ མི་བརྡོད་ཅིང་ གཞན་ གྱི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པས་ན་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པའི་ འི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། གཞན་ལ་ལྷམ་ དང་བཞོན་པ་ སྦྱིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཉམས་ཆུང་ཕྲག་པས་འཁྱེར་བ་སོགས་བཀུར་བ་བྱས་པ་དང་བཞོན་པས་ 
བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས་མཁས་པས་གཅིག་ཉུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྫུ་ 
འཛྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་བཟོད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཌང་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ གཞུང་དང་དོན་ དག་མི་བརྡེད་པར་ བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་དང་ལན་སོགས་ལ་རེ་བ་ མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མ་མེ ད་པ་རང་ དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་འཐོབ་ 


288 ( རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ། དངོས་ཕོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོ: ངས་སུ་ཤེས་པས་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་པ་ ཉོན སྒྲིབ་ ཟད་ པའི་ཀྲལ་བ་ དང་། དེའི ་རྣམ་ གྲོལ་ 
ལམ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།་ །ཉེར་ 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟི སྟིང་རྗེས་བརླན་པ་ སྟེ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་པའི་ ་ཤེས་རབ་སྟེང་ འི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་སྒོམས་པ་ཡིས་ སྦྱིན་སོ སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ པས་རྣམ་ པའི་མཆོག་ ཀུན་ . 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ་ནི། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ཝ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡི ས་རང་གང་དུ ་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི ་དག་པར་ 
འགྱུར་ཇོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ནི་རྣམ་ 


པར་འཕྲོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བསན་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག་སྔར་བཤད་པ་ཉར་ཚོགས་འདི་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུ་ འདི་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་ ནས་རང་ལ་ཕན་ པའི་ དགོས་ 
འི་དནདུནི་འགྲ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཊུམཛོད་ཅིག་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ལགས་པའོ།། 

མཚན་དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ བཀྱིཚགས་བསུས 
པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ པའོ།། །། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 289 


ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༈ གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ལ་བཞི། འགྲེལ་ 
དགོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སློབ་མི་ནུས་ན་རབ་བྱུང་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་པོའི་ངོར་སྨོད་མི་ནུས་ཤིང་ 
ཕལ་ཆེར་བསྟོད་པས་ལེགས་བཤད་གསན་རིགས་པ་དང་། ཕན་པའི་ཚིག་ཉན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་བསླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་ཉན་པར་སྐུལ་བ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒལ་པོ་ནི་ཆོས་མིན་རིགས་པ་མིན་པ་སྤྱོད་ཀྱང་བློན་པོ་དང་འབངས་ལ་སོགས་ 
( པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འཚོ་བ་ཕལ་ཆེར་ངོར་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྨད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་སོ། །ངོར་བསྟོད་པས་འྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཕན་མི་ 
ཕན་ཤེས་དཀའ་པས་རེ་ཤིག་གཞན་སུ ་ཡང་རུ ང་བ་ལའང་མི་སྙན་པའི་ཚི ག་སྟད་ཕས་ཏེ ་ངོན་ལ་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཡ ང་བརྡོད་དཀའ་ནས་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུ ག་མངའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་དགེ སློ ང་ 
བདག་ལྟ་བུས་ཇི་ཞིག་སྨོས། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གླེངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་མཛད་པའི་སླད་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་ཁོད་ལ་མི་སྙན་ཡང་དོན་ལ་སྨན་པ་ཡིན་པས་བདག་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་ 
སྟེ་བོར་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསོལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་བརྡོད་པར་རིགས་ཏེ། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ 
བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་དང་མཐུན་པའམ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་འཕྲོད་པ་ནི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཕན་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྟན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོད་པ་དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ལྡན་ པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་བ རྟན་པ་ ཡི ན་ ལ་དེའི་ཁྱད་པ ར་ཁྲོ་བ་ མེད་ 


290 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇྡུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བསྒྲགས་པ་ན་དུས་དང་མཐུན་པའི་འཁྲུས་བྱེད་བཟང་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ་མཉན་ 
པར་འོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་བཀྱི་རིགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་དང་ནི་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་བསྟོད་པར་རིགས་བརྗོད་པར་བཀྱི་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ 
ལ་སྨན་ཕར་འགྱུར་བ་དེ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་སྨན་པ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དུ་སྨན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་བའོ།། 

. * གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ལུགས་དང་།* ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། ཐར་པ་ཐོབ ་ཅིང་ཐེག་ པ་ཆེན་ཕོའི་སྡེ་ སྣོད་མི་སྦོཿ སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ་སྦྱིན་ གཏོང་ 
སྤེལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཟུང་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ནར་མའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱང་བ་ 
དང་།, དོན་དུ་མི་ གཉེར་བ་ ཡང་རྡེས་ སུ་བཟུང་བ་དང་། དཔོན་སྣ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཟས་ 
གོས་སོགས་སློང་བ་ལ་སྔོནཆད་སྐེ་བ་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བགྱིས་ པས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ པོའི་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྤིན པའི་འབྲས་ བུའི་ དོན་བརྟེས་ པར་གྱུར་ ནས། དེ་ཡང་སྐོང་བ་པོ་ པོ་ལ་མི་ སྦྱིན་ ན་ སྔ་མའི་ འི་སྦྱིན་ པ་ 
དང་སློང་བ ོ་སོགས་ལ་བྱསྭ་པ་མི་བཟོད་ པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ ཡིས་ ཕྱི ནས་ འབྱོར་ བའི་ 
དོན་རྣམས་ ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་བས་ སྦྱིན་ པ་ ་མཛད་ རིགས་ ཏེ། ད་ལྟ་ འཇིག་ རྟན འདི་ ན་ རང་གི་ ལམ་ 
རྒྱུགས་འཁྱེར་བའི་ ལས་ བྱེད་ པའི་གླ་ མི་གླ་ མེད་༡ ན་ལམ་རྒྱུགས་ འཁྱེར་མི་ གཏུབ་པ་ལ་རང་ལ་ཟས་ 
གོས་ སོགས་ སློང་བ་ དམན་པ་དག་ རང་གི་ སྦྱིན་ པའི་འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ དག་འཁྱེར་ བའི་ ཆེད་ དུ་མ་ 
རླན་པར་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ འདི་ ལ་འདིར་ བྱིན་ པའི་ཟྫ་ས་ དེ་ ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ འབྱེར་ བ་ བསྐྱེད་ དང་བཅས་ 
པ་སྟེར་ བའི་སློང་བ་པོ་ལ་ དགའ་རིགས་ཤིང་སྦྱིན་ པ་ལ་ལྷག་ པར་སྤྲོ་ ་བ་མཛད་པ རིགས་སོ སོ།། 

( གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་གཞི་བས་རབ་སྒྲབ་པ་། 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ རྒྱུ འི་དུ ས་ན་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རང་ལས་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ཡིད་ལའང་བསམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞི་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པས་རང་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ 
དང་། མཛེས་ཕའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་བས་དམན་ཕ་བ་ལས་དེ་བྱས་ཀྱང་བ་སླུ་ 
མི་ལྡང་བ་གཏམ་ངན་བྱུང་བ་ཤི་ནའང་སྟན་པར་མི་འགྱུར་བས་རྐྱལ་པོས་ཆེ་ནི་མ་བྱས་ཀྱཇ་བླའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོཐ་ནས་རང་དྭང་མཉམ་པའི་རྒྱལ། 
པོ་གཞན་ལས་ང་ལྟག་གོ་སྟམ་ཕའི་སྟེམས་ཕ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེད་ཅིང་སྟེ་རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པའོ། ¡ །རྒྱལ་པོ་རང་ལས་དམན་པ་རྣམས་འདི་ྭ་བུ་གྲ་ལ་ 
འགྲུབ་སྟམ་དུ སྤྲོ་བ་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏུ གས་ཏེ་ཟདཀྱི་ 
བར་དུ་་མཛོད་ཅི་ག་པའོ་། །ཡའཛན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཤེས་པ་རང་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཐའི་རྒྱལ་མོ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོམས་པ་ལ་གཤད་དོ། །ལོང་ཡོད་མི་བྱ་པར་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བདོག་པ་ཀུནེ་བོར 
ནས་དབང་མེད་གཤེད་གཤེགས་འཚལ་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ཉིན་ཡིན་གྱི།: ནོར་ཟས་ཤུལ་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་དབང་སྔ་མའི་བདོག་པ་ 
ཀུ ན་རྒྱལ་པོ་གསར་པ་ཡི ་ནི ་དབང་དུ་གྱུ ར་ན་རྒྱལ་པོ་སྔ་མའི་ཆོས་བདེ་བའམ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ། ཆང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཁ་བཏང་བས་ནོར་སྤྱད་པ:ཡིས་ 
འདི་ལ་བསྲུང་མི་དགོས་ཕས་བདེ་ཝ་བྱིན་པས་གཞན་དུ་བདྲེ་བར་༩གྱུར་རོ།”།རང་གིས་མ་སྤྱད་པ་ 
དང་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པས་མེས་ཚིག་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་པས་སྡུག་ཐསྔཝ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ 
གང་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། ་།།འཆི་ཁར་བྱ་སྙམ་ན་ཁྲེལ་མེད་པཉི་རྡེས་ངན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཅེས་པར་མི་རྩི་ཞིང་། ་རྒྱལ་པོ་གསང་ཁའི་ངོ་བསྲུངས་པས་རང་ལ་བྱམས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཆི་ཁར་ཁྱོད་དབང་མེད་ཕར་བྱོས་མས་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་ད་ལྟར་ 
རང་དབང་ཡོད་པ་རྣལ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་ནི་བདོག་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་གཞི་མཛོད་ཅིག །ལོ་ 
ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་བྱའོ་སྙམ་ན་ཁྱེད་འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་རླུང་དམར་གྱི་ 


ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱའོ།། 


292 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉེར་པ་བསྐོ་བ་དང་། སྟོམས་པར་བསྐུང་ 
བའོ།༢ །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་བགྱིས་པ་གང་དག་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ 
བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེར་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། སྔ་ནས་གནས་པ་དང་། 
གློ་ཐུར་དུ་འོངས་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་དང་། 
འཐལ་དགྲོལ་མ་མཆིས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཉེར་དུ་བསྐོས་ 
ལ་སྤྱོད་དུ་རྩོལ་ཞིག །གསུམ་པ་ནི། ལོང་བ་དང་ནད་པ་དང་དམན་པ་དང་མགོན་མེད་ཅིང་སྡུག་ཕོངས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཟས་དང་། སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་མེད་པར་སྟོམས་ 
པར་འཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཐཞི་པ་ནི། དེ་དག་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་བགྱི་བ་དག་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ནི་རབ་ཉུ་མཛོད་ཅིག། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི། ཆོས་དཔོན་བསྐོ་བ་དང།| བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། དམག་དཔོན་དང་ 
ནོར་གྱི་གཉེར་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྣ་བོ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པས་མི་གཡེལ་བ་དང་། ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་གཟན་པ་དང་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་པ་ཐ་ན་ཆ་རྐྱེན་བ་གླང་ཡན་ཆད་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་དང་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་སྟེར་བ་དང་སྲིད་སྡེ་གཅོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པ་སོགས་དང་། ཆོས་མིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྟིང་ཉེ་བ་དང་། 
རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ཞིང་འཁོར་འབངས་ལྭ་སྟིང་ཉེ་བ་དང་། ཁོང་མི་སྡང་བ་དང་། 
རིགས་བཟང་བ་དང་། ངང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱམས་སྡང་ཤེས་པའི་བྱས་པ་ 
བཟོ་བའི་བློན་པོ་ཆོས་དགུ་ལྡན་བསྐོས་ཤིག་པའོ།། 


> ༽,- 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 293 








གསུམ་པ་ནི། གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་དཔའ་བ་དང་འཇམ་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ནོར་རན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བློ་མི་འཕྲོགས་པའི་ 
བརྟན་པ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བའི་རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་བསྐོས་ 
ཤིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ངང་ཚུལ་འཇམ་པ་དང་། རང་འདོད་ 
མེད་པས་གཙང་ལ་བྱ་བ་ལ་བཟོ་པ་དང་། དོན་ཤེས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པ་དངབྱ་བའི་གོ་རིམས་ལ་མཁས་པ་ཚུལ་ལྡན་དང་སྟོམས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སྟིང་ཉེ་བའི་དང་འཇམ་པ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་ནི་ནོར་གྱི་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་སྣ་བོར་བསྐོས་ 
ཤིག་པའོ། །བསྐོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཁས་ཟླ་རེ་ཞིང་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ 
བ་དང་། འགོད་པ་ཀུན་གསོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་འགོད་ 
ཆེ་པ་ ཧུང་ཟད་སྡོམ་དུ་གཞུག །འདུས་ཆེ་ན་ད་དུང་སྣོན་པ་དང་། གནས་འདིར་འདི་ཙམ་ཕུལ་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོལ་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་གྲགས་པའི་དོན་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སླད་དུ་མ་ལགས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དོན་མ་མཆིས་ 
པ་ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འགྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྔར་ཡོད་མི་ཉམས་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། སྔར་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།.འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་ན་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་དང་འགལ་བ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་གསོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཆོས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བྱ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། མི་དབང་ཞེས་བོས་ནས་ད་ལྟ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་རུངས་པ་བྱེད་ཅིང་། ལྟར་འཛུད་པས་ རྒྱལ་ 
སྲིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་ 


294 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གསོན་ཞིག་ཅེས་སྒུལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབང་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྡུ་བ་དང་། རང་ཉིད་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བཙོན་བཏང་ཞེང་བཙོན་གྱི་ཚེ་ཡང་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལས་རུང་དུ་བྱ་མི་ནུས་ན་ཡུལ་ 
ནས་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་བསྐོས་ན་ཆད་པ་བཅད་འོས་ལ་མི་ 








གཅོད་འོས་མིན་པ་ལ་བཅད་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རིགསཔ་དང་མི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པས་རྒན་ཞིང་རིགས་ངན་ན་སྟིང་ལ་དྲན་པ་ལྷག་མི་འཇོག་པས་རིགས་བཟང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལུགས་རིགས་པ་ཤེས་ལ་སྡིག་ལ་འཛེམས་པ་དང་། དབང་བྱེད་རྣམས་ནང་གཤིན་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དེ་བྱས་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་མཐོང་བར་གྱུ ར་པ་མང་པོ་རྟག་ཏུ ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ 
བྱེད་ལ་བསྐོས་ཤིག། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྩེ་བས་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྡེ་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་གྱི་ཆད་པ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་རིགས་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བགྱི་སྟེ། རྒྱུད་ 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པར་བགྱིས་ནས་ནི་ཞུས་ན་གཏོང་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད་ 
ཅིག །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་སོགས་མི་བཟད་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡི་ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་ ང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་སྐྱེད་བར་བྱ་ཡི་ཡལ་པར་འདོར་ 
བའམ། གནོད་པའི་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་སོགས་མི་ 
བཟད་པའི་སྡིག་ཅན་ཕ་མ་སོགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྡེ་བགྱི་པར་རིགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱིས་འབདག་ཉིད་ཉམས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྡེའི་གནས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་ 
ཐེབས་བུ་ལ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁུད་པར་ 
དུའོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


ཧག.་༧༡༨.- 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཙོན་བཏང་བ་དང་། བཙོན་གྱི་ཚེ་ཡང་བདེ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉིན་གཅིག་བཞེན་ནམ་ཞག་ལྔ་ཞིང་༡ཉམས་ཆུང་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཙོན་རྣམས་བཏང་ 
བར་མཛོད་ལྷག་མ་ཉམས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་འགལ་ཡང་མི་དགྲོལ་བ་རྒྱུན་དུ་བཞག་ 
སྟམ་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བཙོན་གང་ལ་བཏང་སེམས་མེད་པ་དེ་ལས་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
སྐྱེ་བས་སྡོམ་མི ན་ཇི་སྲི ད་ཡོད་པ་དེ ་ཧྲི ད་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་པ་མི ་ཧྲི ད་ལ་སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་དེ་ ལས་ནི་ རྒྱུན་མི ་ཆད་པ ར་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཡ ང་ངན་སོང་གི རྒྱུ 
སྡིག་པ་ནར་མར་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོན་ནི་ཇི་སྦི ད་མ་བཏང་པ་དེའི་ 
བར་དུ འང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེག་མཁན་དང་འཁྲུས་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ནད་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨན་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་བཀྱིའོ།: །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་མིན་ནམ། .བདེ་ 
རུང་བ་བྱ་འདོད་པས་ཚར་གཅོད་པ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ཡི་ 
ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་ལ། ནོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚར་བཅད་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 


བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་རབ་སྡང་ཞེ་སྡང་ཅན་རྒྱལ་པོའམ་གཞན་གསོད་པར་བཀྱིད་པའི་ 
བཙོན་དུ་བཟུ ང་བ་བཏང་ནས་སྲོག་གཅོ་ད་ལ་སོགས་པའི་ངན་སྤྱོ་ ད་ཕྱིས་བྱེད་མི་བྱེད་བརྟགས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བཀྱིས་ནས་མི་བྱེད་ན་བཏངསྟོམས་སུ་བཞག་ལ། ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་མི་ནུས་ན་ 
མི་བསད་ཅིང་གནོད་པ་གཞན་མི་བགྱི་བར་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་དག་ཏུ་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྔར་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་མིན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱ་མ་རྟ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། དེའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
དབང་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་པོས་བཏང་བར་མི་ཤེས་པའི་རྟ་ཉུལ་བ་མགྱོགས་པ་བཏང་ནས་ 
ལྡན་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛོད་ཅིག་སྟེ། གཞན་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་སྤོང་ཞིང་། བག་ཡོད་ 


= 
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ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྦྱོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྗོན་ཤིང་བཟོད་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན་བཀུར་སྟིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པརྭཿ 
གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ལ་རྨངས་ཀྱི་བྱ་རྣམས་བརྟན་པར་འགྱུར་: 
པས་སོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་བྱའམ་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མི་བཟོད་པའི་བསར་དང་ལྡན་ན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སུག་སྨེལ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ཚུ་བ་པའི་སྟེ་བག་ཆགས་པའི་ཤ་ཁ་རའི་ལ་དུ་བཞིན་དུ་མུྱངས་ན་ཞིམ་པ་ 
ལྟར་ནང་འཇམ་ལ་ཕྱི་ཚྩུབ་བག་དང་ལྡན་པར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགོད་པ་དང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་རིགས་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཤིང་ཆོས་མིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།། ྲ 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལས་བསྣམས་ཏེ་མ་བྱོན་ལ། 
དེ་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྣམས་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་མིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དགོས་ཆ་ཉོ་བའི་འཚོག་བཅས་ཀྱི་ཟོང་ནི་ལེགས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
ལས་ཉེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོགས་བཅས་བརྒྱུད་པ་དག་ཅི་ནས་སྒྲབས་པར་མི་འགྱུར་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དེ་ 
ལྟར་ནན་ཏན་མཛོད། འཚོག་བཅས་ཀྱི་ཟོང་ནི ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྲི དྲ་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གཅི ག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཚོགས་བཅས་བརྒྱུད་པ་དག་ཅི་ནས་རྗེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུར་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉོ་བའི་ཟོང་དུ་མ་སོང་བར། སྐྱེ་བ་དུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉོ་བའི་རིན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གསུ མ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་སྡེ་སྣོ་ ད་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
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ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྤོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲེད་ 
པའི་ཡུལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། .ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།་ ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་འབྲས་ཐུའཾ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གླིང་བཞི་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཡུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དག་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འདོད་ལ་ཟབ་མོད་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུས་ཀྱི་ཚར་བ་བདེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་བཅོས་པ་ཙམ་སྟེ།་ སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ 
ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ལ་བདེ་བར་རང་མཚན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ན་བསྡུག་བསྔལ་རེང་མཚན་ | 
པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རང་མཚན་ནི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་མིན་གྱི། བསྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པར་ཟད་དེ། ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་སེར་ཕོ་དང་བསྒྲིགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་བློ་སྐྱེ་ཡི་སེར་པོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
བདེ་བ་ཤུགས་ཆུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་མི་དགོས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཉྱི་བྷོ་སྐྱ་ཞིང་། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལ་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ངའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟན་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སིམ་པར་སྣང་བ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེ ད་དོ་ཞེས་སྒུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོ ་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཤེ པ་ 
པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པས་བདེ་བ་རང་མཚན་ 
པར་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཚོར་བ་བདེ་བའི་བདོག་པ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་ནི་བཅོས་ཙམ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ནི་དོན་དུ་ 
བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་དོན་མེད་དོ།། 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རང་མཚན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དར་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་དབང་ཕྱུག་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུར་མེད་དེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གླིང་དང་ཡུལ་དང་གནས་ 
དང་ཁྱིམ་དང་། ཁྱོགས་དང་སྟན་དང་གོས་རྣམས་དང་མལ་ཆ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་། གླང་པོ་དང་རྟ་ 
དང་བུད་མེད་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རེ་རེ་ཟད་པ་གང་གི་ཚེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་བདེའོ་སྟམ་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡིས་བདེ་ཞེས་ཆློམ་པར་གྲགས་ལ། གཅིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་བདེའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུ ང་བ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པས་དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དོན་དུ་རང་མཚན་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། བཅུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན ། ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་མ་དྲན་པའི་ཚེ་ཡང་། ”བདེ་བ་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡུཝ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་རིགས་སོ།། 

༡ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལྔ་བསྡུས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རེ་རེ་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལྔའི་བདེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་སྟེ། ཟློས་གར་མཁན་ 
གྱི་གཟུགས་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་། ཨ་ཀ་རུའི་དྲི་དང་། སྦྲང་རྩིའི་རོ་དང། གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་༡དབང་པོ་ 
ལྔས་ཉམས་སུ་རྩོང་ངོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེའི་བདེ་བ་ལྔ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྟོག་པས་མ་བཟུང་ན་བདེ་བར་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་ལྔ་ 
ནི་གང་དང་གང་དབང་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྷག་མས་ཡུལ་ལྷག་མ་འཛིན་ 
པ་དང་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ་དབང་པོ་ཡིས་ནི་ཡུལ་དམིགས་པར་འགྱུར་པ་རང་དུས་ན་གནས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ -22ཉར་ཀ་སིང་བོའི་རོ་ཿ དོན་ག སལ་པར་ བྱེད་པ། 299 
ལོས ལཡད་ཡོསདམིགས་ནས་ཉོག པ་ན་བདེའོ་སྟམ་དུ་རཱོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།. 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
མིག་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མིག་དབང་གི་དོ: དོན་མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ ཡང་མིག་དབང་དེ་མེད་པས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ འི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ མེད་ན་ དེ་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ ་མེད་དོ། དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཡུལ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དངང་པོ་ ཕོ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཡུལ་ དང་ 
དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ།༡༣ དེའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཕྲ་དང་མ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕ་མ་དང་ཐུ་བཞེན་ཞེས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདི་སློབ་ དཔོན་ཟླ་ བ་གྲགས་པས་ ཆིག་ གསལ་༡༠དུ དྲངས་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ གྱི་བཤད་པ་ བྱེད་པ་ 
མང་པོ་དག་རྩ་ཤེའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་འབྲུལ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ན་རྩ་ཤེའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
དགུར། རྒྱ་གར་མཁས་པ ཁ་ཅིག ་ཤིས་ མཛད་པ་ དང་ཡང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་དེ་དེའི་ཡུལ་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་དང་མ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདས་ 
མ་འོངས་དེ་གཉི ས་ལས་ནི་མ་འདས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ད་ལྟར་བ་འདི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
དུས་ན་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་ད་ལྟ ར་བ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབ ང་པོར་བཅས་པ་ 
དོན་མེད་ལ་གང་ད་ལྟའི་ཡང་དོན་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ད་ 


^ རོ 


300 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ལྟར་བ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པས་དབང་པོ་དང་དོན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟའི་ 
ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བློ་འབྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་དབང་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། དབང་དོན་འདེ་དག་དོན་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་དབང་ 
དོན་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་དང་སོ་སོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པསྲ་སྲོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ལྟོས་མེད་དུ་ཐ་ 
དད་པར་ཡོད་ན་བུད་ཤཱིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདུས་ན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རང་ 
ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཱེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོ་དང་འདུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླུབ་པའི་དོན་མེད་པས་ན་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །འདུས་པ་ 
དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་དོན་དཱ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ།། 


གཉིས་པ་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་ངོ་བོ་དགག་པ་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སོ་སོར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 301 





གཉིས་པ་སྡུག་བ སྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཕྲད་པར་ སྲེད་པའི་ཡུལ་བདེ་ 
བ་རང་མཚན་པ་ངོ་བོ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཕ་བཀག་ནས་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་ཤུགས་ཆུང་བའི་གནས་སྐ བས་ལ དོན་དུ་སྟེ་རང་མཚན་པའི་བདེ་བ ་རང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བ་འཇོམས་ཤིང་མངོན་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ དྭ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པྭ ར་ཟད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དེ། 
ལྟོས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱ 


༄-.༽ -.~ 


གསུམ་པ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བའོ། ཀདང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྲེད་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་ལ། སྲེད་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་མི་གསོག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
མ་རིག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ལུགས་དང་། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་ 
པ་པ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར། སྒུར་འདེབས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ཞོ་ན་གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེས་དོན་ 


༢༦ 27. 


3༠2 ྒྱལསྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་སེམས་མེད་པར་ཡང་སེམས་བྱུང་མི་འབྱུང་ 
བས། རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་དོན་མེད་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོ་རང་གིས་རང་ལ་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཉིས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་མི་འདོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི། ༠ཉན་མང་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་ ཱ 
བསྟན་ལ། ་མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འནོད་པས་ཀྱང་'ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟཾམ་ན།”“ །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་གདོས་པ་འདྲ།༡“ །ཞེས་སོགས་མདོ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ།. དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྟེ་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་སྟིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། 
ལས་དང་སྲིད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྤོང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྤོང་བ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 303 
སྡེ ་སྣོད་བཀར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྲེ ག་དམན་གྱི་སྡེ ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ འབྲས་ 
རྫོགས་པ་མིན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེས་ན་སྡང་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པའི་ 
ཚུལ་དང། སྨོད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྨོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྡང་བས་རྨོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུ ར་ལེན་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་། 


༨ འ^.~- 


རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅི ང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྟྱོན་དག་མི ་ཤེས་པའམ་ཡོ: ན་ཏན་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་འདུ་ ཤེ ས་པའྨམ་༡༥ ང་ན་ཡོན་ཏན་ ལ་ སྡང་བ་ཞིག་ ཐྲེ ག་པ་ ཆེ་ ལ་སྨོད་བྱེད་གྲང་ རྒྱ་ག སུམ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་བསྟན་གྱི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོ་ ད་ནས་ཆ་ཙམ་ལས་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གེ་དོན་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ༩ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་རྫོ་ གས་པ ཐྲེ ག་ཆེནཏེ་དེ་ལ་སྡང་བ་དེས་སྣང་བ་ཕོ་རང་ཉི ད་ངན་འགྲོར་བསྲེ གས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཁློས་པ་ཡི ས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་ 
བྱེ ད་པ་གཉི ས་ལས། ལས་འབྲས་ཡོད་པ་མི ན་པར་གོ་བའི ་སྟོང་པ་ཉེ ད་ལ་དད་པ་ཅན་ཡ ང་ངན་ 
འགྲོར་བསྲེགས་པར་མདོ་ལས་བཤད་ན་སྡང་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ངེས་པ ར་བསྲེགས་པས་མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡ ང་སྟོ་ ང་ 


364 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ཆེན་པོ་བསལ་རིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཅུ ང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བྱེད་དེ་ལ་སྡང་བ ར་མི ་རིགས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་འབད་རིགས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡང་བར་རིགས་ཏེ། མགོ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྲལ་ལ་ན་ཚ་སྐྱེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་དུག་ནི་བསལ་བར་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ 
སྨན་དཔྱད་ལས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཆུང་ཇུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་མི་ཕན་པ་ 
ཆེན་པོ་བསལ་བར་བཀྱིས་པ་ཅི ་ཞིག་འགལ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཁོ་ ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་ཡ ང་སྡང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཡི ད་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླ ང་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡི ད་འགྲོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕ ན་པར་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱས་ 
པ་ཅིས་མི་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏང་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་མི་བདེའང་ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་བྱ་རིགས་ན་བདག་དང་གཞན་དག ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའི་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་པ་ལྟ་ཅི ་ཞིག་སྨོས་ཏེ་ཆོས་འདི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཟང་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་བདེ་བ་སྦ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གཟིགས་ལ་བདེ་བ་ཆུང་དུ་མགོ་ཡོ་ ད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་བཏང་བར་མཛོད་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ། 305 


 གདཔང་འང་པ༽་ཉའ༣ ༥1 ༣ྷ༦༽་སཀ 
ཅིག །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆུང་དུ་དེ་ཡང་མ་བཟོད་ན་དེས་ནི་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
སྨན་པ་དག་གིས་ནི་མི་ཞིམ་པའི་སྨན་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་སྡང་བ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དམན་པའི་ངོར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ལ་ལར་མཁས་པས་ཕན་པར་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གནས་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།: །ྤྱིར་ 
བཏང་བ་དང་དམི གས་ཀྱིས་བསལ་བའི་གནད་བཀག་དག་བསྟན་བཅོས་ནི ་ཀུན་ལ་བསྔགས་པས་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། པ་ 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཞིག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཡོད་ཤེས་རབ་ཅན་ 
སུ་ཞིག་དེ་ལ་།སྨད་སྨོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་དེ་ 
ལས་བསྟན་གྱི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི།, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ཉིད་སྔོན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་སྦྱངས་པས་སྣུར་པ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བའི་དགྲ་རྣམས་རྨོངས་པ་ཡིས་ 
ད་ལྟ་འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བཀར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ 


× 


306 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཉིད་དེ་ལས་རྫོགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་དཀར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་ཉེས་བཤད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ལས་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་དེ་ཉིད་བཀར་གྲུབ་པའོ།། 
པར་ཐལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་རྒུ་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལག་རྗེས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། སྦྱིན་པས་མངོན་མཐོའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲུ་བཔས། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་དོན་དང་བརྩོ། ན་འགྲུ་ས་དང་བཟོད་པས་གནས་སྐབས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བཟུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་བཟུང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚིག་བཟུང་བར་འགྱུར་བའོ། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་རྒྱུ་གནས་སྐབས་དང་། ཐར་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི ་ཟྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ཁོངས་ན་ལྷག་དང་བཅས་པ་འདུ ས་ནས་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མི་ཤེས་པས་མདོངས་པ་རྣམས་མི་བཟོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 307 


དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པར་རིགས་ཀྱི་སྡང་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་ཡས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཡས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ལས་ 
བཤད་པ་འདིར་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོན་པས་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཤེས་སམ་དྲིས་པས། -ཊཕགས་ 





པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྟ་ཞོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པར་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། འབྲས་ཐུ་མཐའ་ཡས་པ་མི་འབྱུང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ལ་དེ་ཡང་ 
རྫོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས་བསྟན་པས་ངེས་པར་བཀར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། གང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུས་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་ 
མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུངྲ་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ 
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་མདོ་ལས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཚངས་ཕར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ།'༤་ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྡུདུ་པ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཞིག་པ་ཤེས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་"ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 


^=. 


308 ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གང་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དཔང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི་སྒྲ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་ མི་རུང་ན་བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱང་ 
འདིར་ནི། སྤྱིའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཝའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་ཁྱོད་རང་བཀར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཕ་གཉིས་ 
བད་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ཕམ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པྲ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་ཡིན་པ་དེའི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་ད་མེགས་པ་དང་། སྐངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྒུའི་བདག་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཕས་རྗེས་སུ་ལྟས་ན་ཐེག་་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་ཉིས་མི་མཉམ་སྟེ་མི་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་མཉམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








གསུམ་པ་ནི། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཤེས་པ་སྒ་བ་མིན་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་མ་རྟོགས་ན།” བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ་སྡང་བས་སྡེག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞེ་ ་ 
སྡང་བ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་བྱ་བར་མི་རིགས་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 


གསུ མ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོ་ ད་ལས་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 309 
མིན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་ 
པ་དང་། བདེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་བཟུང་རིགས་པའོ།། 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་དང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོ། ད་ལས་ 
གསུ ངས་ཀྱང་ཐེ ག་པ་དམན་པའི་སྡེ སྣོ ད་ལས་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་བསྔོ ་སོགས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ 
པས། ཐེག་དམན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པར་ངེས་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ 
ཐྲེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་བཤད་པས་ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཤད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རེ་ཤིག་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་པས་ 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་པོ་ཙམ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དམན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ུ་གང་གིས་ལྟག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྷག་པ་མིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་གང་གིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནུས་པའི་འཕགས་པའི་ 
སྒོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཐུན་ 


འའ... 


310 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





མོང་མིན་པ་འབྱུང་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་ནི ་བཀའ་མ་སྩལ་བ་ཐེ ག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ ག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོ་ ད་བཀར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཟུང་ཞིག་པའོ།། 

བཞི་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ནི་ འདི་ ལྟ ར༢༧ ཞྲི ན་ཏེ། ཁ་ཉི ག་ ལ་ནི་སྲོག ་གཅོད་སོག ས་སྡིག་པ་ ལས་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡ ང་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་ 
པ་ཅན་ཁ་ཅི གཾ་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་མྱང་འདས་བླང་བྱ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་ལ། གདུ་ལ་བྱ་ཁ་ཅ ག་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་དྲ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ ས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན་པའོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཁུ་འཁྲིག་ ༢ ཅན་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་། སྟིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོན་ཏོ། ། ༢༩ 

དོན་བ སྡུ་བ་ནི ད ༣༠ དེ་ ལྟར་མཁས་པ རྲ་ྲྲེ ག་ཆེན་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཟ ད་པར་ བྱ་ཞིང་རྫོག ས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དད་ཅ ང་དེ་ལས་བཤ ད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤི ང་སྤྱོད་པ་ཡིས་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུ ར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཀུ ན་ཀྱང་ཞར་ལ་འགྲུ བ་པས་བ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ 
ལྷག་པར་གུས་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ།། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 311 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་སྐབས་དེར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ 
དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁུད་པར་དུ་ཁྱིམ་པས་སྒྲབ་སླ་བས་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ལྟག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི ཁྱིམ་པས་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་དེ་གསུམ་སྒྲབ་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ། སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ 
བསྟན་པར་གོམས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་འོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་མི་ནུས་ 
ན་རབ་བྱུང་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མི་བསྲུན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲུག་པོ་ 
མ་བྱས་པར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བགྱིད་དཀའ་ན་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་སྟན་པའི་གྲགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པར་མཛད་པར་རིགས་སོ།། 
མཚན་དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ ` 


312 རྒྱལ་ ་སྲས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ལེའུ་ལྔ་པ ། ཁྱིམ་པ ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་བསླབ་པ་བསྟན་པ ། 





| ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་བཏང་བ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་ཡུང་དུམ་བུ་བཞི་འདུལ་བ་དང་། 
བཅས་པ་དང་སྡེ ་སྣོད་གསུ མ་ལ་མང་དུ ་ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པར་ 
བྱས་ནས་བླང་བྱའི་གནས་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཤེས་ནས་སྤང་ 
བར་བྱའི་གཞི་རྣམས་སྤངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ལྔ་བཅུ ་རྩ་བདུ ན་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ 
འབད་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་སོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ 
འཆོས་ནས་ཞེ་གཅིག་པ་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པའི་བར་བཤད་པ་དང་། ཞེ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོག་པ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲོ་བ་སོགས་བཅུ་བཞེ་བཤད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བ་བཤད་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་འཆད་བྱེད་དེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
བཤད་བྱ་བཀོད་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བློ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུན་དམ་དུ་འཛིན་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཆབ་པ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་གླེངས་ན་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་འཆབ་པ་སྟེ་ 
བའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྙེད་བཀུར་སོགས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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མི་བཟོད་པའི་གདུང་བའོ། །སེར་སྣ་ནི་གཏོང་བས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་འཛེམ་པའོ། ཁེངས་པ་ནི་བླ་མ་སོགས་ལ་འདུད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཉེས་སྣོལ་ཁྲོས་པས་བསླང་ 
བ་ཁྲོ་གཉེར་སོགས་ཡུས་ངག་གི་གཡོ་བ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ 
རང་གི་སེམས་གཏུགས་པའོ། །བག་མེད་པ་ཆགས་པྭ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ 


སྦྱོར་ཞིང་ཟག་པ་དང་བ ཅས་པ་ལ་སེ མས་མི་བསྲུང་བའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནང་པོ་ནི། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆློམ་བྱེད་པ་དམན་པས་བདག་དམན་ཞིང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་དང་།: དམན་པས་བདག་ 
ལྷག་པའམ་།མཉམ་སྟམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །དམན་པས་དམན་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དམན་པ་དེ་བས་བདག་དམན་ཡང་རུང་གི་སྟམ་དུ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གང་གིས་བདག་ཉིད་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པར་རློམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་རློམ་པ་གང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་ 
མིག་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ཐུ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོར་བ་རྒྱལ་གྱིས་ 
འཁྲིད་ཅིང་། མིའི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་དང་མི་སྡུག་ 
ཅན་དུ་འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་ངང་གིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་རྨོངས་པས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངའོ་ 
སྟམ་པར་བཤད་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དྲུག་པ་ནི། སྡེག་ལས་བྱེད་པ་ལས་ངས་ 
བྱ་སྙམ་དུ་བསྟོད་པ་ནི་མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རྟོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བདག་གསོན་ཡང་ 


༨.~-„ = 


314 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ སྐར། 


དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ 


མངོན་པའི་མདོར་བདུན་དདུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གྲངས་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 





གཉིས་པ་ (ཚུལ་འཆོས་ནས་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པའི་བར་བཤད་པ་) ལ་ཚུལ་འཆོས་སོགས་ནི་ཚུལ་ 
འཆོས་ནི རེ ད་དང་བཀུ ར་སྟི འི་ཐ ར་དབང་པོ་སྡོམ་པ ར་བྱེ ད་པ་སྟེ ཿ འདི་དག་གི ་དོན་སྔ རྭ་རྒྱས་པ རཿ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ཁ་བསག་ནི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློངས་ 
ནི་རྫས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་ལ་སྣོད་བྱེད་པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་ 
འདོད་པ་ནི་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་གྲགས་རེ་རེ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། 
སྐྱོན་ཟློས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གང་ཟློས་ 
པའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་སྤུངས་མེད་ནི་གཞན་ལ་མགུ་བར་མ་གྱུར་པ་ནད་ལས་ཀྱུར་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ 
སློང་པའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་ལ་དེ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཡིན། ཉེར་བཞི་པ་བདག་གཞན་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་ 
གང་ཆགས་སྡང་མུན་གྱིས་སྒྲིབས་པའོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལེ་ལོས་བཀུར་སྟི་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེར་དྲུག་པའོ། །བླ་མར་ 
བྱས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་བདུན་པ་སྐྱེ་ 
བོ་ངན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཡང་ཆུང་དུ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཉེར་དགུ་པ་ཡོངས་ཞེན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
སྲེད་པ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་པ་ཆགས་ 
པ་ནི་རང་གི་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་དོ།། 

གཞན་གྱིས་རྫས་ལ་ཞེན་པའི་བརྣབ་སེམས་ནི་སོ་གཅིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཆགས་པ་ཞེས་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 315 








བྱའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཚིག་གིས་བསྟོད་པའི་གུན་སློང་ནི་སོ་གཉིས་པ་ཆོས་ 
མིན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྡིག་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་སོ་གསུམ་པ་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །སོ་བཞི་པ་འདོད་ཆེན་ནི་རྫས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་པ་སྟེ་ 
ཆོག་ཤེ ས་པའི་དཔལ་ལས་འདས་པའོ། །སོ་ ་ལྔ་པ་ཐོབ་འདོད་ནི་བདག་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བར་འདོད་པའོ། །སོ་དྲུག་པ་མི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའོ། །སོ་བདུན་པ་ཚུལ་མེད་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །སོ་བརྒྱད་པ་བཀའ་བློ་བདེ་བ་མ་ཡི ན་ 
པ་ནི། གང་ལ་ཆོས་མཐུ ན་པས་རིགས་པར་ཚི ག་སྨྲ་བ་ན་ང་དགེ ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་གུས་པའོ། །སོ་དགུ་པ་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཉེ་དུ་ལ་བྱམས་པའི་ཆགས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དེ་བ ཞིན་ཉིད་དུ་ ཞེ་གཅིག་པ་ནི་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་ནི་གང་འཆི་བའི་འདི། ས་ 
པས་མི་དོགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཞེ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་སུ་རྣམ་རིག་གི་རྟོག་པ་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་ཡོན་ཏན་བདོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་རྟོག་ཡི ན་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་བཞི་པ་གནོད་སེམས་ 
རེག་པ་ནི་དེ་ཡིས་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་སེམས་པའོ། །ཞེ་ལྔ་པ་མི་དགའ་བས་བརྟན་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་དོ། །ཞེ་དྲུག་པ་འདོད་པས་བརྙོགས་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བདུན་པ་སྟོམས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
པའི་དབང་གིས་ནི་ལུས་དང་ཁ་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཞེ་དགུ་པ། ཟས་མི་འདོད་པ་ནི་བཟའ་དྲགས་པས་ 
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ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ང་གཅིག་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དོ། །ང་གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ནི་བདག་དང་། བདག་གི་ 
གྲོགས་པོ་དང་། བདག་གི་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་དང་བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་ 
སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྒྱུ་དགུ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
སེམས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ལས་བྲལ་བ་ལས་བྱེད་མི་འདོད་གང་ཡིན་པ་ནི་ང་གསུམ་པ་རྨུགས་པའམ་བརྙ་ 
བའོ། །ང་བཞི་པ་གཉིད་ནི་གཉིད་ཉིད་དེ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྡུད་བྱེད་དོ། །ང་ལྔ་པ་རྒོད་པ་ནི། ཟས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་ཡུས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ།།ང་དྲུག་པ་ 
འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་པར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཕྱིས་གདུད་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལགློ་རྣམ་གཉིས་ནི་ང་བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ།་ །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་བྱུང་ངོས་བཟུང་བ་སྣང་བ་ཡང་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྣང་བས་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་འབད་པས་སྤང་བར་བུ་ལ། 
ཕལ་ཆེར་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། བཤད་བྱ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ 


པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 


གཉི ས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ ་དག་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ལྷག་པར་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ 


གྱི་ངོ་བོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་འབྲས་ུ་དང་། ཐུན་མོང་ 


གི་འབྲས་བུའོ།། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 317 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
སླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ནི། རང་གི་ནོར་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤངས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སོགས་སོ།་ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བྱིང་རྒོད་རོ་མྱང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་བདེན་བ་གཉིས་དང་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །སིང་རྡེ་ཆེན་ཁོའི་ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་གཞན་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན 
པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་དང། བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བས་གཟི་བརྡིད་དང་། བསམ་གཏྟན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བ་དང་། བློ་ཡིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་རང་གཞན་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ཡུས་པར་ཅིག་ཅར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ (ས་བཙུའི་རྣམ་གཞག) ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་རྗེ་༼ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།”” །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་ 


ˆ༨.༨་ ༨. 
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ཐོབ་ཚུལ་དང་། མིང་དོན་དང་བཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་ 
འཛིན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི། ཟག་བཅས་དང་བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།/? །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ 
ཤིས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉི ས་ལ་དེ་ཟད་པས་དེ ས་བསླད་པ་མེ ད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པཿ༽ནི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནུས་ཕས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ས་ཞེས་བསྟད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་དེ་ལྟར་རོ།། 

རབ་དགའ་སོགས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཞེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། 
ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་སྟོབས་དང་ལམ་བཀྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཐོབ་པའོ། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ཁྱད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་ཕོར་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ས་དེ་དག་ཀྱང་། རྡེས་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། 
མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ (ཡན་ལག་གི་དོན་) ལ་གསུམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 


¦ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 319 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ ར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བ རྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ 
ས་དང་། སྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་དང་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་དང་པོ་ནི ། ས་དེ་དག་ལས་ས་དང་པོར་ས་རབ་ཏུ ཿ 
དགའ་བ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ་པ་དང་།༡༢ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་དེ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་སྟེ་དེའི་དབང་ 
གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྟེ་ཆེས་ལྷག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེར་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བས་སྦྱི ན་པ་ཆེས་ལྷག་པ་དེ ་ཙམ་དུ ་ཕར་ཕྱི ན་ལྟག་མ་རྣམས་མི ་ལྡན་པས་སྦྱི ན་པ་ལྷག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཛམ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐ ~་པ' 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་དཔལ་ལྡན་གླིང་ 


320 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེ ན་སྣ་བདུ ན་གྱི་བདག་པོ་འགྲོ་བ་ལ། ཕན་པའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚན་མ་ཞི་བའི་འོད་དེ་འབྱུང་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དང་ 
རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉི ་མ་འཆར་ཁའི་སྔ་རོལ་གྱི་འོད་དམར་སྲེ ར་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་སྐྱེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོཿ ངས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི ་དབང་གིས་ས་དེར་བཟོད་པ་ཆེས་ལྷག་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་སྨི ན་ལྷའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། མཁས་པ་དེའི་དབང་གི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་ས་ 
གསུམ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ འབྱུ ང་བའི་ཕྱི ར་འོད་ འཕྲོ་བ་ཅན་ཞེ ས་བྱཡ། དྭན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ཡུས་པ་སོ་བདུན་པོ་ཁྱད་པར་ 
དུ་ནི ་སྒོམས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་སྒི ན་པས་ན་རབ་འཐབ་ བྲལ་༤བར་གནས་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིགས་ཚོགས་༡ལ་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྲ་བ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་རགས་པ་རྣམ ས་ཀུན་ནས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། དེའི་བཀའ་ཉན་པའི་བྲན་ལ་སོགས་ 
པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་བདུད་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། འཕགས་པའི་བདེ ན་བཞི ་ཕྲ་རགས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ ་ས་བྱད་པ་ལས་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་༡ པའི་བདེན་པ་གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 


^ .༨༤༠༽ ༤. 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །སའི་འབྲས་ 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཡྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིང་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར།” ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བ ར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་རབ་འཕྲུལ་ 
དགའི་ལྟའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྲོགས་པ་༡དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་ 
བརབྱེད་པའོ། 
བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་དང་། ས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལས་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་ཕྱིར་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཆེ ས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ།, །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ། །དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་འདོད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སའེ་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་འཝགས་པའི་ཐུ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། 
` བརྒྱད་པ ་ས་བརྒྱད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུའི་ས་མི ་གཡོ་བ་སྟེ ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་བདེན་པར་མི ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི ་གཡོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ནི་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྡན་ལ་དེ་ཡི ་རྣམ་པར་སྒི ན་པས་ན་སྟོང་གི ་བདག་ 


པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 


322 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཕྲོགས་པ་མེད་པའོ།། 

དགུ ་པ་ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་དབང་ 
བསྐུར་ལ་ཁང་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལ་ཁང་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དྲིས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགམ་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད་པའོ།། 

བཅུ་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། ་ཆར་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིས་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ས་འདི་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཛི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱདཿ 
པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་ཆབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བདག་ཕོར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
ཡས་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་པོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 323 





དཔའི་ས་བཅུར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་ཤིང་བརྡོད་དེ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་བུག་གི་ཡོ ན་ཏན་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེའང་ཚད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡ ས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེ ད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤ ད་པ་བཅུ་ལས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ག ཞལ་ཡ ས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡ ས་ཀྱང་བཅུར་འདུས་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་ 
སྤྱིར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེའི་སྟོབས་ནི་གནས་དང་གནས་མི ན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྟོབས་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བཞིན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སངས་ 
མེ ད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཕན་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་སྨན་པས་རྒྱུ་ཚད་མེད་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གསོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
གཾ ལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ ཚད་དེ་ ཙམ་དུ་ཟ ད་པ ར་གཟུང་ནས་ཚད་ མེ ད་པ་ཉི ད་ དུ་མ་ མཐོ: ང་ན་ འབྲ པ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤྱན་མངའ་འམ་ཡང་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུའང་རུང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 








324 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ༡"འདི་ཉིན་གཅིག་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བཏུད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་ནས་མཆོད་ 
འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་བགྱི་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དག་ཀུན་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལེགས་སྙམ་དུ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་བཏུད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསླད་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་གནས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་བསླད་དུ་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་དེ་སྔར་ 
ཕན་ཆད་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དང་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་མ་བགྱིས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཚད་མེད་ལ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དེ་ཚད་ 
མེད་པས། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དཔང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 


དུ་མ་རིནཆེན་འཕྲང་བའི་སྙངཔོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 32 





ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ ཡོ་བྱད་ 
བམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ཟད་པར་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ།་ །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་མཚོན་པའི་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དར་། ལྟ་ན་སྡུག་ཉིང་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་རིང་པོ་དང་། 
མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཀལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་རྒྱུ འི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུ་འི་ 
སྙུབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་ 
སྟོབས་བཅུ་ཆེར་ལྡན་ཤོག་ །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་དང་དགའ་བ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ 
་རིགས་སུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་དང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུ ས་བསམ་གཏན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་བཅུ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ནི་བདག་ཀྱང་སྡར་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་འདིར་མ་བཤད་ཅི ང་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཀུ ན་གྱིས་ཀྱང་ 
བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བཀྱིད་ཅིང་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག་ཅིག །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ན་སྐྱེ་བོ་གང་སུ་དག་དགྲ་དང་གདོན་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་ ་བདག་གི་་ 
མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་མིང་ཙམ་ 


༨. ༢ 


326 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རྣལ་མ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ 
པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ལྡོག་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྨན་དང་འབྲོག་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་དགར་གཞན་གྱིས་དགག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱད་ 
བྱར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ནས་བདག་ལ་སྲོག་བཞིན་ 
ཕངས་པ་དང་། བདག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེས་ལངས་པར་ཤོག། 

བདག་གཞན་བརྡེ་བར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ལ་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་སྨིན་ཞིང་ 
བདག་གི་དགེ་བ་མ་ཡུས་པ་སེམས་ཅན་དེར་སྨིན་པར་ཤོག །གཞན་དོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བྱེད་པར་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གང་དུ་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། *་སེམས་ཅན་གཅིག་འཁོར་ 
བར་ལུས་ནའང་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 

གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་དེ་སྐད་བརྡོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ན་གྱུར་ཉིང་གཟུགས་ཡོད་ན་གདྷུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ།། 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 327 
རིགས་པ་ཡོད་དེ་ཚད་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་དང་༥བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འསོགས་ལས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤི སྲེ ད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི ་འདི ་ལ་སྣང་སྟེ ་རེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི ་ཚད་མེ ད་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མིད་དེ་འདའོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ 
གཅི་ ག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཁས་ལེ ན་དགོས་ལ། དེ་འབྱུང་ན་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་རིགས་པས་གྲུབ་བོ།། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་ 
. པར་གདམས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྲག་པའི་ཉེས་དམིགས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་འདི་ 
རྒྱལ་པོར་མ་ཟད་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས། ྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་དང་] ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ།། ( 

- དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ནི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླངས་ 
པའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་རེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྐུ་ 
སྲོག་ལངས་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ལུས་ཕངས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཙམ་དུ་ཕངས་ཅི་ 
དགོས་སྟམ་ན། གང་ལ་ཆོས་དེ་ཕངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ཕངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མི་ཕངས་ན་ལུས་ཕངས་པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ 
བ་བརྒྱུད་མར་ལུས་ཕངས་པ་ལ་ལུས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་བྱ་དགོས་ན་ཡུས་ལ་ཕན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཕངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཕངས་པར་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ཕངས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་གཏན་དུ་བ་དང་རེ་ཤིག་གི་བདེ་བ་བྱ་དགོས་ན། དེའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟབ་མོ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ཆོས་ཕངས་པར་མཚུངས་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་ནི་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་ 


328 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





སྤྲས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རགས་ལས་པས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ནི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤི ས་རབ་སྐྱེད་ཅི ང་དེ་ལ་གུས་པར་རིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཤེས་རབ་ལ་གུས་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་གུས་པར་བསྟེན་ལ་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་གཙང་ཞིང་ཡང་ན་ཉེས་ 
སྤྱོད་ ཀྱིས་ དབེན་པས་ གཅིང་བའོ། བའོ། །སློབ་མ་ལ་བྱམས་ལ་བློ་ལྡན་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་སྡོབས་པར་ལེགས་ཉེས་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སློབ་མ་གྲང་ཞིག་བསམ་པ་བརྟན་ན་བདག་ངན་ 
པར་སོང་དུ་དྭོགས་པར་བྱེད་པ་སྐྲག་པར་ གྲུར་བ་དེ་ནི་བདེ་ལེགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རང་ 
དོན ཆུད་ ཀྱང་བཟོན་པས་ དགེ་ བཤེས ་གུས་པར་བསྟེན་པར་བྱུའོ། ། „ །གཉིས་པ་ནི། འོ་ ་ན་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དག་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ པ་མཁྱེན་ ་པར་མཛོད་ཅིག །ཇི་ཉྟ་ཐ་ཞེ་ན ཆོག་ཤེས་ཆེ་བ་ནྟེ ད་བཀུར་མི་འདོ་ 'འདོད་པ་དང་ 
སྙང་རྡེ་ ཆེ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ དང་སྐོབ བ་མའི་ཉོན་མོངས་ ་སེལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཅན་དེ་དག་ གིས་ 
ནི་ཁྱོད་ ལ་གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ གྱིས་ལ་གུས་ པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ (སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་) ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡི་ནི་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དང་ 
-པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇམ་པར་སྨྲ་ཞིང་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་ངེས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་བརྡེད་ཅིང་ཟབ་པར་བྱེད་པར་དང་ཚུལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ 
རིམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དམན་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་བསོད་པ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 329 
ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་རང་དབང་དང་། ་ཚིག་ཆུ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བར་འདོད་དོ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ་བརྫིད་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སེམས་ཞི་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བག་མེད་པ་དང་། མཐའ་མི་རིང་བ་བྱ་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་མི་སླ་བས་གཡོ་མེད་པ་དང་མཛངས་ཤིང་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ངེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུལ་ཞིང་འཛངས་ལ་ངེས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་ 
བརྡིད་བག་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བློ་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པ་ 
དང་། རི་རབ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ལམ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་དྲག་སྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚོ་དང་།་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 

བཞི་པ་ (ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མ་ཐད་ག ཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་) ནི། གཏམ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་བསྟན་པ་ལགས་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ།། „༦ 

ལྔ་པ་ (རྒྱལ་པོ་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་) ལ་གཉིས། ་ག ཞུང་དོན་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ ར་རིགས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་བླང་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུར་སྒྲབ་པའི་གཏམ་དུ་བགྱི་བ་འདི་གདུགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསམ་པའི་རིགས་སོ་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད་ 





༨. ...༨. 


330 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དུ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱ་ན། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་མཆོག་བཀུར་བ་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དྭོགས་པ་མེད་པར་ཀྱས་ནས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ནོར་ 
ཅན་དང་ཟས་གོས་སོ གས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ 
སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་མིན་དོར་བ་དང་། 
ཡང་ན་གྲོགས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

མཚན་དོན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བསླབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད 

དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཚན་བྲིས་པ་མི་སྣང་ན་ཡང་། དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པར་གསལ་ཏེ། གོང་མ་ཀུན་ལས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློ བ་དཔོན་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེའུ་ཚན་པ་རེ་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་བརྒྱ་མཛད་ནས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་བདག་ཉི ད་དུ ་མཛད་ཅི ང་ལེའུ་གོང་མྭ་ནམས་ལ་མཚན་འབྱུ ང་ཞིང་ལྔ་པ་ལ་མི . 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་གསལ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྟོ་ ང་པ་ཉི ད་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས། གཞུང་འདིར་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། བསྒུར་བྱེད་གང་ 


དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 331 
གིས་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

དེད་དཔོན་བཟང་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་ 
སྒྲབས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག །ལེགས་བཤད་གཏམ་འདིའི་རྣམ་བཤད་ 
ཅུང་ཟད་བྱས། །མཐོ་རིས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དེ་ཉིད་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགེས་པས་ 
ལེགས་མཐོང་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་གྱུར་པ། །ཨེ་མའོ་དེ་འདྲའི་དལ་ཐོབ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་མི་དམན་ཞིང་། །གཏོང་ཕོད་སྟོབས་དང་སྤྲོ་བའི་ 
དཔལ་གྱིས་མཛེས། །སྔོན་གོམས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུལ་བའི་ 
གསུང་ལས་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ནང་གནས་ཀུན་ལ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །གོ་འཕང་མཆོག་དེར་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ལྟག་པར་རྒྱས། །ཡངས་པའི་མིག་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དག་ལ་གཏད། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་གཉིས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་བྱས་མོད། །འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་དཔག་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དེས། །ཐོགས་ 
མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཀུན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཡང་ 
དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡུལ་ལ་ 
མཆོག་དེར་འཇུག་པར་ཤོག། 


332 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་པའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་འཁྲུངས་པ། གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། སྦྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པ། ཁྲི་ནམ་མཁའི་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྡེ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གནང་སྦྱིན་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་སྔ་སོར་ཡང་དར་ཆ་ཆེར་མ་བྱུང་ 
སྣང་བས། གུ་གེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཅི་དར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ་ 
བྱེད་དགོས་པས། ཅིས་ཀྱང་ཊིཀྐ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ུགས་པ་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤུ གས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མི་དམན་པ་རྗེ་བཙུ ན་དམ་པ་རེད་ 
མདའ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ཤིང་བསླབ་པ་ཕིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་ཐུགས་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྒུའི་ 
བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
རྡུལ་ཆྙོག་པ་མེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གུས་པར་བསྟེན་ནས། གཞུང་ལུགས་དུ་ 
མ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་བྱས་པ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་གུ་གེ་དབོན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


༨༩༤ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ 

ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། 


ཐཊབཀན་བློ་བཟང་ཆོསཀྱི་ཉིམ། 


༄༅།། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཕེའི་ཞབས་ལ་འཚོལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགསེཿ 
བསྐྱེད་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྣུ་བཞིའི་ཐང་རིམེ། 
ཅན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོར་འདུད། །དེའི་གསུང་གསཔ་བའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་སྦུན་་ 
མངའ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་དབུས། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ལྙམ་མེ་བ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་འདུད།(རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་བའི་བཅུད། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་བདུད་ - 
རྩི་ཡིས། །བདག་ཡིད་བུམཔ་འགེངས་མཛད་པ།ཿ།བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ཐོས་མཆོད། །འདེ་ན་ཁོ་-་ 
བོའི་བློ་གྲོས་རྔ། །དོན་གཉེར་དབྱུ་གུས་བ ལ་བ་ལ། ཊས་རྒྱན་སྤྲོར་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྒ། །རྣ་བའི་” 
བཅུད་ལེན་འདི་བསྒྲགས་སོ།། 

~ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུ ང་རབ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་ནས་གང་ 
ཟག་གཅིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་དབང་གིས་གསུང་ 
རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དགོངས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


334 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི འི་སྐལ་བ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། སྒུ་ཚེ་འདིར་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེ ས་གྲག ས་པ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ རྡེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམ ས་པ་གསན་པར་བཞེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པའི་མཐར། ཞལ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་མཛད་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་བཅོས་ས་སྡེ ་ལྔ་དང་སྡོ། མ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 

རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀྲལ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་རྒྱུ ད་བླ་མ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ ་བཀྲལ་བ་མདོ་སྡེ འིཿ 
རྒྱན་དང། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ ་ཐོགས་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་གཞི ་བསྡུ་བ། བཤད་བྱའི ་དོན་གྱི རྣམ་གྲ ངས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ ཚང་བར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་མདོ་དེ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། བཤད་གཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་ 
བཤད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་འཆད་ 
ཚུལ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ་སའི་དངོས་གཞི ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ནི ་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སྟེ ་དེ་རྣམས་ལ་ས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་སྡེ་ལྔར་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཤེ ས་བྱ་བཅུ ར་བསྡུས་ནས་དོན་གྱི་རྐང་ 


བུང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 335 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་ པར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་སོ་ལྟར་བསྡུས་ནས་དོན་ གྱི་རྣམ་ 
གྭངས་སྣ་ཚང་བ་ཙམ་བསྡུས་ པའི་ སྡོམ་ནི ནི ་མངོཿ: ངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ཏེ་དེ་ གཉིས་ལ་ སོམ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་བཤད་བྱ་ཆེས་མང་བའི་དབང་གིས་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུ ང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུའོ། །རྡེ་བཙུན་གྱི་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེ་བ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ རྡེ་བཙུན་ གྱི་མདོ་ དོ་སྡེའི་ རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་དེར་ཅུང་ཟད་ མི་གསལ་བ་འགའ་ ཞིག་ གསལ་ དུ་བཏང་ ་ནས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ས་ 
རྒྱན་གཉིས་སྦྱོར་ཚུ ལ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ཤེས་ན་བྱམས་ཆོས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ཉམས་ལེན་དུ ་འཁྱེར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་ ཅིང། རང་རེའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ ནས་བྱང་ས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་ པར་ སྦྱར་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ རབ་འབད་པས། །མི་ཛཾ ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ གཞུང་ 
དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ གདམས་ པར་ཤར།” ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 


དེས་ན་འདིར་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱང་སར་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུའི་རྐང་གྲངས་དང། ལེའུ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། 


336 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





དང་པོ་ནི། གཞུང་འདེའི་ལེའུའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེའུ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ལེལུ ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། བརྒྱད་ 
པ་མཐུའི་ལེའུ། དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ། བཅུ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་གཅིག་པ་མོས་པའི་ 
ལེལུ བཅུ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། བཅུ་བཞི་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ལེའུ། བཅོ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེལུ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་ 
དང་ཚད་མེད་པའི་ལེའུ། བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ། ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ལེལུ། ཉེར་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གཱི་ལེའུ་རྣམས་སོ།། | 
„ གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་བརྡོད། ལེའུ་གཉིས་པས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་བྲསལ་ནས་ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དྲེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ རིགས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་གང་གིས་སློབ་ 
པའི་རྟེན་བཤད། སྒྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ལྔས་གང་ལ་སློབ་པའི་ 
ཡུལ་བཤདཱ། མོས་པ། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲབ། གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན། ཐབས་ལྡན་ 
གྱི་ལེའུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཅིང་།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། མཆོད་ 
བསྟེན་དང་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ 
ཐབས་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུས། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། | 
དེ་དག་གི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཆེ་བ་གསུམ་ 


༽. ༨༤ ༤༤ 


གྱིས་ཐེག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་དེ་བཀའ་མིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་གམ་མིན་ལས་ཆེ་སྟམ་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 337 
པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྲིད་པས་དེ་ཟློག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་སད་དགོས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་སོད་བས་ཆིགས་སད་པར་འགྱུར། རིགས་ 
སད་ནས་ཐེག་ ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་སྒོ་བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི ན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྱི་ནར་འདུག་པ་ མི་རུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ ལེན། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ རང་དོན་སྤངས་ རྟོགས་ སྒྲུབ བྱེད་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གཉིས་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྨིན་པ ་དང་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་ ་ལ་མོས་ 
དགོས། དེ་རྗེས་མོས་པའི་ཆོས་འཚོལ་དགོས། དེ་རྡེས་ རྙེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྩེཿ: /བས་ བཤད་ 
དགོས། དེའི་རྒྱུད་རང་གིས་བསྒྲབ་དགོས། བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས། ,དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་དགོས། ཐབས་ལ་མཁས་ ལ་རང་རྒྱུད་སྲིན་བྱེདྲ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ དང་། གཞུན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་ དགོས། [དེ ཀྱང་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟོབས་ བདཱ་པཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏྟདང་ 
བསྡུ་བ་བཞིའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ དགོས། དེར་མ་ཟད་ངོ་ཚ་བརྟན་ང པ་ པ་སོགས་། ཀྱ 
ཡོན་ཏན་དང་། ོ་མཚར་དང་མཛར་མིནཐགསཀ་ཡོནཏ་ཚོསྤོ་ ནས་ ཀྱང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་དགོས། 

དེ་ལྟར་བསླབས་ པའི་ འབྲས་བུ་ལ ་གནསྭ་སབས་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས དཔའི་ རྟགས་ རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་ པཾ ་བཞིའི་ བར་གྱི་ཡོ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ཚད་མེད་བཞི་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ འི་རྐྱན་གྱི་དོན་བྱང་སར་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སར་ 


838 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
རྟགས། རྟགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རབ་བྱུང་དང་། ཁྱིམ་པའི་དབྱེ་བ། རྟེན་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ།: བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲིད་པར་སྒྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་སམ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཅུའོ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཕ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། [^ །སྡོམ་ནི། 
གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་དང་ནི། ལྷག་ཕའི་བསམ་དང་གནས་པ་དང། །སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། གསྤྱོད་དང་རབ་གནས་ཐ་མ་ཡིན།༣ །ཅེས་སོ།། 


' - ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོན་ཚན་བཅུ་པོ་དེར་འདུ་ན། དོན་ཚན་བཅུ་པོ་དེ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་སྟམ་ན། དང་པོ་སྤྱོ ད་པ་ཉམས་སྲ་ལེ ན་པའི་གཞི ་ནི ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བརྡོད་བྱའི་སྤྱི་ཁོག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེའི་རྒྱུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་ 
བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཡོན་ཏན་ལེའུའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཇུག་ཉིད་དུ། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་རྫོགས་སོ།ˆ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ནི། གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན། གང་ལ་ 
སློབ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྒྲུབ། སྐྱབས་འགྲོ རིགས། སེེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལེའུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ། གསུམ་པ་སྙུབས་འགྲོའི་ལེའུ་རྣམས་བྱང་སའི་དོན་ཚན་བཅུ་ལས་འདིར་འདུས་ 
ཀྱི་གསལ་ཁ་བཤད་པ་མི་སྣད་ཡང་། གཞིའི་ནང་ཚན་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་འཆད་པར་བསྡུས་ན་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཇི་ལྟ་ཐུས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ན། ལེའུདང་པོར་བཤད་པའི་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 339 
དགའ་བ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཆེ་བ་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
འཇུག་འདོད་སྐྱེས་པས་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ལེགས་པར་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་སོ།།' 
གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་ནི། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐུ། ་ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ 
ལྔས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དོན་འབྲེལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་ཐུས་གང་ལ་སློབ་ན་རང་གཞན་ 
ཕྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རང་གཞན་ 
གཉིས་སྨིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱངས་ས་ལས། གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། སྡོམ་ནི། རང་གཤན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་ 
དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། _།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདུན་པ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པོ་དེས་དོན་ཚན་དེ་ 
བདུན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། ལེའུའི་གྲངས་བྱས་ན་མི་འཕྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ 
བཞི་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་འདིས་གོ་ནུས་སོ།། „ .. 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་རྒྱས་སམ་སྤྱི་བྱེ་བླག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། ཆོས་མོས། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་སྒྲབ། ཆོས་བཤད། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན། ཐབས་ 
ལྡན་ཏེ་ལེའུདྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ 
ལེའུ མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ 
དང་བཞིས་ཐབས་ལྡན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱའོ། །སྡོམ་ནི། མོས་པ་མང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
དག་པའི། །གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐབས་དང་ལྡན་ 


340 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སོགས་བཞི་པོ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ 
ལེའྱུཆས་བཤད་དུ་མྭ་བྱས་ན། ལེའུ་དེ་བཞི་གང་དུ་སྡུད་པའི་བཤད་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལྡན་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནི། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
“རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།` །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་།། 

མོས་པའི་ལེའུ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་ 
རྒྱུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉིས། ལེའུ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཕྱི་མ་བཞིས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ན། 
ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཆོས་དེ་འཚོལ། རང་གི་རྙེད་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ། བསྒྲབ་ལུགས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང། དེ་ལའང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་མཁས་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རྒྱས་ 
པར་ལེའུ་ཕི་མ་བཞིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རང་རྒྱདསྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་ཆྲུད་སྨིན་བྱེད་ 
བསྡུ་བ་བཞི་ནི་ཐབས་མཁས་ ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 341 








བསྡུ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དོན་ཚན་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུས་འཆད་པའ་བྱེད་དེ། ཉེ་ 
ཤུ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བར་དོན་ཚན་བརྒྱད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ། ཞི་ལྷག་དང་བཅུ་དྲུག 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་བདུན། གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅུ་དགུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ཤོུ།། 
འདི་དག་གི་འབྲེལ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གནས་ དགོས་ པ་ནི་ 
ངོ་ཚ་ བརྟན་པ་མི་སྐྱོ་བ་གསུམ་གྱི གྱིས་སྟོན། ། དེ་ རྗེས་བསྟན་བཅོས་དང་ འཇིག་རྟེན་ཤེས་ པའི་ ཚིག་དོཿ དོན་ 
གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྟོན་པ་བཞིའི་སྐོ་ནས་ གསུང་རབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཆོས་འཚོལ་བའེ་ཚུལ་ནྲི། བསྟན་ 
ཆོས་ཤེས་པ་རྟོ རྟོན་པ་ བཞི་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོཿ སྟོན། རང་གིས་ རྟེད་ ནས་ གཞན་ལ་སྟོན་ པ་ནི་ཡང་དག་ ་རིག་པ་ 
བཞིས་སྟོ: སྟོན། དེ་ རྡེས་བསྟན་ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ 'སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་པ་ དང་དངོས་གཞི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། རྡེས་ཐོབ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོབས་བསྐྱེད། གཟུངས་ཀྱིས་ཤེས 'རབ་གཉིས་དང་རྟོན་པ་བཞིའེ་སྟོབས་བསྐྱེད། ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་བདུན་ གྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད། ཆོས་ ཀྱི་སྡོམ ་བཞི་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།། 


ཡང་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ལེའུས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པ ར་འཆད་ཚུལ་ནི། ལེའུ་འདིའི་དོན་རྣམ ས་བསྡུ་ 
ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ ། དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁུད་པར་ཉེར་གསུམ་བཤ ད་དེ། རང་དོན་ཕུན་ 


342 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ས་དང་སྤྱོད་པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ས་ལས། རིགས་ལ་གནས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། སྨིན་པ། ངེས་པར་མ་ཞུགས་པ། 
ཞུགས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རགས་པ་ཙམ་བསྣུས་ཏེ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ 
མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་ཆན་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་རྡེས་སུ་དོན་ཚན་ལྟག་མ་དགུ་པོ་ནི། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་སྤྱོད་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་དེའི་ཐོག་མར། བརྩེ་དང་སྟན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་།° །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་རྟགས། དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི།༡” །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བག་ 
ཡོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་རབ་བྱུང་ 
དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ནས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི།/? །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 343 
ཀྱི་རྩ་བ་ལྟག་བསམ། དེ་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི།”' །སྨོན་ལམ་ 
དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་དྲུག་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་སྣང་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནེ།༡ །ཞེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ལ། བྱང་སར་འདི་མན་ཆད་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

དེ་ནས། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་།”“ །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི།/༥ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་ཚན་ལྔ་པ་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ལྟན་དུ་བསྡུས་ཀྱང་བྱང་སར་གནས་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།”“ །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཚུལ་སོགས་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་པ་དང་ 
ས་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།” །ཞེས་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཚན་བཅུ་པ་རབ་གནས་སམ། རྟེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

དཀའ་གནད་ལྕགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །ས་རྒྱན་སྣོ་གླེགས་ཟུང་ཕྱེ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་འཇུག་འདོད་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་འདི་ལོངས་ཤིག །སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ 
བརྡོད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་ པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ 
ས་གཉིས་སྦྱོར་པར་གསུངས་པ་ཡང་། བྱང་སའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་དོན་མཐའ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བ་མིན་ཀྱང་། དེར་དངོས་ཟིན་ལ་ཆེར་མི་གསལ་ 


„344 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








ཞིང་བསྡུས་པ་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ ་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད། དེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་སྒ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན། དེར་ཉམས་སུ་ཀླང་བྱའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཐད་འགའ་ཞིག་ཏུ། འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་དང་། དེར་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འདིར་དེའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེར་སྤང་ 
བྱ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་ཆ་སོགས་ནས་སྟོན་པས་དོན་འགྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དངོས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་རྒྱན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཐུགས་གཙིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དང་། རིགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་རིམ་པའི་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འཕྲིད་ 
དགོས་ལ། འཕྲིད་ཚུལ་ཡང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ མ་ལྟར་བསྙེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། 
དད་པ་ལས་འདུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པ་༡ སོགས་རིམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། དང་ 
ཕོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་བཀར་བསྒྲབས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་དང་བའི་དད་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ན། དེ་ཉིད་རང་གིས་ཐོབ་ནུས་ཕམ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་དེ་འཐོབ་ 
མི་འཐོབ་རིགས་ཡོད་མེད་དང་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ནས་རིམ་ 
པར་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ།༡༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 345 





དེས་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་འདི་ནས་ཚུགས་པས། ལེའུ་སྔ་མ་ 
གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་འཐོབ་པས། དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟོན་ཏོ།'” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུའི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཛེ་ཏ་ 
རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན།” །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། བྱང་སར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་།སོགས་རྐྱེན་ 
བཞིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ལེའུདེ་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བྱང་སར་ལེའུ་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་། གཞིའི་ནང་ཚན་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་སྟོན་ 
པའི་ལེའུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་སྟམདུ་མི་གཟུང་བར། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཤན་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


དེ་ཡང་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཆོས་བཅུར་ 
བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བཤད་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གནས་གཉིས་པ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྔ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་བཤད་པའོ།།. 

དང་པོ་ཡང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་པའི་གཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་མང་པོའི་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་བཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི། 


346 རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།*༤ །ཞེས་སོགས་རིགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་ལ། བྱང་སར་དེ་ལས་བཀློག་སྟེ། དང་པོར་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་སློས་པར་དེ་ལ་གཞི་ 
གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་རིགས་དེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
དྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ།* ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་གསུང་སྟེ། འཆིང་གྲོལ་མ་ལུས་པ་རིགས་ 
དག་མ་དག་གི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྡེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ནང་གི །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི།༥ །ཞེས་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ། གང་དག་གིས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ ། ༢༩ ཞེས་ཕྱིན་དྲུ ག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་བཤད་པའི་ཁོ་ ངས་སུ ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། རིགས་ཀྱི་ཉེ ས་དམི གས་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་བཞིས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་ན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།༢” །ཞེས་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་བཞི་བསྣན་ནས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱན་ལས། 
དཔེ་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་མཇུག་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་འདུས་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། 
དེར་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞི་དང་། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་གཅིག་སྟེ་ལྔ་གསུ ངས་ལ་ཡང་། 
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འདིར་རིགས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་དགོས་པས་རིགས་སྤྱི་ལྡོག་དང་ 
གཞི་ལྡོག །སོསོའི་དབྱེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མཐའ་བཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་ཐོག་མར་རིགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོར་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཚུལ།༢༢ བྱང་སར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཚན་པ་གཉིས།༢༥ བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་དེའི་རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པར་གསུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་རིགས་དྲེར་ངེས་པར་ཤེས་ན་དགའ་བྲ་བསྒོམ། མ་ངེས་པར་འདུག་སྟམ་ན། 
རྒྱན་ལས་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་པར་༢ གསུངས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རིགས་སུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་དང་སྨོན་པ་གང་དྲག་བྱ། དེ་ཡང་རིགས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
སད་དགོས་ཏེ། མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས་སམ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཞི་དང་། བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཞི་༢གསུངས་ལ། སད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཞི་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཅི་རུང་རུང་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱེད་པར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སར་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟགས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚང་མ་ཚང་ 


348 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བརྟགས་་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ས་བོན་དང་པོ་འདི་ཉིད་ནས་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ས་རྒྱན་གཉིས་ལས་གང་མི་གསལ་བ་དེར་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐངས་ནས་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་དམིགས་ཕྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། གཞུང་ 
གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་གཅིག་གི་ཐད་དུ་གཅིག་དྲངས་པ་ཙམ་ལ། ས་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་དགོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་སྔ་མར་རིགས་དེ་རྩ་ 
བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྡོད་པ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། ད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚ་ཚང་བ། སྐྱེས་ཟིན་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ལས་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 

' དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་མང་པོས། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མཚན་ཉིད། གཉིས་པས་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དེའི་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་རྣམ་བཞག་གི་དབྱེ་བ། གྲོགས་སྟོབས་“་ཞེས་ 
སོགས་ཕྲ་རག་གམ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། 
བསྐྱེད་པ་ས་དང་ ཞེས་སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྩ་བ་ ཞེས་སོགས་དབྱེ་ 
བར་བྱས་པ་མི ་འབྲེ ལ་ལ། འགའ་ཞིག་དེ ་སེ མས་བསྐྱེ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་ཡང་། 
དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པས་མ་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་དབྱེ་གཞིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ན་ 
དབྱེ་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ལ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་གི་དོད་ལོགས་སུ་འབྱུང་བས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 349 
སེམསབསྐེདལསྒར་དུ་སྦུར་དགས་པར་མཛོནནོ། །དའ་ཚལཇིལ་བུ་ཞ་ན།།སྣོབ་ཆེ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་མཚན་ཉིད། ཿསེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་“ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ 
དང་སྦྱར་ནས་དེའི་དབྱེ་བ། དེའི་རྩ་བ་  ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ 
རྒྱུའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་ཚུལ། མོས་པ། དམིགས་པ། ས་གོང་མར་འགྲོ་བ། རྟེན་རྣམས་དང་། ལམ་ 
འགོག་པ་ནི 'ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས། བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན། 
གྲོགས་སྟོ་བས" “ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐེད་བཤད། །ཅེས་མཚམས་འདིར་ 
རྫོགས་ཚིག་སྨོས་ཤིང་། འདིའི་བརྡ་ལས་བྱུང་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཆོ་གས་འཛིན་དགོས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱེད་པ་དབྱིག་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ།" །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལྟར་བརྡའི་ 
དམ་བཅས་པར་སྤེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་མཇུག་ཏུ་གསུཏས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 'དང་པོར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཡང་ས་ 
མཚམས་དང་སྦྱར་ནས་རང་དགར་འཇོག་ཚུལ།་ སྐྱེ་བརྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ།༥༥ །ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུད་པར། སྤྲོ 
བའི་ཁུད་པར། བསམ་པ་དག་ཚུལ། ས་གོང་མར་མཁས་ཚུལ། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་དྲུག་སྟེ། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། འདི་དང་དབུ་མ་འཇུག་པར་ས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས། གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་སོགས་བརྡ་བྱུང་དང་། ལྷག་ 


350 ྒྱལསྲསཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་འདི་ནས་ས་བཅད་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་པར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ།༥༣ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚིགས་བཅད་འདིས་སྟོན་ཞེས་པ་མིན་གྱི། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་ 
འདིས་སྟོན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་ཡིན་ན། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གོང་དུ་བརྡའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་ནས།༥༤ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་ཚིགས་བཅད་བདུན་བདུན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། བསྙེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།༥ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱེད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟོན་ཏོ།(“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་བླའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པའི། །མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གསར། །ལུས་ཕྲའེ་ཁ་ཆང་གིས་བཞད་པ། །བྱམས་མགོན་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པར་འབུལ།། 

དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གྲོགས་འདུན་ 
སོགས་ཉེར་གཉིས་སམ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞི་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ལ། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། །རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པར། བློ་ལྡན་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 321 
སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།' །ཞེས་པ་མན་ཆད་བྱུང་། བྱང་སར། དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་ 
དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ལོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།" ་།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་ནས་སེམས་བསྟེད་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞེས་སྐྱེ་བར་ཆིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་མའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ།° །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བཞི་ཝན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ 
ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ། དེས་གྲོགས་སོ་སོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་”སོགས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞུང་ 
གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་བྱུང་བ་ན། བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣུམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དུས་སོགས་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
རང་ལ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྦྱང་ཞིང་། འདིར་གསུངས་པའི་ 
ལས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་དངོས་སྲུ ་ལག་ལེ ན་ལ་ཅི ་ཐེབས་དང་། རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ 
གཉིས་ཀ་ཤན་སྦྱར་བའི་དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་ 


352 ྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན། 
མཐུ། ཡོངས་སྣིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ས་བཅད་གསུམ་རིགས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་གཞི་ལ་གཞི་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པའི་ཐོག་ 
མར། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དང་། གང་དག་སློབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ས་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྐབས་འདིར་གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ལས། སློབ་པའི་སྣོད་རུད་གི་རྟེན་ལ་བྱས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ༣ །ཞེས་རྒྱུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ལྟན་ཅིགབྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་སོ།། 





ཁ དེ་ལ་ལེའུ་ལྲས་བཤད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ལས་གནས་རྩོམ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད།ˆ །ཅེས་པ་ནས། བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་དོན་གཉིས་ཆ་མཉམ་དང་ཕྱིས་ 
གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གསུངས་ལ། | འདི་ཉིད་ 
ལས། རྩ་བའི་དབྱེ་བཅུར་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ལ་དེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།" །ཞེས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
པར་མོས་པ་དག་ལ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་བསླད་པ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་སྤོང་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 


འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོ་ ངས་དགོས་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 353 
ཚུལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་གོལ་ས་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་ཐའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ།" །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྟོབས་ལས་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ༧ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འདིའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ།། ` ་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན།  སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡནགྱི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་བཀག ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ ནམས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི། །ཞེས་སོ' སོགས་ ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཛུག་ །ཚུལ་ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་རྐྱང་པ་ བསྒོམས་པས་ཆད་ མཐའ་མི་ཁེགས་པས། འདི་ཉི ཉིད་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་ པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆ་ གཉིས་ཕྱེ་སྟེ། དབུས་མཐའི་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུའི 
དོན་ བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ བྱ་བྱེད ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་པར་ འཇོག་ ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་ 
བྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཕྲ་མོ་ སྟེ སྦསབརྡོདཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་”ག གསུངས་ཤིང་། 

འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྟོང་བ་ ཉིད་ ལ་མོས་པ་དེས་ན། ན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཤེས་པ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོ་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 





> 


354 ྒྱལ་སས་ཀིསྨྱོད་པ་ལ་འཇུགཔའི་ཆོས་སྐོར། 
གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུ་ར་གྱི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ 
གསུམ་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་བཀག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། རྒྱན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། འདིེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མ་བསྐངས་བར་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་པའི་གནས་མེད་དོ།། ༥ | 

མཐུའི་དོན་ནི། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་ 
མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཡིན་པས། རྒྱན་ལས། སྐྱེས་དང་ངག་སེམས།  ཞེས་ 
སོགསྤ་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བྲའི་ལས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ཞེས་པ་འཇུག་འཛེགས་དོན་ 
གཅིག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའམ། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡེབས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག །རེགས་པ་གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
སོགས་སུ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ནས། དེ་ནི་དབང་མཆོག ཉེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྟོན་ལ། 
འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན།” སོགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐུའི་གཞི་ལྡོག་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 

དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། ༧ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་སོགས་ 
ཁ་བསྐངས་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


- བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 355 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་གང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སྨིན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། བདག་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་སྙིན་ཚུལ་དགུ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། གྲོགས་མཆོག་“ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དགུས་གོ་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལེགས་པར་མཉན་པས། རྒྱལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། དེས་གསུངས་པ ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ ཞིང་། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ བསྐེད་ དེ་། 
གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 

དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་ མི་འཛའ་ཞིང་། བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། མྱུར་དུ་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱི་རུང་དུ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བ་བརྡོད་ནས་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའི་ཚད་དང་། དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ནས་བདག་སྣིན་པ་ 
ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གཞན་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ནི།༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་རིགས་མེད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་སྙིན་བྱ་ 
སོགས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁ་བསྐངས་ཤིང་སྨིན་པའི་དབྱེ་ཁ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར། འདུལ་བ་ 
སོགས་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར། དབང་པོ་ པོ་དགེ ་རྩ་ཤེསྲ་ པྲ ་ྟེ ་སྨིན་ པ་གསུམ་ དང་སྨིན་ པ 'ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་རྣམས་གསུངས་ལ། ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་ ཿགང་ཞེ་ ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ལ་གང་འཚམ་ གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་ འཛིན་ སོགས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་ བདུན་དང་། སྙིན་ 
པར་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྨིན་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟགས་ དང་མཚན་མ་སོགས་གཙོ་ 
བོར་རྟེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་དོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱར་ 
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ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ། རྒུད་པ་མཐའ་དག་སྟྱོབ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ལྔ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
སོགས་ཟབ་པའི་དོན་ལ་བཅུ་དྲུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བཅུ་གཅིག གདུལ་བྱ་ 
སྨིནཔར་མཛད་ཚུལ་ལ་བདུན། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྙུའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
བདུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་གཅིག བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཚུལ་ལ་བཞི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེདེ་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་གཉི ག་སྟེ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ལས། སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། དམ་པ་བདུན། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དན་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སོགས་གྲངས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་མཛད་ཅིང་། སརས་རྒྱས་དུ་མ་ 
གཅིག ་ཆར་འབྱུང་མི་ཌ འབྱུང་ལ་ཁརྒལ་ལན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ། རྟེན་གང་ལ་ འཚངརྒྱ་བའ་ 
ཁུད་པར་ སོགས་ཅུང་ཟད་ ཁཾ བསྐངས་ ཏེ་གསུངས སོ། 


སྤྱིར་ བསྟན་པ། བརྡོད་ དོན་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ ་སྒོབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མོས་པའི་ལེའུདང་། སྦྱོ སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཚོལ་ བ། བཤད་པ། སྒྲབ་ པའི་ ལེའུ་གསུམ། དེ་ལ་ བོག་ འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ གདམས་ངག་ རྗེས་ བསྟན་ 
གྱི་ལེའུ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། མོས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་མོས་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
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པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་མང་། །ཞེས་པ་ནས། 
བཟོད་པ་དྲག་པོ་ཡོད་པའོ།༥ །ཞེས་མོས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་ལ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ 
པ་དང་གུས་པར་ སྤྱོར་ ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་། - རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་ 
ན་ཉིད་ཚོལ་ཚུལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོལ་ལུགས། རིག་ 
པའི་གནས་དང་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འབྲས་ཐུ ་དང་ཁཅས་པ་སྡང་བྱ་རྣམ་རྟོ ག་གི་ཁྱད་ 
པར་ ༢ སྐོགས་དོ༔ དོན་གྱི་ལུས་ ཆ་ཚང་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ དེའི་ ནང་ནས་བཙལ་བྱ་ རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། ་ཁྱད་ཝར་དུ་ནང་རིག་པའི་བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ཏེས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ ླངཀུན་ སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཙལ་བའི་ ཟདགོག། 
ཕ་དང་བཅས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ།། ˆ 

ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱན་ལས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དགོས་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུད་པར། གནུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཀྱང་གསུང་ཚུལ།.. ཆོས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
གསུངས་ལ།- འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་ཅི་ཞེག་སྟོན། ཞེས་སོགས: 
ཀྱིས་རྒྱན་ལས་དངོས་ སུ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཆོས་སྟོན་ཝའི་ཀུན་སློ ང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ལས་བདག་མེད་གཉིས་མོགས་ཐོས་ཕ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་།-  -.. * ˆ 

དེ་ནས་ཡང་མཐོང་ཟིན་གོམསྲ་པར་བྱེད་ཚུལ།» དེའི་ཡན་ལག་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དྒང་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་སྟོན་ལ། འདྲི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། ༥ སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེ མས་ལས་དང་པོ་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པར་འདོད་པས་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཚེག་ 
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ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་དང་རྡེས་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས།" །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གཉིས་དང་། གོང་གི་ཚོལ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚོལ་ཚུལ་དང་། 
སྒྲབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཐོབ་ཟིན་རྣམས་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་སྤེཝ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཡིན་ནོ།། 
”དེ་ལྟ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་ཉན་ཞིང་། སེམས་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་དགུ འི་སྒོ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་རིམ་གྱིས་ཉམས་ 
སྒྲོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྟག་ཅིང་། ས་སོ་སོས་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་སྨིན་ 








པར་བྱས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བར་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་གདམས་ངག་གི་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ཐོག་མར་ཁམས་དང་བསམ་པ་བརྟགས་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་གདམས་ཚུལ་དངོས་ནི། གདམས་དོན་ལ་གཞུག་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 


བྱང་ས་དངམདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 359 
བསྟེན་པ། གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཐ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། རྗེས་བསྟན་ཡང་། དགག་པ། གནང་བ། 
བསྒུལ་བ། ནན་ཏུར། དབུགས་དབྱུང་ལྔཆ་བསྡུས་ཏེ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། རྒྱན་ལས་རང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
ཡ་བྲཝ་དུ་མ་སོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ།། 





གཉིས་པ་བརྗོད་དོན་ཐབས་མཁས་ ཀྱི སྤྱོད་ པ་མཐའ་དག་ལ ་སློབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུསྟེ། ལེའུ་འདིའི་ 
གོང་དུ་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་རྡེས་བསྟན་བར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ནས་ཡར་བཅད་དེ། འདི་ཉིད་ 
འོག་གི ་ཕྱིན་ དྲུག་སོགས་ལ་ མར་སྦྱར་རྒྱུའ་ འི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། བྱང་སར། སྡོམ་དུ་ སྡུད་ པའི་ཆེ་ 
ཐབས ་ལྡན་ཕྲཾ་མ་ལྔའི་མཇུག་ཏུ ་བསྣན་ཏེ། མོས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལ་ལེའུ་སོ་སོར་མ་བུས་པར་ 
སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། སོ། །འོན་ ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ དེ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་མ་ 
ཡན་ཏེ།རྒྱནགྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་སོགས་ལྷག་ 
མ་བཞི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱང་སའི་དོན་ནི་ཐབས་ལྡན་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་མདོ་ 
རྒྱས ་སུ་སྦྱོར་དགོས་ པར་མཾ་ ཟད་ ཐབས་ དང་ལྡན་པ་ དེ་མོ མོས་པ་སོགས་སྔ་མཾ་ ལྔའི་དོན་བསྡུ་བར་བཀོད་ 
པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ྡེ་ྣོ སྣོད་གསུམ་ སོགས་ ལ་བཤད་སྦྲབ་བྱ་ བའི་རིམ་པ རི་སྟིད གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་ གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས་ ན་ཕྱིན་དྲུ་ག་ བསྡུ་བཞི་སོ སྐོགས་ འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ འོད་དག་ 
ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་དོ་ དྡོན་ 'གྱིས་དེ་དག་དང་ཡང་མདོ་རྒྱས་སུ ་སྦྱོར་ཞིང་གསུཿ ང་རབ་མ་ལུ་ས་པ་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཐབས་མཁས: དང་ལྡན་ ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་གཞན་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


360 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞིན་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ 
ཡིན་པར་བརྗོད།།༢ །ཅེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ 
པ་སྙེ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལས་ཉིད་དེ། ལས་དེ་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།༢ ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྐྱེའོ།༩༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཡུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ།༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ལྡན་གསུངས་སོ།། 

. དེ་ཡང་ཆད་རྒུད་སྤིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱན་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།.ཉདིར་གཞན་རུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་དང་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ,རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ 
ྟེར་ནུས་ཤིངཕྱིན་དྲུགབསྡུ་བཞི་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། མཆོད་བསྟེན་ཚད་ 
མེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཟིན་དུ ་ཡང་ 


གསལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་དྲུག བསྡུ་ 
བཞིའི་ལེལུ མཆོད་སོགས་ཀྱི་ལེལུ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེཚུའེ་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 361 
དཔའ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་རྣམས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ།“ །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་ལྟ་ཐུ་ལ་གྲངས་ངེས། མཚན་ 
ཉིད། གོ་རིམ། ངེས་ཚིག སྒོམ་ཚུལ། དབྱེ་བ།: བསྡུ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན། ཕན་ཚུན་བསྡུ་ 
བ་རྣམ་ངེས་དང་བཅས་དོན་ཚན་བཅུར་ཕྱེ་སྟེ་ཚན་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བྱང་ 
ས་རེ་རེ་བཞིན་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ  འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
ཚིག་ཉུང་རུས་སྨོས་མི་ནུས་ཤིང་། ལེའུ་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་དོན་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ནུས་པས་དེ་དག་གིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་སྟིང་ནས་གློལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་རང་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ས་རྒྱན་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་མེད་ན། །ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་སུ་ 
ཡིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ལྡོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་དྲིན་དུ་འཁུམས།། 

གསུམ་པ་གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྒྱན་ལས། གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ།' །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ངེས་ 
ཚིག་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་དེ་ལྟར་སློབ་ན།”” ཞེས་སྲོགས་ཏེ་གོ་སླའ།། 

ྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དེ་དང་ལྡན་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། 
རྟགས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟེན་གང་དུ་ཡང་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འཇུག་ཚུལ། བསམ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་གནས་པ་སོ་སོ་ལ་གོང་ནས་ 





352 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





གོང་དུ་སྤེལ་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ 
ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཡོངས་ 
བཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་སྐྱོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟགས་ 
ལྔར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ།/༧ །ཞེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་འཛུམ་ཞིང་ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་ 
སྟོབས་བརྟན་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་སྟེ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གཏོང་བས་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བས་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ 
དང་རྟགས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནཾས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐུའི་གཏེར་བཞིན་དུ་སྔ་ 
བར་ཕྱེད་ཀྱང་། མདོར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་།།ཆུ་སརལས་ནི་ཆུ་ཤེས་བཞིན། །བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།་ །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤྲིས། ༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་གི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དཔོག་ཕར་བྱེད་དོ། །རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། "འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ལཱ་བསྒྲེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟི།༡༠༣ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བར་བསྡུ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟའི་སྡོམ་བརྩོམ་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས།༡ ༤ །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱེའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 363 





མོངས་ཡུད། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་བའི་གར་སྟབས་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་སོགས་ལ་གནས་ན་བྱང་སྡོམ་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་ནུས་བས། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ 
ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།༧ །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིར་ཡང་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་ལས་རབ་བྱུང་བྱང་སེམས་ཆེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་ན། ས་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་སོགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ས་དང་པོ་ཡན་ཚཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ཟད་པས། འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ན།”༥ ཞེས་སོ ( 

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང་།༡༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན། གཞན་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རོལ་པ་ཅི་ཙམ་ 
ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་ 
གྱིས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ། དམན་མཆོག་གི་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པར་འདི་ཉིད་ལས། ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། །མཁས་དང་ 


364 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་མ་ཡིན།”༡° །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པས་ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་མཁས་པ་དང་། བསྡུ་བཞིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གཞན་མེད་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ནར་བསྡོ་བ་བཞིས་ཅི་བྱས་ག ཞན་དོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེའི་ནུས་ཕ་ 
མརྫོགས་པའི་ཆེ་ིམཧྱིའཛུའཛིསོགས་སྡོང་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སྔ་ཆ་བཞིན་གསུངས་སོ། 





གསུམ་པ་ལུགཔའི་བསམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྣ་རམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྡུག 
པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། །ིལ་དགེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་།”” །ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས 'བྱེད་མཚན་གྱི གྱི་སྐབས་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡུན་ ཀུན་ཏུ་ ཕན་པ་ མཐའ་ དག་ 
ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འབོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་ལྟན་གྱི། །མཉེས་གཤིན་པ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །དེ་དག་བསམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། །བྱ་བ་བཅུནི་བྱེད་པར་བསྟན།༡༢ །ཞེས་སོགས་ཏེ་བློའི་སྤུརིས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གས་ཤུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཆོས་བརྒད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་ 
མོའི་བསླད་ ་དང་ འདྲེས་པ་མང་བས། དེ་ དག་ སེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ལྷག་བསམ སྦྱོང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། 


ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་གིས་གནས་་དང་སྦྱར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་།༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་དོན་གཅིག་པས་ལྟན་དུ་བསྡོམས་ནས་མོས་སྤྱོད་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
འཇོག་བྱེད་དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྟེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 365 
འཇོག་གིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུ་བ་པའི་དབྱེ་བ། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས། སའི་ངེས་ཚིག 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལས། ༨རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་ 
དང་།༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ས་ཡང་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ལ། 
གནས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དགཿསྐབས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་ཉ མས་ ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ཅིང་།, འོག་ཏུ་སའི་ཆཱམ་བ ཞག་ནི་ ཉམས་སུ་ 
བྷངསྲ་པའི་འབྲས་བཱའི་ལོགཱརྷནསྭ་སྟོན་པས་དོན་གཉིག་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཊྱད་པརྨ་ཡོད་དེ།, མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དང་པྭོའི་ཡན་ལག་གི་ཚུཝ་དུ་ཉམས་ 
ལེར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། "ཐྲ་མའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་སྐོནས་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནཱི།༡རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་གསུམ་གའི་མིང་དོན་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ་སའི་གོ་རིམ་ལས་ཀྱང། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་པ་ནས། 'དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ།༡༥ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་།'དེ་ཕྱིན་ཆད་གདྭདུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞཱཀློགསྭ་པཱར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་མཐུར་ཐཱགྲ་གི་གནས་ 


„= 


འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།༡”“ ཞེས་པའི་བྲར་གྱིས་གནས་ཐ་མ་བསྟན་པཱའི་ཕྱིར་རོ།༽ „ , , 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུ་མ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མྭ་བཤད་པ་ཡ། - གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུཿགྲུབ་ཚུལ་གཉིས།་དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ནུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུམ། ་དེའི་དབང་གིས་སའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ། སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི།”༡“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་ 
སྐྱེ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་དབང་འབྱོར་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ 


.366 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལས། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ།༼༡༨ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གནོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆེན་པོར་སྐྱེ་པ་དང་། བདག་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དཀྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། སྣ་ནམས་ཀུན་ལྷ་བོ་ལྡན་པའི། །སྨོན་ 
ལམ་ དང་ནི་ སྤེམས་ མཉམ་ དང་། །བདག་ པོར་གྱུར་ པ་དག་ དང་ནི། །འཁོར་ སྡུད་པ་ ཡི་ས་ཡོངས་ ་སུ་ 
འཛིན།༡༡༩ །ཞེས་སྨོཿ སྨོན་ལམ་ དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ སྤེམས་པའི་ དབང་ གིས་ རྡེ་བོ་ ་དང་། བླ་ 
མ་སོགས་ སུ་གྱུར་ནས་འཛིན་ཚུལ་ བཞི་ གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉི ་ཉིད་ལས། མཉམ་པར་བཅས་པས་ 
གཅིག་ཆར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།* གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་བརག་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་ཐ་ལ་སྦྱོར་བེས་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་པ་ཆུང་འབྲིངཆེ་ 
་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡུན་རིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲ་འཛིན 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཐུ་མ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ།།༡^ 


གསུམ་ པཿ ་སའི་ཐོན་ ཏན་ འགྲུབ ཚུལ་ ནི། རྒྱན་ གྱི་བཤད ་ཚུལ་ སྔར་ སོང་ཟིན་ལ། 'འདི་ཉི ཉིད་ 
ལས། ཇི་སྐད་ བསྟན་ པའི་ གནས་པ་བཅུ་ གསུམ་ པོ་འདི་དག་ དང་ལྡན་ པའི་ས་ བདུན་ཡོད་པར་ རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ།” ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། མོས་ པའི་སྦྱོད་ཕའི་ས། ས་དང་པོ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་ས། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་བའི་ས། བརྒྱད་པ་ངེས་པའི་ས། དགུ་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་སྦྱངས་ཏེ།་ བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གནས་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 367 
སྤྱོད་ཕ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་བ་ཡིན།༢༽ * །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
མོས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། དམན་པར་མོས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྐ་འདུན་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། གདུལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་སྦྱོད་པ་བཞི་བསྟན་ཅིང་། ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའེས་ཡན་ཆད།༡ཿ‡ །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱན་ལྟར་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང། དེ་ལ་ས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་སོ་སོར་མེད་དེ། ས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འགྲུ་་པའི་གནས་ཀྱི་དབཔདུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོད་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཝ་ཡིན་པར།:ཡེའུ་འདིའི་མཇུག་ཏུ།:དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་ཏེ།༢༩ འཞོས་གསུངས་པས་ཤིསསོ།། ༥ 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ལ་བེ་ 
བཅན།༡༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར། ཟིཝ་གནོན། ཟད་པར། ཉོན་མོངས་མེད་པ། 
སྨོན་མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་རག་རིག་པ། ་མངོན་ཤེས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ་ཡུས་ཅན་གུན་གྱི་ 
ཁྱོད་མཐོང་ན།༼༢ །སྲོགས་ཀྱིས་མཚན་དཔེ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། 'སྟོབས།:མི་འཇིགས་པ།་བསྲུང་ 
པ་མེད་པ། དྲན་པ་ཉེཧ་གཞག །ཐག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། “བསྟེལ་ཐ་མི་མངའ་བ། ཐུགྒས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ། རྣམ་མཁྱེན། ཕ རྭ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་ལ། ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ནས། དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ།༡༢ །ཞེས་སྔོགས་ཀྱིས་པོ་ཐོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ཀུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ། ལས་སེམས་ཅན་ 
ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ 


368 ྒྱལསྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ས་སྡེ་གཞན་ལས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ།༡༥ ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ལེའུ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པས་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེའི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ལེའུ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
དག་ཕ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཛད་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་སྐུུགས་པའི། །བློ་གྲོས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཅན། གཡོངས་འཛིན་རྣམ་མང་ཐོས་ 
པའི་སྲས། །ཆོས་གཏེར་བདག་པོའི་ཡ་མཚན་ལྟོས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ཞེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ! 
“ད་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ྐན་ལ་ཕབ་པ་ 
་འདི་དག་ནི། .བྱམས་མགོན་ཆང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གང་ནས་གཤེགས་ཇའི་ཊབས་མཁས་ཀྱི་ 
ལམ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོ་ ན་ལམ་གྱི་གཞུང་དོན་གཅིག་ཏུ ་སྦྱོར་ཚུ་ལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནང་དུ་འད་སྟེ། མདོ་ 
ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཛུག་ཏུ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྱམས་པ་ 
གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཐེག་པ་བདེ་བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་༡ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །མྱུར་ཐོབ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ།༡༢༠ །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 369 
| བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་བཞི། བྱང་ཆུབ་མྱུ་ར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
དགེ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་བཞི། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། 'ལམ་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་བའི་ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་ལྔར་གསུངས་སོ།། 


བྱམས་པའི་སྨོནལམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡངདེ་ལྔར་འདུ་སྟེ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་།” ། 
ཞེས་སོ ་སོགས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྨོ( སྨོན་ལམ་ འདེབས་པའི་སྐོ་ སྐོར་རྣམས་ ཐབས་མཁས་ དང་པོ། སྦྲིན 
སོགས་ དང་པོ་ ལྔའི་ སྨྲོན་ཿ ལམ 'རྣམས་ཐབས་ མཁས་ གཉིས་ པ། བཤགས་ པ། ཡི་རང་། ༈ གསོ་ ལ་བ། 
བསྐུལ་ བའི་སྐོར་རྣམས་ཐ ཐལས་ མཁྲས་ ༈་གསུམ་། པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ འཛིན་དང་ ། ༣ །ཞེས་སོ: སོགས་ 
ཐབས་ མཁས་ ་བཞི་ པ། ླམེད་བྱངཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག༡༢༢ །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་ མཁས་ལྔ་པ་ དང་ ་། 
ལྷག་མ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ བ་སོགས་ ཀྱང་ཅི་ རིགས་ པར་ལྔ་ པོའི་ནང་དུ་ལེགས་ པར་ ང་འདུའོ། །འདི་ ན་ག གནད་ 
ཆེ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་འཕྲོད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ ནི་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ད་དག་དོན་གུན་སྒྲབ་པར་བྱེད།༡༢༤ །ཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ མས་དཔའི་། ས་ ༈ཀུན་ལ་ཐ ་ཐབས་ལྟ་ ལཔོ་འདི་ ལ་ ་མཁས་ པ ས་པ་ནི། ཐཿ ཐབས་མཁས་ ས་གཞན་ དང་མཚུངས་པ་ པ་ 
པྲས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ འི་ཕྱིར་རོ རོ།། 

ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ ན་མདོ དོསྡའི རྒྱན གྱི་ལེའུསོ་ སོའི་བརྡོད་ བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ རྣམས་ སྨོན་ལམ་ འདིར་འདུ 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།”" །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྱར། བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ།༼༢ །ཞེས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ རིགས་ དང་། སེམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་གྱུར་པས་ན།༡༢༧ ཞེས་སོ སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན་ 
པའི་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རིགས་དེ་སད་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ 
དང་སྦྱར། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཅེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དག་ 


970 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་དང་། ་བཤགས་པ་དང་། 
ཡི་རང་དང་། ཕྱག་འཚལ་རྣམས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ།་ དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། 
བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག།༣༥ །ཅེས་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད།་ མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མཆོན་ 'བགྱིས་ 
ནས།༡༢༩ །ཞེས་པས་མཐུ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།“ །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ 
སངས་རྒྱུས་བྲར་བསྐྲལ་བས་ ཡོངས་སྨིན་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ རྒྱུས་ཤིང་ །༡༤༡ །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཆོ: ཆོས་ 'འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ་བ་དང་། བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་དང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་དང་ སྦྱར། མ་ སྐྱེས་པ་ དང་མི་ འབྱུང་ 
དང་ ༡༤༨ །ཞེས་ སོགས་ཤོ་ ལོ་ཀ་ གཉིས་ཆོས་མོས། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲུབ། གདམས་ 
ངག་རྡེས་བསྟན་གྱི་སྒབས་དང་སྦྱར་ཏེ།.ལེའུདེ་དག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་ མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ར རབ བསྐྱེད་ཿ པའི་ཚུལ་ ་དུ་གྲནས་པས་ སོ། །བདག་ འཛཱིན་ བདག་ གིར་( འཛིན་པ་ ཡི། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ ་ལ ཡི་ ་གནས་ ཕར།།༤༣ །ཞེས་ ཡྲས་ལས་ གསུམ རྣམ་ དྭ དང་། དེ་མན་ ་ཆད་ ི་ཕྱིན དྲུག་ སོ་སོའི་ 
ཚིགས་ བཅད་ རྣམས་ཕ ཕར་ ང་ཕྱིན་ སྐབས་དང་སྦྱར།. སངས་ [རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ བསྔགས་པ པ་དང་ །༡༤༤ །ཞེས ས 
སྐོགས་ཤོ་ལོ་ཀཱ་ མཱར་ཐུག་ གི་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྲོད་ བྱད་ཅིང་།“༥ །ཞེས་སྲོགས་ 
ཀྱས་བུདུ་ཕྱོགས་དང་སྲ་བཅུ་བསྟན་པས་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་འདུ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་ གཞུང་གི ་དོན་ བསྡུལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། 
སློབ་ པ་ དང་མི་སྒོ་ ་སློབ་པའི་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ ཞེས་ པའི་ གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཕམ་པ་དེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྤྱད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་ཤིང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
| བདག་ཅག་གི་སྟོན་པསྲ་རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའོ།། 





དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་ 
ལམ་མཐོན་པོའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 371 
ལེན་དུ་བྱ་ཚུལ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལོག་རྟོག་དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་མུ་གེས་མི་ཚེ་འདའ་བ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་རྟོགས་པརྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་བས། དེའི་སྡ་རོལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་ད་ ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་དོ། དོ།. །འོ་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ ་གི ]བྷཱ ་མའི་མན་ངག་ དོན་ 
མེད་དོ་སྙམ་ ན། མཱན་དྲག་ཉེས་ སཱ་གཞུང་ཆེན་པོ་ དག་ལས་ མི་ འབྱུང་བའི་ཟུར་ པ་ ཞིག་ འཚོལ་ ་བ མིན་གྱི། 
གཞུང་དེ་ དགྭ་ལཱས་ བཤད་པའི པའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་ཕྲུརྣམས་ ལས་དང་པོ་པས་གད་བྱུང་དུ་ཉམས་ སུ་བླད་མི་ 
ཆོག ་པས། ྷ་གྱིོ་ོ་མ་ནོར བླ། གོ་ གོ་རིམུ་མ་འབྲུགས་པ།. གྲངས་ལྷག་ཞན་མེད་པ་དགོསུ་ཤིད། 
དེ་ཡྲང་ ལམ་རྒྱུད ལ་མ སྐེས་ པ་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས ཚྲོགས་ བསྐོག་ སྒིབ་སྦྱོང་། -སྐྱེས་ ཟིན་ མི་ ཉམསཱ་ཤྲིང་ 
འཕེལ་ཐའི་ཐབས་གེགས་སེལ་བོ། བོག་ འབྱིན། .འོ་ .ཞོག་མ་ འོག་མ་ བརྟན་པར་བྱས་ ཏེ་གོང་མ་ གོང་མ་ ལ་ 
སློབ་པཿ པའི་ རིམ པ། དེ་ དྲག གི་ལག་རྡེས་ འཇོག ་ཚུལ་ དང་བཅས་ ཉམས་ མྩོང་རུན་གྱི་ བླ་མ་ མཁས་ བས་ 
ལེགས་པ པྲར་ སྙོན་དགོསྭ་པ། པས་ །་དེ་ ལ་ བྷ །ཱའི་མྤན་ ་ངག་ཉེ ཅེས་ བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དཔེར་ན། སྨན] གྱི བྱེ 
བྲག་ཐམས ཕ་ཅད་ ཚླགསྭ་ཀང་ནད་བས་རང་འདོད་ཿ ཀྲིས་གང་ བྱུང་བསྟེན་: མི་ཆོག་ བརྭ། སྨན་པ་མཁས་ 
པའི་ངག་ བཞིན་བྱ་དགྲོས་པ་དངྭ་མཚུངས་སོ།། . ; 3. -2÷ 

_„ འོ་ན་ཉམས་ལེན་དུ་ འཐེར་ཚུལ་ཇི་ལར་བ་སྟམ་ ནཿ ,རེགས་ སུད་པ་ནས་ ཟུང ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཡུས་པའི་ ཉམས་ ལེན་ལ་ འཇུག་ཚུལ་ ཆ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་ བ་ནི་ཤིང་ཆྒེན་པོ་ ངོ །གཉིས་ནས་ བརྒྱུད་པའི་གདྲམས་པ པ་ ངོ་བོ བོརྡེ་དཱང་རྒྱལ་ བ ་ཙོང་ཁ་ པས་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་ ་གྲགས་པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཁོགས་སྲ་མྲེད་དོ། །དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་གཞུང་བསྲངས། ས་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་གདམས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྐྱར་ཏེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


372 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་སྨོན་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ 
ཡང་འདེབས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། - - 


--༡་ ~༽ 


སྨྲས་པ། མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ མཁྱེན་པོའི་མཁྱེན་རབ་གསེར་བཟང་ཁམས་ལས་བྲུབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་བཟང་པོ། པོ། །ཐོགས་ མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་ཆོས་ མཛོད་ལ ་ལས་འོངས་བྱང་ 
སེམས་ས་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ བཀོད། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་དཔལ་ནི་མཁས་མང་བློ་ བློ་གྲོས་མིག་ ལ 
བདུད་ ་ིའི་ དགའ་སྟོན་ མཆོག་གྱུར་ པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས་ དགོངས་ དོན་ གཟི་ 
འོད་ ཀུན་ཏུ་ལྷམ་ མེར་གསལ་བར་ མཛད། །གངས་ རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་ཀྱང། །ས་ 
ྒྱན་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ནོར་བའི་འཕྲེང་། ། །བཤད་ ་སྒྲབ་ ་གསེར་ གྱི སྲད་ཐུར་ བསྟར་ མཁས་པ། །བཀའ་ 
གདམས་པར་གྲགས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཡིན། །ནམ་ཞིག་ས་རྒྱན་ལྷ་མིའི་མཛེས་མ་ཟུང་། །བོད་ཡུལ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྣམ་ དཔྱོད་ བཞིན་ རས་ ནི། །རྨོངས་པས་མི་ སྡུག གྱུར་ ལ་སྐྱོ་བ ཊ་ཡིས། །ཡུལ་འདི་བཏང་ ནས་ 
རང་གནས་ འགྲོ་ལ་ ཕྱོགས། །དེ་ཚེ་མ་ པ་རྟོག་ ལོག་ རྟོག་ ཐེ་ཚོམ ་དྲིས། །དབེན་པའི་བློ་ ་བཟང་ལེགས་ 
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སྤྲོ ས་བཤད་ཏོར་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུ ན་པཾ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་མིང་ 
་གཞན་དྷ་རྨ་བཛྲ་རུ་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མགཉིས་སུ་སླེབ་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེདཚལ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཐ་ནི་ཨོར་ 
དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།: །། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་དང་། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། །ས་ལ་ཡུས་ 
ཕབ་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། ཤས་རྒྱན་སྦྱར་གཞུང་པར་བྱང་འགོད། †།སསྟེང་འདི་ན་རིན་པོ་ཆེ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ 
སོགས་རྙེད་སླ་ཡང་། །ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་གཞུང་འདི་འདྲ། །ས་འོག་གཏེར་བཞིན་མཐོང་དཀའ་སྟེ། །ས་ 
ར་ཧ་མཚུངས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ས་རྔོག་བུ་འདྲའི་མཁས་པ་ཆེ། །ས་འདིར་སྔོན་ཆད་མང་བྱོན་ཀྱང་། །ས་ 
རྒྱན་སྦྱར་གཞུང་མ་མཛད་ཕྱིར། །ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་ངེས་པས་ཀྱང་། །ས་ལམ་མཐོན་པར་བགྲོད་ 
པ་ཡི། །ས་བོན་ཐེབ་འགྱུར་གཞུང་མཆོག་འདི། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་ནུབ་འཕེལ་ 


བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བསྡུས་དོན། 375 





རྒྱས་ཕྱིར། །ས་བླ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱར་ནས། །ས་མཐའི་ཆོས་སྡེ་བྱམས་བླིང་དུ། །ས་ལུག་ལོ་ལ་པར་དུ་ 
བསྒྲབ། །ས་མཁན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དར། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག། ། 


ཤདངུས་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། 


༤༥ ༠༽ ༨ 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི།[།བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།/ །དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ 
ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། ་།།དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས།: །རྒྱལ་སྲས་རྣམས:ྱི་ལག་ལེན་ 
བཤད་པར་བྱ།།་ 

"' ་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུ་ས་འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན།།[༡1-གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་' 
མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་ཁརྡེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྡོང་བཀརྒྱལ་སྲས་ཝེག་ལེན་ 
ཡིན།།[ཤ]་ ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཆེམ་གྱིས་འགྲིབ།” །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་འངཿ 
གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དངས་ མས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།།[༣] ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སྔོ་སོར་འབྲལ།་ཀའབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ 
རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཏཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་འབོར།༽ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༤] ཤང་དང་འགྲོགས་ན་དུ་ག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་མེད་པར་བསྒུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་ 
སྤོང་"བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༥] གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ཡུས་པས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་ 


378 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [] རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་བསྙྱབ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་སྒྲ་བའི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༧] ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྡིག་པའི་ / 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༨] སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་ཅྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༩] . ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་ 
བདེས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ༡༠] སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་ 
བརྡེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[??] སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༡༢] བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་ 
གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༡༣] འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། [༡༤] འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཚང་ ནས་བུས་ཤིང་ཚིག་ངན་ 
སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།།[༡༥] བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐུངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། [༡༦] རང་དང་མཉམ་པའང་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 


ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༡༧] 
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འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྣས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༡༨] སྙན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༡༩] རང་གི་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༥༠] འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ 
ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༢?] ཛི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། ། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་བཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༢༢] ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། །དྱྱར་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཚགས་སྤོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༢༣] སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །འབྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།།[༥] བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། (ཨ] 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་མ་“མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༢༦] དགེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༢༧] རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༢༨] ཞི་གནས་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་ 


འའ... 
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བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༢༩] ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༢༠] རང་གི་འཁྲུལ་ 
པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་ 
གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ༣༡] ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི་ ༧།ཉེས་པ་གླེངས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [༣༢] ་རྟེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
འགྱུར་ཞིང་།།ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[༢༢] ཙྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞནཿ 
སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་ཅུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ཿ༣༤] ཉོན་ཚོངས་གོམས་ན་གཉེན་ 
པོས་བཟློག་དཀའ་བསྲ། །དྤན་ཤེས་སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཐཟུང་ནས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་ཚོངས་ 
དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག ཤའབུར་འཇྫོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། [ ༣༥; ་མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། (༢༠] དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱིས།: །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།[ ༣༧] 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྡེས་ 
འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་ 
དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་༥ 
པར་བསམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 381 








དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་ཉེས་པའེ་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྦྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅།།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྷོ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གདམས་པའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 
\ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་རྣམས། །རབ་ཏུ་བསིཝཿ 
བར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ།། 

. འགྲོ་དང་ཡིད་བྤཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཁྱད་པར་གཉིག་ཀྱང་མི་འདུག་ན། །འགྲོ་བ་མཆོདེ་པར་ 
མི་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པར་བྱེད།།[)] གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ནི།: །གཉིས་ 
ཀས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་མཚུངས། {གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མ་མཆོད་ན། །འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་ 
མཚུངས།།[*] རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་གཡོ་མེད་ལེགས་མཆོད་པས། །ཐུགས་ 
ལ་གང་བཞེད་ལེགས་པར་ཐོབ།།[འ] ;ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པས་ཕན་བདེ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུསྦ་དཔེར་མི་ཕོད། .།ཚོགས་རྫོགས་སྙིག་པ་མ་ཡུས་བྱང་།།[༤] ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ།།[༥] .མྱུར་དུ་མངོན་ཐར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་སྐྱེས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ 
འབྱུང་བ་དང་།།[“] བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲ་ཡི། །གནས་སུའང་ལེགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མཆོད་པས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡོད།།[༧] ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། །འགྲོ་དང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་གཉིས། །མཆོད་པས་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་ཡིན།།[*] ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་མ་ 
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ཐག །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཆར་འབབ་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མཆོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། །འབྱུང་བ་མིན་ནོ་སྟམ་ 
སེམས་ན།། [༩] ལས་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡང་། །མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་འབྱུང་། །ལས་ 
མེད་ན་ནི་ནོར་བུ་ཡང་། །མཆོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད།། [༡༠] འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ན། །སུ་ཞིག་འགྲོ་རྣམསཾ་མཆོད་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་འགྲོ་རྣམས་མི་མཆོད་པར། །ལྟ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པར་བྱེད།། [༡༡] ལྟ་ཀླུ་མཆོད་ཀྱང་མགོན་དང་སྙྱབས། །བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། །འགྲོ་བ་མཆོད་པས་མགོན་དང་སྐྱབས། །བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་།། [༡༢] དགྲ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་དང་། །མེ་དང་ཆུ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཅིང་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་།།(༡༣] འགྲོ་བ་མཆོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མགོན་ 
སྐྱབས་བྱེད་པ་རེ་ཞིག་ཞོག །འགྲོ་རྣམས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ 
སྲུང་མ་རྣམས། །དགྱེས་ནས་བུ་བཞེན་བསླུང་ངོ་ཞེས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། [༡༤] 
དེ་ལྟ་བས་ནཾ་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཆོད་ལ་སུ་ཞིག་བརྩོན་མི་བྱེད།: །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དཔོན་ 
སོགས། །མཆོད་པས་མགོན་སྐུབས་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བས་ཕྱེད་འགྱུར་ཞིང་།། ༡༥] འགྲོ་ 
བ་མཆོད་པསཾ་མགོན་སྐྱབཾས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་གཞན་ན་མེད། །ཚེ་འདི་ཕར་ཞོག་ཕྱི་མར་ཡང་། །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱོབས།། [༡༦] འགྲོ་བ་མཆོད་ 
ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ཡི། །འཇིགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་བྱེད་པས།། [༡༧] ལྟ་ཀླུ་མི་དཔོན་སོགས་དོར་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
གྱིས། །ལྟ་ཀླ་མི་དཔོན་སོགས་ལྟ་བུར། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ཡི། །ངལ་བཞང་དོར་ལ་འགྲོ་ 
རྣམས་མཆོད།། [༡༨] 

འགྲོ་རྣམས་ཕན་བཏགས་སྔར་བཤད་ལྟར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཐུ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་པའི། །བརྒྱ་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་།། ༡༩] 
འགྲོ་བ་རབ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད། །འགྲོ་བ་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མཉམ་པའི་ལན་པོ་འཇལ།། [༢༠] འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ཀྱང་། །རང་གི་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར། 385 





དངོས་སུ་ཁབ་ཙམ་གྱིས།: །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །བརྒྱུད་པས་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱེད།[[༢] མྲི་གཅིག་དད་ན་དེ་དག་གིས། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ 
དཔག་མེད་དད་གྱུར་ཏེ། །རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢༢) མི་གཅིག་མ་དད་བྱས་ 
གྱུར་ན། །དངོས་སུ་གནོད་དུ་མ་ནུས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་མི་སྟན་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ཁོ་དཔག་མེད་མ་ 
དད་དོ།།[༢༣] སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཡོང་བར་ངེས། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱས་པ་ཡིས།་ །ཕ་མ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པས།. །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པར་ 
བྱེད།།[*༤] ལེན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་ཐར།*།འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བུ་འདི་རྙི་ངོ་ 
མཚར་ཞེས། ཀཧསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྡོད།། [༢༥༥] བུ་ལ་ཕན་བཏགས་དེ་༩བྱུང་ 
ངམ། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ན། {ཨེ་མ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན།། [༢༥] རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་འདི།་ །དམ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན།།[༢༧) ཤང་ཞིག་ནུས་པ་ཡོད་བྐཞིན་དུ། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུ་སཾ་ཤིང་། །གནོད་འཚེ་མི་བཟོད་མི་སྤོང་བ། །དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་སྤོང་བར་ 
ཟད།། [༢༨] .ཤགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཝན་མེམས་འདི། །མེད་མི་རུང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། ༧སྣོད་རུང་བྱེད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་གནས་དང་རྟེན།།[༩] དོན་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྱུར་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྡོན་ 
ཤིང་ནོར་བུ་གསེར་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ།། (༣༠༡, གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཙམ་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྟོད་འོས་བཀུར་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། །ལམ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི།། [༢༡] གནོན་པ་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡི། །ཀྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན།། [༣༢] བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བསམ་པ་ལ། །དེ་འདྲའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ཅི། །ཐུ་ཡིས་ཕ་གསད་བརྡུང་པ་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད།། [༢༢] འགྲོ་ 
ལ་ཐུ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ནི་གཤིན་རྡེ་གྲོགས་དང་བྲན།། (༢༤ 
འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི། །དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 


386 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཕན་བཏགས་ན། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ།། [༣༥] དེས་ན་ཆགས་དང་སྡང་བའི་བློས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་པར། །བུ་ལ་སོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པས། །ཀུན་ 
ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། །བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཞོག་ལ།། [༣༦] 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །བྱམས་པའི་མིག་ལྟོས་བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །དགའ་བའི་འཛུམ་མུལ་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བོས། །གང་ཞིག་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲབ་པར་གྱིས།། [༣༧] ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་གི་གནས་ 
འདིར་བརྩེ་བས་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཀུན། །དགོས་མེད་ཡངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེས།། [༣༨] བདག་ནི་སྔོན་ཆད་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ཆེར་བསམས། །ད་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་གང་བྱེད་པ། །རང་ཉིད་ 
བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པས་ན།། (༣༩) འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ནི་ནམ་ 
ཡང་དྲིན་མི་འདྲེན། །བདག་ལ་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་པ། །ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་གྱིས།། [༤༠] 
བདག་ལ་འཛེམ་པ་མི་མཛད་པར་། །ཅི་བདེར་གང་བཞེད་བསྣམས་པར་རིགས། །སློང་བ་ལེགས་ 
པར་ཚེམ་བྱེད་པ། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ།། [༤༡] གཞན་ཡང་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །འདོད་པ་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་བཟོད་ 
ནུས་ན།། [༤༢] ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ་པའི་གནས། །འགྲོ་བ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ། །འཕྲལ་ 
གང་འབྱོར་པ་ཅི་ཉམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཅི་སྟེ་བཟོད་མི་ནུས།།[༤༢] ལེགས་བཤད་འདི་ལས་ 
དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། [༤༤] 


༨༤ ༨ ༨ 


ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་རྱིས་བློ་སྦྱོང་འདི། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབེན་གནས་བཟང་ཡུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་ 


~ 


ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ རེ། 


༄༅། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལནས། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་གིས་བགྲོད་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད།། 

དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་སྒོ་ བ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འ ར་ནི་བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཛུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་འཆོས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་ལྕི་ 
ཡང་སོགས་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉིད་ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པར་འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ། བར་དུ་བསླུང་བའི་ཚུལ། ལེགས་པར་བསྲུངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 


388 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་སྨོན་པའི་སེམས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་ བྱས་ 
ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་ 
བཾ སྲུང་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་མ་བ སྲུངས་པའི་ཉེས་དམི གས་དང་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱོ་ ད་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡི ་དམ་བཅས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
བློའེ་མཐུ 'རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བྱ་དཀའ་བར་ཤེ ས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི ་ཞུམ་པའི་བློ་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐྭ ག་པ་ནས་སློབ་ 
འདོད་སྐྱེས་པ་ན། སློབ་དཔོན་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ ། ཐེག་པ་ 
ཆཱེན་པོ་ལ་མྭཁས་པ། བསླབ་པ་ནོད་པ ར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
འབྲུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུས་ཕ་ལས་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ།། - 

ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 7 ཡུལ་དེའྲི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ 
ཁ, སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བཱ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་སྔོམ་པ་བ སྲུང་བའེ་ ཕན་ཡོན་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞིའི་ལྕི་ཡ ང་དག་ཀྱང་བརྡོད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོ མ་པའི་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ སྭ་ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་བླ་མ་ཡ ང་སེར་ 
གེའི་ཁི ་བ མས་པ་ལ་བཞུག ས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་བཤམ་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ ར་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། མཆོག ཏུ་སྤྲོ་བ་སྒོམ་ 
པ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ཐའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཆོ་གའི་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་ 
འཕྲོད་པ ར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ།། 

མཇུག་ནི། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲག་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྔོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ།? །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང། 389 





གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བ སླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་ལ་ 
ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་སྟེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སྐོ་ བ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་གང་གི་ 
སྒོར་འཇུག་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གསག་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་འདི་ 
ངེས་པར་གཟུང་དགོས་སོ། ར།* 

དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ད་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འཇུག་ན་ཡང་། དད 
མ་མེ ད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱིས་བཤད་པའི། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་གཞིར་ཟུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྣོ: ན་པ་ཐོབ། །དེ་ནི་མ་ཚང་མེ ད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལམ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བྱིས་པ་ 
དགའ་བསྐྱེད་ཡིན།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྟ་ 
བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ ་པའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ 
/ དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླ ངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བ སླབ་ 
པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་གཙོ་བོར་བྱེ ད་པའི་བཤེ ས་གཉེན་མི་གཏོང་བ་ནི་བསླུང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡ ང་སྦྱིར་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ ས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་རྣམས་ 
མཉན་དགོ་ ས་ལ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེ འུ་རེ་ངེས་པར་མཉན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུ རཾ་བྲས་ཅཧི ས་ཀྱང་མཉན་དགོས་སོ། །དེ་དག་མ་ཉན་ནས་ཀྱང་འབད་པ པ་ 


^. ༨༤ 


390 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱི་དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་བ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱའི་ལྟུང་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ནམ་རིས་ནི་ཕམ་པའི་རིས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིས་ཏེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཟག་པ་ཆུང་ 


འབྲིང་གི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ་སྡེ་ཚན་ནེ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ། །སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ཆགས་ཡུལ་ཟས་གོས་ 
སོགས་རྙེད་པ་དང་ཁྲི་སྟན་སོགས་བཀུར་སྟེ་གང་རུང་ལ། ཆགས་པའི་ཚད་མཆོད་པ་དང་གཞན་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་རྙེད་བཀུར་གྱི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས། བརྡོད་བྱ་རང་ལ་བསྟོད་པ་ 
དྭང་གཞན་བཀུར་བའི་གནས་ལ་སྣོད་པའི་ངག་གང་རུང་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པས་དོན་གོ་བའོ། །འདི་ལ་ 
བདག་བསྟོད་རྒཞན་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ།། 
| གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་མགོན་མེད་གྱུར་བ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་།" །ཞེས་ 
པ་སྟེ] སློང་པ་ཕོ་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་རུང་གིས་ཕོངས་ཤིང་དེ་སེལ་བ་ཡང་རང་ལས་ 
གཞན་ད་ལྟ་མེད་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐོང་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ 
འོངས་པ་ལ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ནོར་རམ་ཆོས་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
མཚོན་དང་དུག་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ། བསམ་པ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནན་ནས་མི་སྟེར་བར་ཐག་ 
བཅད་པའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དོན་གོ་བ་ལ། བསམ་པ་ཁྲོས་ནས་ཚིག་ 
ཅྩུབ་པོ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 


དབང་གིས། སྦྱོར་བ་ལུས་དངོས་སམ་དེས་འཕངས་བའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བརྡེག་པའམ་གོ་རང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐབ་ བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་ ། 391 





པ་པོ་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ། ད་ལྟ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཤད་སྦྱངས་བྱེད་འདོད་པས། ཤད་ 
སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བཟོད་གསོལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ། ཀུན་སློང་ 
སྔར་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཞེ་ལ་བཟུང་བའི་ཁོན་འཛིན་གྱིས། ངོ་བོ་ངག་མི་ཉན་ 
ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ་བསམ་པས་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བའོ། །འདི་ལ་འཚེག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ 
ལེན་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ། .སྐུར་བ་འདེབྲས་ཚུལ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྟོན་རྒྱུ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་ལ། སྟོན་ཚུལ་རང་ཉིད་དགའ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ཞིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་འཛུད་པའོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན ་སྤོང་བ་དང་དམ་ཆོས་ལྟ ར་སྣང་ 
སྟོན་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ཡན་བྱང་སའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྷུང་བར་འདོད།' །ཅེས་ 
པ་སྟེ། རྫས་བདག་སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་སྐུ་གཟུགས་གང་རུང་། ཆོས་ཡུང་རྟོགས་གང་རུང་། དགེ་ 
འདུནསོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད། ཞཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ། བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་དབང་བའི་གནས་སམ་བཟའ་ 
བཏུང་བཞོན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་དུ་བགྲང་བའི་རྫས་གང་རུང་། རྟེན་དགེེ་འདུན་ཡིན་ན་རྐུ་བའི་ཚེ་རང་ 
ཉིད་དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོགས་པ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་ནོར་བདང་ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ 
པ་རང་མི་དབང་ཡང་གཏན་དུ་དབྲལ་དགོས་སྟམ་པས། རང་གི་ཆེད་དུའམ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འཇབ་ཐུས་རྐུ་བའམ་མཐུས་ཕྲོག་པ་གང་རུང་གིས་ 
བླངས་པ། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ཕྲོག་པ་སོགས་ཕམ་པ་གསུམ་མོ།། 


དྲུག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 


392 རྒྱལ་ ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ (ལྭ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





པ་སྟེ། ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་གཅིག་ལ། སྤོང་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སོགས་ཕམ་པ་གསུམ་མོ།། 

བདུན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །དུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། ། 
བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་།/° །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། །བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་འཆལ་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཀུན་སློང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་གོས་ཇུར་སྒྲིག་འཕྲོག་ 
པའམ་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །འདེ་ལ་ངུར་སྒྲིག་ཕྲོག་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།/? །ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་འདིའི་དབྱེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གོང་གི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ལྔ་པས་ 
བསྡུས་སོ། །འདི་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔའོ།། 

དགུ་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་།” །ཞེས་པ་སྟེ། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་འཛིན་པའོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། །རྩ་བའི་ལྷུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས།༡༣ །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་། ཀུན་སློང་གཞིག་པའི་བསམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྦྱོར་བ་འཇིག་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤིག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གྲོང་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞིའོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་།༡` །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཡུལ་ནན་ཏན་གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། བསྟན་བྱ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 393 








ཉིད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྣོད་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་སྣོད་བརྟགས་པ་ན་རང་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
ཤེས་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྙེད་དམ་སྟམ་མོ་༡"ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་བ་ 
དང་།༡ །ཞེས་པ་སྟེ། བཟློག་བྱ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ། བཟློག་ 
ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་གྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཟློག་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཟློག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ལོག་པ་དགོས་པ་འདྲ་༡ ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།: །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།” །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གོ་བྱའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཐར་ཕ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ། གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལྟོས་༡ཤིག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདཿ ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ 
ལས་ལོག་པའོ། 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་ ར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་ 
རོལ་དགྭ་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་།* །ཞེས་པ་སྟེ། སྒུར་བ་གདབ་ཡུལ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་གང་རུང་ངམ་སྤྱི་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ཙམ་བསླབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་ 
འབྱིན་པའམ་མ་ཡུས་པར་སྡོང་མི་ནུས་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ཉན་རང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་མི་ནུས་ཞེས་སྤོང་བའོ།། 

བཅོ་ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། |རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྒོད་དང་།” །ཞེས་པ་སྟེ། སྨྲ་སའི་ཡུལ་གཞན་ལ་འདུན་པའི་གང་ཟག་ལ། 


394 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ། བརྫོད་ཚུལ་རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ་དང་ཀློག་ 
པ་དང་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ནེ ་རྟེད་བཀུ ར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཐེ ག་ཆེན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་སྟེ་བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་བྲལ་བ་དང་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ 
ཆགས་པས་ཆོག་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསྟོད་སྨད་ནི་རྫུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་།ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྐོཿ བ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ ས་བཞེད་པར་ 
གསུངས་སོ།'^' །དེ་ལྟར་འདི་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ན་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་*་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་།' །ཞེས་ 
པ་སྟེ ། ཡུལ་དོན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། སྨྲ་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟར་བསྐོམས་ཤི ག་དང་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཙན་གྱི་བསཾམ་པས་རྫུན་དུ་སྨྲས་ཤི ང་ཕ་རོལ་ 
པོས་དོན་གོ་བའོ།། | 

བཅུ་བདུན་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། པེ །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་ལ་ཆད་པས་བཅད་དེ་ཡོ་བྱད་རྐུ་ 
བའམ་རྐུར་བཅུག་པའི་དཀོར་དེ་རང་ཉིད་ལ་ུལ་བ་བླངས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །འདིའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆད་པས་བཅད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་གོཿ ང་གི་རྩ་ལྟུང་ 
བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་འདི་ནི་བྱིན་པ་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ 
ཉེ ་རང་གི ས་རྐུས་པའམ་རྐུ ར་བཅུ ག་པ་ཡི ན་ལ་འདི་ནི ་གཞན་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ན་དེས་ 
རྐུས་པའམ་རྐུར་བཅུག་པའི་དཀོར་བླངས་པའི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 395 





བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཛོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། ༧ །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ། ཁྲིམས་ 
ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཡི ད་ བྱེད་འདོར་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་ འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ངན་བཅས་པ་དང་། རྫས་བདག་སྤོངབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དགེ་སློང་འཕ གས་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ང་བཞི ར་མ་ལོངས་པའི། རྫས་ལོངས་སྤྱོ་ ད་གང་ཡང་རུང་བ། 
བསམ་པ་དེ་དག་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་མྭ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་ཁ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ] 

བཅུ་དགུ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོ། ངས་འདོར་དང་། ༥ །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་སེམས་དོར་ 
བའོ། །ལོག་ལྟ་དང་འདི་གཉིས་བྱུང་བའི་སྐད་ཉིག་གཉིས་པ་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
ལོ ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་བྱང་ས་ ལས་བྱུང་བའི་ཝ མྭ་པ་བཞི་དང་བླས བ་བཏུས་ལས་ཐྭཤ ད་པཾའི་ 
ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ཞུང་སྟེ་སྡོམ་ཕས་བཅུ་དགུའོ། | །ཕམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། 
ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེ ད་ན་ཕམ་པ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་པས་སྟམ་དུ་མི་བ སམ་པར་རཙ་ 
ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱའོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ནི།: གོང་དུ་ བཤད་པའི་ཕམ་པ་འདི་དག་ལས་ལོག་ལྟ་སྐེས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་དོར་བ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི ་ཀུ ན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་ 
དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པར་འགྲོ་ རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་ 
དེ་ལ་སླར་ཡང་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་གང་རུང་ཞིག་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ལྟ་ཞོག་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
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གཞན་གྱིས་སྨོད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་ལོག་པ་སྟེ་མགུ་བ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་ནི ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་སྟེ ་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞེང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ 
པ་མི་བལྟ་བ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་འདོད་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚང་དགོས་ལ། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་མེད་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དགོ་ ས་ཀྱི་བ ར་དེ་དག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཤེས་བའམ་ཁྲེལ་ཡོ ད་པའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ 
རུང་དུ་བྱུང་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་དེ་དག་ལས་མ་ལོག་པ་དགོས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་མི་དགོས་སོ། །ཀུན་དཀྲི ས་ཆུང་འབྲི ང་གི་ཁུད་པར་ནི ་ཀུན་དཀྲི ས་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ཉེས་དམེགས་སུ ་ལྟ་བ་འདུག་ན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆུང་ཇུར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་བ་མི་འདུག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད།*” །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་དེའི་སྐུ་བརྙན་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འགོཿ ག་ལམ་དང་ཡུང་གི་ཆོས་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེ ལ་གང་རུང་དང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཐ་ན་ལུ ས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་ཙམ ་འཚལ་བ་ 
དང་། ངག་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ 
འདས་པའོ། །འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཡ ང་སྒོ་གསུམ་གའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ 
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ཤི ང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡ ང་ཉེས་བྱས་འགེགས ་ནུས་སོ། ! །ལྟུང་བ་དེ་ཡ ང་བ སྒྲ པ་པ་ལ་མ་ 
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གུས་པ་དང་དད་པ་མེ ད་པའི་སྟོམ ས་ལས་དང་ཉེས་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ། ས་ བྱས་ན་ཉོན་མོ་ ངས་ཅན་ཡི ན་ 
ལ་བ རྡེད་ངས་བྱས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡི ན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི ། འདོད་པའི་ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག'” །ཅེ ས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆོག ་མི་ཤེས་པ ་དང་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་མམ་བཞེ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འགོག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅི ང་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་ལ་དེའི་གཉེན་ཁོ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ ས་བཟློག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེས་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེ པ་པ་མེ ད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡེ ་སེེ ད་པ་ནི ་ཡི ན་ནོ་ ༣ ༥ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད།༢ །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
བཀུར་སྟེ་ བྱ་བ ར་འོས་པ་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ལངས་ཤིང་སྟན་སྟོབ་པ་སོག ས་མི་བྱེད་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། དྲིས་པ་ལ ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ༣༤ །ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་ནང་འདྲི་བ་ལ་སོ། གས་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅི ང་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་འདྲི་བ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་མི་བརྗོད་ 
པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་སད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་རང་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའམ་གཞན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་དུས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་པའམ་གཞན་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་རྣ་བ་ 
གཏད་དེ་ཉན་པའི་དུས་ཏེ་གསུམ་དང་ ལངས་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ 
ནས་གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྲུ ང་བ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་མི་དགའ་བར་འགྱུ ར་གྱི་དོགས་ནས་ 


དེའི་སེམས་བསྲུ ང་བ་དང་མི ་ལངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དེ རས་ཕ་རོལ་པོ་མི ་དགེ ་བ་ལས་བསླང་སྟེ ། 


༢... 
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དགེ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱས་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་གུས་པ་སོགས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱེ ་བོ་མང་པོ་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་བསྲུང་བསྟེ་ལྔ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་རྟེན་དང་གནས་སྐབས་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཀུ ན་ནས་མནར་སེམས་དང་སེམས་འབྲུགས་ 
པའི་ཁོང་ཁྲོ་བས་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་བརྡེད་ 
ངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་།༢༥ །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རབ་བྱུང་གི་ཁྱིམ་ 
མམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅི ང་མི་ 
འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་དང་། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་ཉིད་ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། 
ལམ་ཐག་རིང་ཞིང་བགྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། ལམ་ན་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་བོས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། མ་སོང་བའི་ཐབས་ 
དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། སྔོན་མ་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་འབེལ་གཏམ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་སུ་འགྱུར་དོགས་དང་། གཞན་མང་པོའི་མནར་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཁས་ཕུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་ 
ལམ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་བ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡང་རུང་ 
བས་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་ནན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
ཀྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མི་ལེན་ཞིང་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 399 





བླངས་པས་རང་གི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་བྱིན་པའི་རྡེས་སུ་འགྱོད་ 
དོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ནོར་དུ་དོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དབུལ་པོར་སོང་དོགས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། རྫས་དེ་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པར་དོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ལས་མི ་རིགས་པས་ཕྲོགས་པའམ་དེ་ལས་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ 
བར་དོགས་པ་གཉིས་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་དང་། སྦྱིན་བདག་དང། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
པ་མདཔའོ། 

བདུན་པ་ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་བྱིན་མི་འདོད།༢” །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་མནར་སེམས་སམ་ཁོང་ཁྲོའམ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གི ས་ཆོས་མི ་སྦྱིན་ན་ཉོན་མོ ངས་ཅན་དང་། 
སེམ ས་གཞན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ཡ ང་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ཕམ་པ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སེར་སྣའི་ཀུན་སློང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པ་སྟེ་གཅི ག་དང་། གླགས་འཚོལ་བའམ་སེམས་མ་ 
གུས་ཤིང་ངག་གིས་ཞེས་མེད་ཝ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ནོད་པ་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཐོས་ན་སྐྲག་ཅི ང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ལོ། ག་པར་ལྟ་བའམ། ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་ 
མི་ཉན་པའམ། གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམ ས་མིན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དོགས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་གཞན་སྣོད་མིན་ལ་འཕེ ལ་དུ་དོགས་པ་སྟེ ་བཞི་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དགོས་པ་དང་གདུལ་ བྱའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ།་ །འདིའི་ 
སེམས་མ་གུས་པ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོ་ ས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 

བརྒྱད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བ ར་འདོར།༥ །ཞེས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཏོན་མོངས་ 


ཅན་དང་། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་ཡལ་བར་བོར་བ་དང་བརྡེད་ངས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ 


400 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ ར། 





ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཡལ་བར་བོར་བའི་ཐབས་དེས་ཕ་རོལ་ཕོ་འདུལ་བ་དང་། གཞན་མང་ 
པོའི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ། གསུམ་ནེ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཡུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མི་སློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ཆང་མི་འཐུང་པ་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོ་ ང་བ་སོ གས་དང་ས་བརྐོ་བ་དང་མེ ་ལ་རེག་པ་སོགས་སོ། །ཉེ ས་བྱས་འདི་ནི་ 
འགྲེལ་པར་རབ་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ཆོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་རྐྱང་མང་པོ་སྣང་ངོ་”ཞེས་རྡེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་།། 

བཅུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ་ྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་ 
དང་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མནར་སེམས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དོན་ཉུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་བྱ་བ་ཤུང་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཛིན་པ་དང་སྟིང་ 
ལས་ཆུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་གོས་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་གསེར་དངུལ་སྲང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་ལ་བཅས་རྐྱང་གི་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ 


བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསྲུང་སེམས་དམ་དགོས་ལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ སླབ་ བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 401 





དོན་ཞུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལས་འདའ་དགོས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་བཅས་པ་ལ་ནི་དམིགས་བསལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ཤིང་བཅས་རིགས་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་གོང་མས་འདག་གོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་ག་ལྟར་སྤང་བར་: 
བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་བྱང་སྲེམས་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཡུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་བགྲང་དགོས་སོ་"ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡེ་རང་གི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉེས་བྱས་ལེགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་ད་དུང་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོག་འཚོ་ལྔ་གང་རུང་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་ཞིང་འཇོམ་པར་མི་བྱེད་ལ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །ལོག་འཚོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་ 


402 རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 








༨༤ ༨༩༤ 


བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་གསགས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་ 
སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། ༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ནི་རྒོད་པ་སྟེ། དེ་ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། །རྟ་གད་དུ་རྒོད་པ་དང་། རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒོད་ 
དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། བརྗེད་པས་དེ་དག་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ་གཅིག་དང་། 
གཞན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེས་པ་ཐངས་དེས་ཕྱིར་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་ 
བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤགཞན་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྡུ་ཞིང་བཞག་པའམ་ 
རང་དང་སྔོན་མཛའ་བ་བསྲུང་བའམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་།་ གཞན་རང་ལ་མི་དགའ་བར་ 
དོགས་ཉའམ་མནར་སེམུས་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་བསྟན་ 
པས་ནང་གི་བསམ་པ་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་བུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཡི། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ 
ཉོན་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུའཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ།། 

བཅོ་ལྔ་པ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྐོང་བ།° །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཚིག་མི་བཙན་པའམ་ 
མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ངས་དང་མི་སྙན་"པ་དང་གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 


༢༨༨. 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་ཉྩེིའི་འོད་ཕྲེང་། 403 








བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་བླང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་མི་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དྲི་ངས་སོགས་ 
གསུམ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་པ་གསུང་ངོ་། །མི་བསྲང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
འབྱུང་འགྱུར་མི་འགོག་པའོ། །མི་སེལ་བ་ནེ་བྱུང་ཟིན་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བརྡ་ 
སྤད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ནན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་།. རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་སློང་མོ་སྦྱོད་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གཞིས་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུ་མ་རྣམས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མཁན་དང་རརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ༢ །ཅེས་པ་སྟེ། ཝ་རོལ་མི་དགའ་ 
བའི་གནོད་པའི་ཐབས་དང་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆད་པས་འདུལ་བའེ་ཐབས་དྲག་པོ་ 
གང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འཆོས་ནུས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
དེ་མི་དགའ་བ་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འཚོས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་བྱས་ 
པས་ཕ་རོལ་ལ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞི་དེས་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ན་ཐངས་དོན་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས།༢ །ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཐོས་གཤེ་བ་ 
ལ་ཕྱིར་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འདྲུ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཕྱིར་གཤེ་བ་ནི་ཁྲོས་ 
ནས་སྤྱོ་བའི་ཚིག་གོ ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ནི་ཁྲོར་གཞུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྡུག་པའོ། ཕྱིར་བརྡེག་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་བསྣུན་པའོ། །ཕྱིར་མཚང་འདྲུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེས་ 
པ་གླེང་བའོ། །འདི་བརྡེག་པའི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕམ་པ་ནི་བརྡེག་པའི་ལན་ལ་མི་ལྟོས་ལ་འདི་ 


དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འ.==.2. 


404 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར།༤ །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཉེས་པ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་བྱས་པར་དོགས་པ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སམ་དམན་པར་སོང་ན་ངོ་ཚ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ན་མཐོ་བ་༥དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་ཤད་སྦྱང་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་པ་དང་། ཤད་སྦྱང་བྱས་ན་སླར་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བའི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤད་སྤྱང་བྱས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། 
ཤད་སྦྱང་མི་འདོད་པའམ་དེས་ངོ་ཚ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་སྤོང་།( །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མཐོ་འཚམ་བའི་བསམ་པས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 
སྤང་བ་མེད་ཀྱང་ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཤད་ 
སྦྱང་མི་ལེན་པའི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་ཁོན་འཛིན་ཡོད་ལ་འདི་ལ་དེ་མི་དགོས་སོ། །ཐབས་ 
དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་རིགས་པ་དང་། མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག(” །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་ 
པ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཏོང་བས་འཛིན་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ལས་བྱུང་བ་ 


མེད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་ནི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེ ང་། 405 








ཉེར་གཅིག་པ་ནི། རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད།༥ །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་སྟན་འདེང་བ་དང་ལས་སུ་མི་བགོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཞེན་ཏེ་ 
རྫས་འབུལ་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་སྡུད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་པ་ན་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་པ་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་ 
སྐྱེས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མེལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དུས་ལ་ཡང་ནམ་གྱི་དགུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་བདག་གིར་ 
བྱེད་ཅིང་སེམ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་ལམ་བགྲོད་པས་ 
དུབ་པ་དང་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་གསུམནི་རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
པ་མེད་པའོ།། 

ཉེར་གསུམ་པ་ནི། ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་ 
རྐུན་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཇིའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ 
ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བརྡེད་པས་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
པའོ། །དུས་ཡོལ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དང་དེ་ལས་སྲོད་ནུ་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞིང་འཇུག་ 
པ་ལ་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དེའི་ངོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཉན་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཡ་མཚན་པོའི་ 
གཏམ་ལ་ཕར་ལ་དྲེ་བ་ཙམ་དང་ཚུ ར་ལ་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ནེ ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཉན་མཁན་དང་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 

ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།? །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་འདོད་ལ་མནར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ 


རར... 


ལ་ནོད་དུ་མི་ འགྲོ་ན་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་ 


406 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལོག་པ་འབྱུང་དོགས་པ་ 
དང་། བདག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའམ་གདམས་ངག་གིས་གདམས་ 
ཉིར་ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
` གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་སྤྲོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་ནི། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། འདོད་པ་ལ་ ་ 
འདུན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ཐུས་སྤྱོད་བར་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས།ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ 
/ གི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། ༢ 
ཉེར་དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ།“ །ཞེས་པ་སྟེ། བསལ་གཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་རོ་མྱངས་པ་སྟེ་དགའ་བདེ་སོགས་ལོ་སྲེད་ཅིང་རོ་སྱོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱི་ར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
་ཉེར་བདུན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད།" །ཅེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཉན་པ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་དགོ ས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་མི་དགོས་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཚིག་དང་དོན་གཟུང་བར་མི་བྱ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་འདུན་པ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 407 





བཏང་བའི་ངང་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་དགོས་སོ་“ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཉེར་དགུ་པ་ནི། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། ` །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་ན་དེ་མ་བྱས་པར་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བརྩོན་ཕར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྟོག་གེ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ།" །ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡོབ་སྐྱེན 
་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་མི་བ རྡེད་པར་ནུས་པ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་དང་ ལྡན་པར་བློ་མི ་འགྱུ ར་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཇུས་ཀྱང་དྲན་ནུས་པ་དང་། དོན་ 
སེམས་པ་ནི་བློ་རྣོ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། གསུང་རབ་རིགས་ 
པས་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ལྡོབ་སྐྱེན་པ་ནི་མྱུར་བར་ལོབས་པའོ།། 

སུམ་ཅུ་པ་ནི། བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ།° །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ ་དགོ་ ས་པའི་དབང་གི ས་འཇུག་དགོ་ ས་པ་ལས་དེ་མི་བྱེད་པར་དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་དགའ་ཞིང་དྭངས་པས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ།། 

སོ་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
དམ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཟབ་ 
མོའམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་འདི་དག་བརྡོད་བྱ་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྗོད་བྱེད་དམན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དམན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ 


༢༽,..>. 


408 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ ར། 





ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་།ཞེས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་བཞི་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དགོས་ལ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྐུར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་འཐོ་པར་དཀའ་བས་མོས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་སོ།། .ུ 

སོ་གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨད། ` །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདི་ཡང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དགོས་ཤིང་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
པ་གནས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འདོད་པའི་དུས་དང་། ཐབས་དེས་གཞན་ 
འདུལ་བ ར་འདོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ རྣམས་དད་པར་བྱ་བའམ་དད་པ་རྣམས་འཕེ ལ་བར་བྱ་བཞི་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སོ་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།" །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ ་དང་ལྡན་ 
པས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཆོས་སྒྲོགས་པ་སོགས་མ་ཚོར་བ་དང། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ལོག་པར་སྟོན་དུ་ 
དོགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ཟིན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཐོས་པ་ 
བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཊུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་བློ་ཞན་པ་སྟེ་བདུན་དང་། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བླ་མའི་སེམས་ནི་དགའ་བ་བསྲུང་ 
བ་སྟེ་གཅིག་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སོ་བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟེན།” །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 409 





ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་སྟིང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ལ་འཕྱ་ཞིང་བསྟིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ལེགས་ 
པ་ལ་ཆེ་ ཆེར་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྟོན་གྱི་དོན་ལ་ཆེ་ཆེར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཉེས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ་བཞི་པོ་ 

སོ་ལྔ་པ་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོན་བསྲུང་བ་དང་། བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། དགའ་སྟོན་དང་། བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་སྟེ་འརྒྱུད་གང་རུང་ལ་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་གྲོགས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། སྣོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པེའི་ཉེས་ 
པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་བྱ་བ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། མགྲོན་པོ་དང་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲངས་མེད་པ་ལ་ལམ་གཅོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་སློབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་དང་།' མ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། 
དྲུག་པ་ནི། འཁོན་སྦྱོང་བ་དང་།.བདུན་པ་ནི། ་ཉི་མ་ངེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་ 
པ་དང་། སྡར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་རྟུལ་ཞེང་ལུང་འབོག་མི་མཁས་པ་ 
སྟེ་ལྔ་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གཅིག་དང་། གྲོགས་འཚོལ་བ་རང་ 
གིས་བྱེད་ནུས་བའམ་བྱེད་པའི་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཐབས་དེས་འདུ ལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་མང་པོའི་མནར་སེམས་བསླུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བྱ་བ་དང་ཡུལ་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་མ་བྱས་ 


༣ འལ 


410 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སོ་དྲུག་པ་ནི། ནད་པོའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། ༩ །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འཕྲད་ 
པ་ན་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཤིང་ནད་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བཅོལ་ 
བ་དང། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའམ་འཛིན་པའམ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པ་དང་། སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ནད་པ་མགོན་ནམ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རང 
གིས་རང་གི་གཡོག་ནུས་པ་དང་། ནད་རྒྱུན་རིངས་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་སོས་ཙམ་དུ་འདུག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་སྟེ་གཅིག་རྣམས་ནི་རིམ་ 
པ་གཞིན་དུ་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སོ་བདུན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་ཝ་སྟེ། ལོང་བ་དང་། “འོན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ངལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། .གནོད་སེམས་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུ་ ན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་གྱི་ས་དམའ་ཕབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བདུན་དང་འཕྲད་པ་ན་སེལ་ཐབས་མེ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ལྟུང་ 
བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ནད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གཞས་ལག་བརྡས་སྟོན་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། གནས་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་མཉེ་བ་དང།་ སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གཉེ ན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་འོང་བ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་རིགས་པ་སྟོན་ 
པའམ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་བའོ།། 

སོ་བརྒྱད་པ་ནི། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 411 





འཚམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མི་སྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 
སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་སྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །རང་གིས་སྟོན་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་སྟོན་ནུས་པ་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཚོས་ནུས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རང་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུ་ས་པ་མེད་པས་ 
དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི་དང་། མ་བསྟན་པའི་ཐབས་དེས་གདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་རྣམས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དར་ཡུལ་དང་དགོས་པའི་སྣོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སོ་དགུ་པ་ནི། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་ ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་ལན་བྱེད་མི་འདོད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་མི་དྲན་པའམ་མི་སེམས་པས་མནར་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་བས་ཆེ་བའམ་མ་ནུས་ན་མཉམ་པའམ་ཐ་ན་ཆུང་ཇུས་མཐུན་པའི་ཕན་ལན་མི་བྱེད་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
པའོ། །ཕན་ལན་བྱ་བར་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་མ་ནུས་ཤིང་མ་རྩོགས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཐབས་དེས་ 
འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་མི་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་རྣམས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དགོས་པ་དང་ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

བཞི་བཅུ་པ་ནི། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད།' །ཅེས་ཕ་སྟེ། གཞན་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་བའི་མྱ་ངན་བྱུང་བ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
པའོ། །འདིའི་ལྷུང་མེད་ནི་སོ་ལྔ་པ་དང་འདྲའོ། །མུ་ངན་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་ནི་བསྙེད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕ་མ་ཤི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གཉེན་བུ་དང་ཆུང་མ་ཤི་ 
བ་དང་། ངག་ཉན་པའི་གཉེན་བྲན་ཕོ་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཤི་བ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན་མཛའ་བཤེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་གཞན་དང་རྒན་རབས་ 
ཤི་བ་དང་། ཕན་པ་སྟོན་པའི་གཉེན་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་ 
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བའི་མྱ་ངན་རྣམས་ནི་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ 
དུ་སྡེད་པ་མ་ལེགས་པས་ཆུད་ཟོས་པ་དང། སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་མ་ 
རུངས་པར་གྱུར་པ་དང། བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཡུང་ཀྲོལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་མུ་ངན་ནོ། །དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། མི་ 
རྟག་པའི་གཏམ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

ཞེ་གཅག་པ་ནི། །ནོར་འདད་པལསྦྱིན་མི་བྱེད།" །ཅེས་པ་སྟ། ཟས་སྟོམ་སོགས་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ ་དག་མནར་སེ མས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ།, །འདི་ཆོས་ནོར་མི་སྟེན་པའི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་ 
སློང་དགོས་པ་འདི་ཡ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །རང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དེ་དག་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། 
ཚེ་འདི་ལམ་ཕྱི་མར་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་འཕྲོད་པའི་རྫས་ཏེ་ 
གཉེ ས་དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུ ར་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་གསུམརྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་ 
དངོས་པོ་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ཞེ་གཉིས་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད།༥ །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བསྡུས་པ་ལ་ 
མནར་སེམས་ཀྱིས་དུས་སུ་གདམས་ངག་མི་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་རྣམས་ལས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱེད་ 
རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་འཚོལ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། སྟོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོ་དང་ 
བག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་ཡོ་བྱེད་མི་འཚོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ན་ 
སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང། ནུས་པ་གཞན་པ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། འཁོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
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པའམ་རང་ཉིད་ཆོས་གོས་སོགས་འཚོལ་ནུས་པར་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ 
དང་། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་བརྐུར་འོངས་ལ་དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དགོས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 
ཞེ་གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དའ་མཐུན་མི་འཇུག" །ཅེས་པ་སྟེ། ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།་ །ན་སྟེ་སོར་ 
མི་བཟོད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་དེ་ལ་སླར་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་དེས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་གཞན་ཆེས་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་དེ་དག་གི་སེམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་དང་། ་ཐབས་དེས་ 
འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་ལྔ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 
ཞེ་བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་གི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་མི ་བརྗོད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ 
ལེགས་སོ་མི་སྟེར་ན་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། སྟོམས་ལས་དང་ 
ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ན་སྟེ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོའི་གཏམ་ཚྫོགས་རྫོགས་སུ་སྡོད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་མི་ 
དགའ་བ་ལ་དེར་ཤེ ས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། " ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་སྨུས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་སྟེ་གཅིག་ 
དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པདང་། བརྗོད་ན་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའམ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང། མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ནི་ 
ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 
ཞེ་ལྔ་པ་ནི། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་དམའ་དབབ་པ་ 
དང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམའ་མི་འབེབས་ 
སམ་འབེབས་ཀྱང་ཆད་པས་མི་གཅོད་པའམ་གཏོད་ཀྱང་མི་སྒྲོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 


སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དུས་ལ་སྡོད་པ་ 


„༧ 


414 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
སྟེ་གཅིག་དང་། གཏམ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། དམའ་ 
འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པར་འགྱུར་པ་ 
མཐོང་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་འབྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་ 
པ་སྟེ་གཉིས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །འཐབ་ 
པ་སོགས་བཞི་ལ་དང་པོ་ནི་སྦྱི་ཡི ན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ག ཤགས་དན་དང་ལག་གི ས་འགྱེད་པ་དང་ 
བླའི་གྲར་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེ་དྲུག་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད།“ །ཉེས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན་སྒྲག་པར་བྱ་རིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། འདུན་པར་བྱ་རིགས་པ་རྣམས་ 
འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སྡོམ་པདང་མི་ལྡན་ན་དད་པས་ྱིན་པ་མི་འཇུ་བས་ 
དད་པས་བྱིན་པ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་བྱས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་དོ། །སྔགས་ 
སམ་རྫས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྒུར་བ་ཤས་ཆེར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཡིན་ན་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་གདུལ་བར་འདོད་པས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་ལ། སེམས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་གཉིད་དང་མྱོས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་”ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་ཀྱང་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཟོ་དང་བྲལ་ 
བས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་གུས་པ་སྐྱེས་པས་བསླབ་པ་ལ་ 


སློབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 415 
གྱི་དོན་བྱ་བའེ་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་ 
མི་འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་ན་འང་ལེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
ནའང་དེ་ལྟར་བས་མོད་སྟམ་དུ ་མི ་བསམ་པར་གནད་ཀྱི་དམ་པར་བལྟས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དྭག་པར་ཤེས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྡེ་བླ་མས་གསུངས་སོ།། -/ˆ 

གལ་ཏེ་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེ ས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོཇས་མང་ 
བ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་གསོ་བས་ 
ཉེས་པ་ལས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་བྱུང་ 
བའམ་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་རུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལས་ག ཞན་དུ་ཟག་པ་ཆུང་འབྲི ང་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ འམ་ཞེ་དྲུག་ནི་ཡུ ལ་ཡོད་ན་བསྡམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འདག་པས་ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་མམ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིི་མདུན་དུ་བ ཤགས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་ཞེས་བྱས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཞགས་ན་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེས་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ནི་སདས་རྒྱས་སྒས་བཅས་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
བལྟའོ །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་སྐུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བཤགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 


:416 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

བཞི་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གང་གིས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གངྒ འི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེ ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི ་རྐྱལ་པོས་རབ་ཏུ , 
བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་འབུལ་བས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་དབུལ་བ་ 
ཕུལ་བ་བས། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ 
ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ ་སོང་སྟེ ་འདི ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅི ང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།༩༤ །ཞེས་སློབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།* །ཞེས་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ།༼ མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། .འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྣམས 'ཀྱིས ་བུ་སྡུག་ 
ལྟར་ དགོངས་ པར་( འགྱུར་ པའལོ། 

གཉིས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་གང་ན་རང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྐལ་བ་འདྲ་ཞེང་ཆོས་མཐུ ན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་གྱུ ར་པ་དག་གནས་པ་དེ ར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་འཁྲུངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ སླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ ཕྲེང་། 417 





ཀར་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བུ་དང་སྤྲན་ 
དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བཞོ།: །གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འཆི་ཁར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་ཕར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ 
མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དེ་ཡང་དག་ 
བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་པའོ།། 


གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་མཐོང་ 
བའི་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བཟུང་ནས་ 
ཀྱང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ 
བར་བྱའོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་བའི་ཚུལ། །བློང་ཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཚུལ་ 
འདིར་ངལ་བ་ལབ་བྱུང་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་གྱིས་གནས་རིག་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་ཆེས་མྱུར་བར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་རྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚོ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་སློབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 


༨༽འ~- 


གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའི་སྟོམས་ལས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 


418 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་རྡོ་རྡིས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཟོས་བསླད་པ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཐུ་མེད་ལྟ་བཙུན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། | 








༨༩ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་ 


བཞུགས་སོ།། 


རྫཿདཔཝ་སྤྲལ་འཇིགས་ མྭེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


༄། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྟིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་མཁྱེན་རབ་རྭལ་ 
གྲི་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ནུས་པས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པ། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་སྐྱོངས།།2]`རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས།: །མ་ལུས་འགྲོ་བཞི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
མདོར་བསྡུ་ན།། [༥] བྲ རྒྱུན་པའི་ཁུངས་དང་ཕན་ཡོ༔ ན་ངོ་བོ་དང་། ་ །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ རྭ་བླང་བའི་ 
ཚུལ། །ངསླབ་བྱ་དངོསདང་རྣམ་པཁདུན་ཡིན་ནོ།།་ ` 

དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི།།[༢] སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ཐའི་དབང་པོ་དེས། | 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དསྐྱེད་ནསྲ།: །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱོས་བྱེ་བ་མང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས།།[༤] ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་འབྱོངས་གདུ ལ་བྱེ་སྲིན་པའི་ 
མཐར། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། །མི་མདེད་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྡེ་གདུན་དབུས་སུ། །སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས།།[༥] ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཝཁོར་ལོ་ཅིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེད་ཡུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ 
བཀོད། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཞག་རྒྱལ་ཚབ་ལུང་ཡང་བསྟན།།[“] ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ 
མཆེད་གཉིས་ལ། །བསྟན་པ་གཏད་ནས་རམྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་།།[༧] རྒྱལ་སྲས་མཚུངས་མེད་ཞི་ 
བ་ལྷ་རྗེས་བཟུང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པས། །ཐོགས་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱམས་ 


420 རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཤད། །དེ་སླད་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། [༨] ལམ་ཟབ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་སྲོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །ལྟ་བ་དབུ་མ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ས་ལམ་ཏིང་ 
འཛིན་དྲོད་ཚད་གཙོ་བོ་རུ།། [༩] རང་རང་གཞུང་གིས་སྟོན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཀླང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་སྟོང་ལས་ལེགས་འོང་བ། །གང་ཐུགས་བུམ་པ་བཟང་ 
པོར་ལེགས་བསྐྱིལ་ནས།། [༡༠] བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཁས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐུབ་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཡིན། །དེ་ལས་རིང་བརྒྱུད་སྟན་ནས་སྟན་དུ་དང་། །ཉེ་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་ 
གཏད་རྒྱ་ཐོབ་གྱུར་པ།།[༡༡] བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ནས། ། 
རིམ་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུའོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བགྲངས་ལས་འདསན་ 
ཡང་།།[?༢] མདོ་རུ་བསྡུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །མིང་དོན་གནས་འགྱུར་མི་དགེའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །དགེ་ 
འབྲས་གོང་འཕེལ་ངན་སོང་སྒོ་འཕར་གཅོད། ཀརྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ།། [༡༣] 
དང་པོ་གང་ཟག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག །རྒྱལ་བའིསྲས་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོབ། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་བཅང་། ་།བདག་བལྟས་བསྲུང་བའི་ཉམ་ཐག་བཙོན་བུ་དེ།། (༡༤] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟྱེད་མོད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །གཉིས་ 
པ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །མ་ངེས་སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་དྲུངས་འབྱིན་པ།། (༡༥] སྐར་མའེ་ 
ཚོགས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྩ་སྦུར་ཕྲ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས། །དགེ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བཟའ་ཤིང་སྡོང་པོ་ 
བཞིན།། [༡༦] བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བཟང་དང་། །མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དམ་པའི་རྒྱུ། །གོང་འཕེལ་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི།། (༡༧) སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་མེད་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་གོང་ 
འཕེལ་བརྩོན་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག །བཞི་པ་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་སྨིན་ངན་ 
འགྲོར་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་རྒྱུན།། [༡༨] གཅོད་ཕྱིར་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་འགྲོ་ཡང་། །གནས་ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟི ང་པོ། 421 





སྐབས་དྲན་པ་ཉམས་དང་བག་མེད་པའི། །དབང་ཕྱིར་གནས་ངན་མཆི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རིགས་ 
སད་ཐར་འགྱུར་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་བཞིན།། (༡༩; ལྔ་པ་བྱོན་དང་བཞུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ཀུན། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ 
དང་བྲལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད།། [༢༠] དྲེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་དང་འགྲོགས་པ། །ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་“པའི་ས་བོན་བཞིན། །གོང་ 
འཕེལ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།།[༢༡] 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཟུར་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་འི་མཐུ་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་ལ། །དམིགས་ལྡན་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
བློས།། [༢༢] སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་འདོད་དང་། །འགྲོ་བ་དངོས་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བྱ་དཀའི་གནས་དང་བསྐལ་ཡུན་འགྲོ་མང་ 
མཐའ།།[༢༣] མི་སྐྱོའི་སེམས་སྟོབས་གོ་ཆ་མཆོག་བགོས་པའི། །དཔའ་བོ་འདི་མཚུངས་སྲིད་ན་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར། །ལྔ་པ་དབྱེ་བའི་གནས་ལ་དབྱེ་སྒོ་བདུན། །གཅིག་ཉུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན།། ༢༤] གཉིས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བདེན་གཉིས་སྨོན་དང་འཇུག །གསུམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ། །བཞི་རུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་དང་མ་དག་ས། །དག་ས་སངས་རྒྱས་ས་ན་གོ་རིམ་ 
བཞིན།།[*༥] མོས་སྦྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྨིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་ 
པའོ། །ལྔ་རུ་ལམ་ལྟར་ལས་དང་པོ་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བྱས་ཆོས་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ།། [༢༥༦] 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་རིམ། །དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལྟོས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག །བདུན་ 
པ་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །རེ་རེའང་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་མོ།། [༢༧] 

དྲུག་པ་ལེན་ཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་དང་། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་དང་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ།། ༢༥) 
དང་པོ་ལེན་ཡུལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ལ་མངྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །གཉིས་པ་ 
བློ་སྦྱོང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །སྲིད་མཐར་སྐྱོ་བསྐྱེད་ཞི་མཐར་ཞེན་པ་དགག། [༥༩༨ མཐའ་ 
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གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད། །གསུམ་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །བཞི་པ་སྡོམ་རྩ་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན།། [༣༠] 
ཡུལ་དང་དུས་མཚམས་གང་གི་ཆེད་ཡིན་པ། །ཐུན་མིན་གསུམ་ལྡན་སྐྱབས་འགྲོས་གཞི་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་སྨོན་དང་འཇུག་པ་སྟབས་ གཅིག་ 
བླང་།།[༢༡] གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བདག་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ། །རང་གིས་བླང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དགོངས། །ཡུལ་དེར་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་ 
སྡོམ་པ་བླང་།། [༣༢] དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྲདབ་པའོ།། 
བདུན་པ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཐབས་སྲུང་བྱ་གཉིས། །སྲུང་ཐབས་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
,གཉིས། །འདི་མེད་བསླབ་གསུམ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེ།།[༣༣] གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ 
་གཡུལ་འཛུག་འདྲ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་རང་སྲོག་བརླག་པར་ཟད། །དང་པོ་དྲན་པ་ཐོས་བསམ་ 
་བསྒོམ་པའི་ཆོས། །མི་བརྡེད་རང་གི་རྒྱུད་དང་འདྲིས་བྱ་ཞིང་།།1 ༣༤] ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་ལེགས་བསླབས་ཏེ། །ཡང་ཡང་བསྡོ་བགྲང་བྱ་ཞིང་དྲན་གསོའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་ 
ལམ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་གི་ཅི་བྱས་སེམས་འདི་དགེ་འམ་མིན།། ༩༣༥༡ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ 


་ལས་མ་ཉམས་སམ། །ཡང་དང་ཡང་བརྟག་རང་རྒྱུད་བྱ་ར་བྱ།།* ` ,‹ ༧” 


གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ། །དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་། [༣༦] རྩ་ལྟུང་བསྲུང་དང་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གོ །རྩ་ལྷུང་གཅིག་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲང་།། (༣༧) 
དང་པོ་སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བསྲུང་བ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ 
གི་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་སྡོང་། །སྣམ་པ་མི་བརྡེད་དམ་པ་གསུམ་འབྲེལ་བར།། [༣༨] དགེ་ 
ཚོགས་གང་འགྲུབ་སྒྲབ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དོན་འདེ་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་གཅིག་སྟེ། །ཤེས་སླ་ 
དོན་འདུས་གནད་ཟབ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །མཚུངས་བྲལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། [༣༩] དོན་ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ། 423 








འདི་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས།། 

གཉིས་པ་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །གཏི་མུག་ཀུན་སློང་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད།།(༤༠] བརྡེག་བཙོག་བྱེད་དང་ཤད་སྦྱང་ 
ལེན་མི་བྱེད།. །ཡང་དག་ཆོས་སྤོངས་ཆོས་མིན་སྟོན་པའོ།, །གསུམ་པ་རྒྱལ་བློན་ཝལ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 
བའི། །ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན།། [༤༡] དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་ 
སྤོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འདེབས་སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ 
ལྟ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་ལྔ་ལས་ལོག་ལྟ་ཕྲི།། [༤༢] དེ་ཚབ་གྲོང་ལྡོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ 
བརྡལ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་གཅིག་བརྩིས་བསྣན་པའོ། །གསུམ་པ་བློ་མ་སྦྱང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཟློག་ཐེག་དམན་བཅུག། ༤༣] སོ་སོ་ཐར་པ་སྤེངས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སློབ། །ཉན་རང་ཐེག་པར་རང་འབྲས་མེད་པར་འཛིན། རྙེད་བཀུར་རྒྱུ་ཡིས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད། །རང་གི་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་རྟོགས་རྫུན་བྱེད།། (༤༤1 དགེ་སློང་ཆད་པས་གཙོད་ 
འཇུག་སུག་འབུལ་ལེན། །སྤང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་བསླུང་ཤིང་། །ཉམས་ན་བཅོས་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ།། [༤༥] རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བའི་ངང་ལ་བཤགས། །སྡིག་ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་འགྱོད་ཚངས་མཆོག །འབྲིང་གིས་རིག་སྔགས་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བླང་།། [༦༦] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྒུལ་འབད། །ཐོ་རངས་བདག་ 
གི་ལུུང་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་སྤྲལ་ཕ་སྟོན་ཞེས་གསོལ་བཏབ་ཉལ།། [༤༧] བྱང་སེམས་སྤྲལ་ 
པས་ལྷུང་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་སྐུ་རེངས་འཆར་བའི་དུས། །སྐྱ་རེངས་འཕྲིན་གསོལ་ 
སྔར་བཞིན་བཤགས་པས་དག །ཐ་མས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཕཞི་ཚང་བ་ཡི།། (༤༨] ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་འགྱོད་བཤགས་བྱ། །དངོས་སུ་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས། །ནོངས་པ་བསྒྲགས་ 
ནས་མཐོལ་བཤགས་སྒོ་ནས་བཤགས། །གང་ཡང་སྡོམ་པ་གསར་དུ་བླང་བར་བྱ།། 1༤༩] གཉིས་པ་དེ་ 
ཡི་ཡན་ལག་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གནོད་པའི་ལས། །མ་ལུས་སྟིང་ནས་ 





བརྟགས་ཏེ་སྤངས་བར་བྱ།། 

གཉིས་པ་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། [༥༠] སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས་སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལྔ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་ནི། །འགྲོ་བའི་རིགས་གཏོགས་གང་ཡང་རུང་ 
གཅིག་ལ། །གནོད་པ་སྤོང་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་སྐབས།། [༥༡] བྱུང་ཡང་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་དམ་ 
བཅའ་བའི། །བློ་སྐྱེས་སྨོན་སེམས་རྩད་ནས་གཏོང་འགྱུར་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ན་ཡང། །ཕུགས་སུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གདབ།། [༥] སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་ 
སྟམ་འབྲལ་མི་བྱ།། 


གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་།འ ། 
འབྲིང་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོའི་དོན།། [༥༣] མདོར་བསྡུས་བྱམས་སྨོན་ལས་བྱུང་ཚིགས་བཅད་ 
སྲོགས། །ཤེས་བྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དོན་བསམ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ།། [༥༤] དུས་ཀུན་མི་བརྡེད་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད།། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་དམེགས་མེད་ལྟ་བའི་རྩིས།། (༥༥] ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
.ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུ་ལ་སྦྱོང་བ་ཚད་ 
མེད་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།།[༥“] བདེ་ལྡན་ཆགས་ 
སྡང་ཅན་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། །ལྡན་འདོད་བྲལ་འདོད་མི་འབྲལ་ཞི་འདོད་པའི། །སེམས་ཅན་ཆོས་ 
དམིགས་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ། །སེམས་དངོས་སྦྱོང་བ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གི། [༥༧] ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན། །ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །མི་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྡོམ་བསྟུར་ཞིང་བླང་། །བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་།། [༥༨] བརྡེ་བ་ 
བདག་བས་གཞན་གཉེས་བསྒོམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བློ་མཐུན་པར། །བདེ་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་བཞེན་གཞན་ལ་མི་སེམས་ཚུལ་མིན་ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟི ང་པོ། 425 





གྱིས།། (༥༩] དེས་ན་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་མཚུངས་པ་རུ། །ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་སྤོངས་ལ་ 
བརྩོན། །གཉིས་པ་བདག་གི་བདེ་དགེ་ངི་སྟེད་པ། །གོས་ཕུད་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་།། (“༠ 
འགྲོ་བའི་སྡེག་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་པ་སོགས། །བདག་གཞན་གོ་ས་སྤོས་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །གསུམ་ 
པ་རང་དོན་བསྒྲབ་བློ་ཀུན་སྤང་ནས། །དངོས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། [༦༡] འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་འཚོ་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། །བྱ་དཀའ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པའོ།། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དྲན་པའི་རྒྱུ།། [༦༢] 
དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱ་བ་སྟེ། །མཆོད་འོས་བསླྲ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་ 
པར་སྒུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་རྒྱུ་སྤྱོད། །ནག་ཆོས་བཞི་སྤངས་ཤེས་བཞིན་རྫུན་མི་སྨྲ།། [༦༣] འགྲོ་ 
ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་རྒྱལ་སྲས་གུས། །ཀུན་ལ་རྒྱུ་དྲང་གཡོ་མེད་ངེས་པར་བསླབ།། 
གཉིས་པ་འཛུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་སྟེ།། [“༤] ངོ་བོ་ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དག་པའི་ཚོགས། །བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་བསྒྲབ་ཆགས་པ་ 
བདུན་པོ་སྤོངས། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །ཁྱད་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
མི་རྟོགས་ལྡན།།[༥] འདོད་པ་ཀུན་རྫོབས་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་འགོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ 
ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ་བཞིར་ལྡན། །ཆགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན།། [༦] 
ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་མཐུན་ཕྲ་མོ་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད། །བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱ།། [༦༧] 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བསྡུ་དངོས་ 
བཞི། །སྦྱིན་པས་འཁོར་བསྡུས་དམ་ཆོས་སྟྙན་པར་བཤད། །དོན་སྤྱོད་སྒྲབ་གཞུག་དོན་མཐུན་རང་ 
གིས་སློབ།། [༦༨] དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་ཕན་བདེ་ཀུན་འདུ་ 
གནོད་སྡུག་སྤོངས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ།། [“༩] རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །ནམ་མཁའི་ 


426 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





མཐའ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི། །བློ་མཐའི་རྡེས་འགྲོ་ཚད་བཟུང་མི་འོས་ཀྱང་། །དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས། །གལ་འགགས་ཆེ་རྣམས་འདེ་རུ་ཅུང་ཟད་བསྟན། །དེ་དགེ་དྲི་ 
མེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། །མ་ཡུས་འགྱོ་རྒྱུད་ཐེག་མཆོག་སྣོད་རུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་ ་ 
པ་མཐར་བྱེད་ནས།* །སྐྱེ་དགུའི་དྲན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་སུ། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་འཁོར་དུ། །སྐྱེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་བའི་འདའ་གྱུར་ཅིག།་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ 


བཟང་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་བཞིན་རྨོངས་པ་ཨ་བུ་ལྷོད་པོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལམ།། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། 


ལེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་མཆན། 

༡ ཡོད་མེད་སོགས། ཤིངཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢ ལྟ་བའི་ཆ་ལས། ཤིང་དཔན་དཔེ་ཐུང་། 

༣ བཏང་སྟེ་གཞན་དོན་སྒྲབ། ཤིང་དཔའ་དཔེ་ཐུ༤། 

༤ རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཨངས། ཤིང་དཔརྭ་དཔེ་ཐུང་།, 

( རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།- 

༦ .མྲ་དཔེར་ཚངས་ས་ཡངས་འཇུག་བྱུང་ཡང་བཅོས། 

༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ཤོག ༡༥ ན༡་ 

༨ བརྟགས་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩ བཏོགས་པས་བཀའ་བཅད་དང་འཐུན་པར། ཤིང་ད་པར་དཔེ་ཐུང་། སྐབས་གཞན་དུ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་མཐུན་ལ་འཐུན་ 
ཞེས་ྭས་འཕུལ་བྱུང་།: ~ 

༡༠ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྐབས་དུ་མར་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྡ་རྟིང་གི་འབྲི་ཚུལ་བསྟན་འཆོས་ཞེས་བྱུང་། ' 

༡ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་མཆོད་བརྗོད་དང་ཞེས་པ་འདི་མི་བྱུང་། | 

༡༢ བསྔོ་བ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༣ སྡེ་ སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་ ་བའི་ ལྟ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་ པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། 
ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༢ ' 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ནག་པོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། ཤོག ༩༡ བ༣ 

༡༥ སྟོན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦ མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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རྣམ་སྣང་མཚོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཁ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ཤོག ༩༦ ན༧ གཞུང་འདི་ཏོ་ཧོ་ཀུ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ནག་པོ་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ནོར་ནས་བརྩིས་འདུག་པས་ཐོ་མ་འཁོད་སྟབས་འདི་ལ་ཏོ་ཧོ་ཀུའི་དཀར་ཆག་གི་ཨང་གྲངས་ 
༣༨༧༥ ཁ ཞེས་བྱེད་ན་བདེ་བས་དེ་ལྟར་འདོགས་སོ།། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༤ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༦༩ པ་༣ 
མ་དཔེར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ལས་རྫོགས་ཚིག་མི་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་ལྟར་བཅོས། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྐབས་དུ་མར་མཐུན་ལ་འཐུན་ཞེས་འས་འཕུལ་བྱུང་། / 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་དང་པོ། ཤློཀ ༡༥༠ ཤོག “༡ ན༧ 
མ་དཔེར་བསྟན་པ་ཡི་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ལྟར་བཅོས། 

སྣེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་དང་པོ། ཤྫོཀ ༣༦ ཤོག༥༦ ན“ 
ཉན་རང་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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*མདོ་དངོས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ཅིང་། སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༣༣༦ བ༥ ནང་ 


འདི་ལྟར། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་ཤས་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། ཞེས་པ་བྱུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ཆད། 

དེ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འགྲུགས་པ་རྣམས་སྡེབས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

་བརྩོམས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མདོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རང་གི ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཁེང་སྒྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གསུང་ངོ་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འདི་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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བླངས་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༩༡་ན༧་ཚིག་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་བའི་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ::༡༡ཤོག་༢ ན༔ 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ། ་ཤ ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༼༧-ན༤ 
སྤངས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ་ཞེ་ལྔ། ཤོག ༣༨༡ ་ན༧ ཆིག་སྣ་མི་མཐུན།ˆ 
ཕན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདི་ཡང་དག་པར།་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདི་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མདོ་གང་ལས་དྲངས་དོས་འཛིན་མ་ཐུབ། . 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། བློག “༣་ཤོག-༠༡ན་ཿ 
བསྤྲུབ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་ནི་འཇོམས་ནུས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། . 
་སྡེ་དགེ་༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ ༤༤ ཤོག་ ༢༡༩ བར་ 
སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས་བའི་གནས་སུ་ གྱུར་རོ།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྩེའི་རྣམ་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་རྒྱལ་བའི་སྣུ། “ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཟད་ར་བྱ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོབཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ: ༦༦ ཤོག ༣༡༧ ན༥ 
ཁྱབ་པའམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དཔེར་མཛད་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཉིས་ལྡབ་ཐྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ།: ལེའུ། ༤༦ ཤོག ༣༡༥ ན༦ 

བརྟན་པར་ཟུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འབྲས་ཐུ་མི་བཟད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཀུན་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཁམས་ཞས་བཟུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འཕེ ལ་ལོ། ཤི ང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་བ ཁུ “ཞིང་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ། མདོ་སྣེ། ཇ དཀོན་མཆོག་ཐ་མོག་ཅེས་བྱབ་ཐེག་པ་ཅེནཔོའི་མདོ། ཤོག ༡༥༤-ཁ༦ 
སྒྲོལ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཅིས་མི་བརྟེན། ཤིང་དམར་དཔེ་ཐུང་།. 

ཡང་དག་པར་བརྟེན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། མ་དཔེར་སྐེས་ཐུ་དཔའ་བོ་ཞེས་ཕ་ལས་ལདོན་མི་ཐུང་ཡར་ཤིང་དཔར་ 
ལྟར་བརྣན། 

མི་འཇིགས་སོ།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ཡུང་འདི་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟན་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ནར་བརྙེད་སོན་མེ་བྱུང་ 
ཡང་། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན།: ཨ སྡོང་ཐོ་བཀོད་ཐའི་མདོ། ལེའུ། ༤༤ ཤོག ༣༢༠ ཁ༥ ནང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཞུགས། 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་བསྲེག་པ་ཞེས་བས་འཕུལ་སྐབས་དུ་མར་སྣང་། 

ལྔ་ལགས་པའི། ཤིང་དེཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡང་པོབཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༢༡༠ ན༧ -. 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་བའི་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག “ ན༥ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ། 
དགེ་ལྷ་ནི། ཞེས་བྱུང 

ནོར་བརྟེན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལྟོས་ཅིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བརྟེན་པའི་ཐུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ལས་བས་འཐུལ་མི་བྱུང་། 


༤ཞུཾསྒྲིག་པྤའི་མཆན།. ཛཿ 








༨༥ ° ཞུགས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
བསྒྲུབ་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༨༧ ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱེ་བྲག། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


སལ 


༢༨ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེལུ ༤༤ ཤོག༔༢༣༠-ཁ༣»༩ 


= 
`་ 


༨༩ ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


3 


༩༠ འཛུག་པའི་སེམས་ཅན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༣༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན ྡོངཔོབཀོདཔའི་མདོ། ལེའུ ༢༢་ཤོག ༢༢༡༩བ༩”. 
༩ ཡིན་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། . 

༩༣ མ་དཔེར་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱུང་ནའང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ལྟར་བཅོས། 


¬ 


༩༤ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུའ་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་འས་འཕུལ་མི་གསུམ།.ˆ 

༩༥ ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་དུ། ་ཤིབ་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ། 

༩༦ འདི་ཉིད། ཤིར་དཔར་དཔེ་ཐུང་།"> 

༩༧ སེམས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུབ་།» 

༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ:སྣོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐཚ་པ། ལེལུ། ཤོག་ ༢༥༣-ན༥ 

༩༩ འདི་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༠ དེང་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ༧ 

ཅག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཤིང་དམརདཔེ་ཐུང། 

འཇུག་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།, .- 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༧༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༤༨ན༧ 

༡༠༤. སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱིམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན།»ལེའུ་དགུ་པ།ཌབློཀ༩༡༦ ཤོག རན ན༣ 
རི་ལ མཿ དུ་ཡ ང་ མ་རྨིས་ན།» ཤིང་དཔ རདཔེ་ཐུང། ། 

༡༠༦ མི་འབྱུང་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་གསལ། 

༡༠༨ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ཞལ་གྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་། 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 


` 
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༡༢༦ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༣༠ བ༥ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་འདིའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱང་ཀུན་གང་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་། ་ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༡༥ བ“ 
ལྟོས་མེད་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
ཕྱག་དང་སྐྱབས་སུ་བསྟན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལོ་འམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཕན་པའི་ཁྱད་ཝར་ཡོད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༠ ན༥ གཟིགས། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་བྱུང་བློ་གྲོས།'སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦་ན༧ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའྭ། ༡ ཤོག ༩ བ༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ། ཤོག ༢༠༩ ན༣ 


༤འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་བར་བྱེད་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ཿ 


བརྟག་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༢༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། ཤོག- ༧༦ བ“ 

སྣེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༢༥ བ? 

སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དཀོན་བརྙེགས་ལེའུ་ཞེ་ 
གསུམ་པ། ཤོག ༡༣༦ བ༣ ` 

གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེ་སྟྱེས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གནོད་བྱེད་བདེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལས་ལྷག་བཅས་དེ་སྒྲ་མི་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་བཞིན་བཅོས། 

དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ངན་སེམས་དེའི་འབྲས་ཐུས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན།:མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དཝ་པོ། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་ལྔ་པ།“ཤློཀ ༢ ཤོག ༤ བ༢ 

༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ།་ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢ བ༥ 

༤ སྡེ་དགེ ༢༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ། ཤོག ༥༣ ་བ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ལྡན་པ་ 
ལ་ནོད་དོ་ཞེས་བྱུང་། ( 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༦༦ པཾ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ 
ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ྒ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ ༥ ཤློག ༡༠༥་ཤོག ༡༤ ནཊ་ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ་ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༨༥་ཐ༧ ' 

༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག་ ༩ བ༡ 

༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན. ད་བུ་མ། ཌི རྔོབོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤཱོཀ་༢༠ ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

༡༠ ཤི་བས་སྟོང་བར་འགྱུར་བ་མང་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ; 

༡༡ རྣམས་གནས་པས། ཇྔོ་ཐོ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་མི་གསལ། 

༡༢ མོས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། པ པེ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨. བསྟན། དབུ་མ། ཌི ཇོ་བོརྡེ། ལམ་སྤྲོན་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨་ན༧ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༢༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སྐབས་དང་པོ། གོག་ཞད་ བ༥་ ' 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༩༥༩ བསྟན། དབུ་མ། གི སེམས་སྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ་ལེའུགཉིས་པོ། ཤོག ཛ༣༩.ཞེ༤ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔ་ལེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཤོག ༣༠༡ བ༡ ' ༩༡༩ , ˆ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་ལྔ་པ། ཤློཀ ༡? ཤོག ༡༠ བ༣ 

༡༧ རིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༩༢ བང་ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༥༡ ན༤ 

༢༥༠ ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


པ 434 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
༢༢ རིམ་པའི་གཅིག་ཅར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༢ 'སྡེ་དགེ' ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།་བྱང་ས། ་ལེའུ་བྱར་པ། ༨༥ བཅ དང་། ཤོག ༨༦ ན༧ 
༢༤ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ།“མདོ་སྡེ། ཁྭ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ།:ཤོག་ ༢༧༢ བ༠”་ 
་ཛ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁིཏརྒྱ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ་ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༦༣ ན༥ 
༨༢༦ ཤོཧམཚུངས།ཤོག:༤༣-ན༧། 
༢༧ བློ་སྦྱོང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཏ*5¬སྦྱིན་པ་རྣམས། ཤིང་དཱཔར་དཏྟེ་ཐུང་, 
༢༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༤༣.-.ནྣ༧ 
༣༠ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་རྒྱལ་པོ་དངྷ་བྷོནཱཇོ་ལ་བྱུང་བ་བཅུ་དང་ཞེས་པའི་རྙིག་འདི་མི་གསལ། 
༣༡ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣བསྟན། ནབུ་མ།:.ཨ/རྡིགསཱ་མེད་6བྱུང་གནས་སྦས་ཝ། དགྲོངས་རྒྱན།: ལེའུ། ༡ ཤོག ༨༦:བ༢ 
༣༢ སྤྱིར་བསླབ་བྱ་ནི། ཤཱིཏ་དཔཧཱརཔེ་ཐུང་། 
༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༡༡. གསྟན། སྲེམས་ཙམ།ཿཉི སློབ་དཔོན་ཙནྡ་ཤོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག2/བ༣ 
༣༤ བཟློག་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དམོན་ཊནྡ་ཧྭ་མི།, སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཞློག(1ཡ།:88: :» 
༣༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ་བཞི་པྲ། ཤོག ༤༣༨ བྲ༢ 
༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན།དབུ་མྨ། ;ཨརྒྱལ་སྲས་ཞི་བཞྒྭ། .སྤྱོད་འཇུགཿ ལེའུ་ལྔ་པ།,ཤློཀ,༩༨ ཤོག ༡༤ ན༢ 
༣༨ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། ཤིང་དཔན་དྲཔེ་ཐུང་། 
༣༩ „8རྒྱད་དེ།:ཤིང་དཔར་དཔྲེ་ཐུང་།,. - 
*ཏ: ཚོལྟ་ཞིབ་ཐཱེད་ཀྱང་བརྙེད་སོན/མ་ཐྱུང་།-སྡེ་རྲེེ 3༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ལེའུ 
༤༡ དངས་བ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༤༢ ཞེས་བྱ་བྲའི།:ཤིང་དཔན་དཔེ་ཐུང་། 
༤༣ སྦྱར་བ་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༤༤ འདོད་དགུ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༤༥ འདི་དག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༦༦ ཁྱེད་ལ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༤༧ 


༤༨ 


༤. 


རར 


(° 
༥ 
༥ 


^ 


༥༣ 
༥༤ 


རྩ 


= 


༥༦ 
༥༧ 
༥ 


༥༩ 
༦ 


༦ 


༄༅ 


& 


༤ 


ར 


-° 


༦“ 


༼ི 


༦ 


-. 


༦༦ 


( 


༦ 


༦ 


` 


ངཿ 


བེ 


ལ་ 


° 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆེན། ` :435 
དབུལ་བར་བགྱི་ཡིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བརྟེན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བཤགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཚིགས་བཅད་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་དམ་གཞན་ཡས་ཡུང་དུ་དྲངས་ དཱཔྱད།* - 
སྟོན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལེགས་པར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འོད་ཆགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལྡན་པ་དེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལྡན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྤོས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བརྐང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རོལ་མོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྣམས་ལའང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ལསྡེ་དགེ།༤༦༠༨༩བསྟན། ་མངོན་པ། ཀུ་ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ ཤློ ༧༢ 


ཤོག ༩ བ 

དེ་དག་ཏུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དྲིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།: 

དང་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྒྲོན་མ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འབར་བ་སྟེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་ལྡན་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རང་བཞིན་ཅན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འོང་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསྒྲེང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༦༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ། ལེའུཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༦༧ བ༥ 
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༧༡ 
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༧༣ 


ཕྲ 
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` 
༤༩ 


ཅཾ ངེ ཚཾ # 


ཌི 
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༨༩ 


༩ 
༩ 


༄༅ 


༼ 


༥ 


༩༣ 
༩༤ 


༩༥ 


མཁན་པོ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ བ༣ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཞེས་བྱུང་། 
ཐར་བའི་ཆེད་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འདོད་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དཔོན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ??༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མདོ་མྱང་འདཾས། ཤོག ༡༢༠ ན༥ 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང། 

བརྟེན་པས་སྐྱོབས་གཅིག་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཉེན་པོའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བརྟེན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མི་བྱེད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

དེ་དག་ཏུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྟ། ་ ཆོས་བཞི་བསྟནཔའི་མདོ། ཤོག ༥༩་བ༡ ཤིང་དཔར་དུ་ཉེསཔ་ལྡག་པའོ།།ཞེས་ཐུང་། 
སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

བསྒོ་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཉིས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སླར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བཤགས་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཉིད་དུ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ནོངས་པའི་གནོད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བཤགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ངན་འགྲོ་བས་ཅི་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 437 
༩༦ དང་པོ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་མི་བྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༩༧ ཤིང་དཔར་དུ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་སྡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་མི་བྱུང་། 
༩༨ གཉེན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༩༩ ཕྱི་མར་འབྲང་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༠ ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༡ རྒུད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༢ མི་མྱོང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༣ བསྒྲགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༤ བྱས་ཞེས་པའོ། །ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༥ སྡོད་པ་ཡོངས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༦ འདིར་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༠༧ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་མི་གསལ།: 
༡༠༨ སོགས་གཅོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༩ འགྱུར་གྱིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༡༠ འགོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༡༡ བོས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༡༢ སེམས་མ་སྲུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༡༣ ཁྲིད་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༡༤ མ་དཔེར་སྔ་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྔརལས་ཞེས་ཤིང་དཔར་བཞིན་བཅོས། 
༡༡༥ འདུག་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
༡༡༦ ཀུན་ཏུ་ཡིད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
༡༡༧ སྡེ་དགེ ༨༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཉི་མའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ། ཤོག ༢༡༥ བ༣ ྐ 
༡༡༨ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་། 
༡༡༩ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱུང་། 
༡༢༠ མ་དཔེར་སྐུབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་བཞིན་བཅོས། 


༄ 


438 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





༡༢༡ 
༡༢ 


༢ 


ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གསལ། 
བྲག་ཏུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༡༢༣ ཤིང་དཔར་དུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 


༡༢༤ 
༡༢༥ 
༡༢༦ 
༡༢༧ 
༡༢༨ 
༡༢༩ 


༡༣༡ 
༡༣ 


3 


༡༣ 
༡ 


ཟི 


༠ 


ཤིང་དཔར་དུ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

མི་ཟ་བར་འབྱུང་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

མ་དཔེར་ཡི ད་བརྟན་དུ་ཞེས་ལ་དོན་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་བཞིན་བཅོས། 


པར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གསུམ་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་བསམ་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་རཔེ་ཐུང་ལྟར་བཅོས། 


གཉིས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༤. གཅོད་པ་ལྟུ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་མཆན། 
༡ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢ བདེ་བར་གནས་བདེ་བར་གནས་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༤ 


ˆ 


དགེ་བ་ལ་ཡིད་རང་བ་ལ་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ཀྱི་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༦ མུན་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ མུན་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨ གསུམ་ལས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༩ བཀྲེས་པའི་དོན་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༡༠ 
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༡ 
༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 
༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 
༢༠ 
༢༡ 
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༢༣ 
༢༤ 
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ཤིང་དཔར་དུ་འབེབས་ཞེས་པ་ཆད། 
བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དང་པོ་ནི་བཏང་བྱ། ཤིང་དཔར་ དཔེ་ཐུང་། 

བཏང་བར། ཤིང་དཔར་ དཔེ་ ཐུང་། 

གཉིས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སོགས་པ་ལ་བཏང་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཕན་པའི་རྒྱུར་སྨོས་པ་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་མི་བྱུང་། 

ལུས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གནོད་པ་ཅི་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ལྟས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ན་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དོན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བླ་གྲོས། སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག ༧༢ ན༢ 
སྨོས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ནམ་མཁའ་རྟག་ུ་ཡང་སེམས་ཅན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༠༧༦ བསྟན། མདོ་སྡེ། ཇི དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷུང་བཤགས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༩༡ ན༣ 

དང་པོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རྟེན་ནམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསླབ་པར་བཀྱིའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཟློག ༢༢ 
ཤོག ༧ པ༢ 

དེ་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༧ བ༣ 


༣༣ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


:440 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





༣༤ བསླབས་ཤིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣༥ ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣༦ ཅི་ཞིག་ལྟར་ནས་ལྟོས་སྟེ་སྟེས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༣༧ བྱེད་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

༨ བྱད་པའི་བདུད་རྩིའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣༩ ཡིན་ནོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

° འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༤༡ སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ནི་བར་དུ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


-ཤ 


༩ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུའི་མཆན། 

༡ བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

† སྡེ་དགེ ༠༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ།, རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་གུན་བཏུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༤༩ ན༢ 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སེམས་བསྲུང་བ་ཞེས་བས་འཕུལ་བྱུང་། 

༣ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱུང་། 

༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་གི་ལེའུ། ཤོག ༨༧ བ“ 

༥ སྲས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ བབ་ཆོལ་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ བཏང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨ ལན་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩ དངོས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠ བསྒྲབ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡ ཅུང་ཟད་གཅིག་བསམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༢ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། དམ་བཅས་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༣ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནང་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༤ མེད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༡༥ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦ མ་དཔེར་བདུད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་བསླངས་ཕ་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ལྟར་བཅོས། 

༡༧ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བས་འཕུལ་མི་བྱུང་། ཿ 

སྡེ་དགེ ༣༥༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཤོག ༥༢ བཙ 

མཁྱེན་གྱིས་བདག་གིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢༠ སཱེ་དགེ ༣༨༧( ཁ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༡༠༦ བའ འདིར་རྣམ་བཤད་གསུངསཔ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེ 
༣༨༧༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་པ་དེར་གོ་དགོས་པར་སྣང་ལ། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀ་འགྲེལ་ཝ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ཞེས་གསུངས། སྡེ་དགེ ༣༨༧ བསྟན། 
དབུ་མ། ལ ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག ༣༧༩ ནའ རྣམ་བཤད་འདི་ནང་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུབ་བ་སྟེ། 
སེམས་བསྟྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲངས། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༦ ནང་ 

སྡེ་དགེ ༣༢༨༠ བསྟན། དབུ་མ། ཤ ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༡༤ བ༣ 

བཏང་བས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༢༡ བློཀ ༥ ཤོག ༡༨ བ༣ 

༢༥ འགྱུར་བས་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢༦ བྱས་པས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢༧ ཤིང་དཔར་དུ་བཞིན་ཞེས་པ་མི་བྱུང་ 

༢ བསྐྱེད་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༩༦ བ༢ 
བསླབ་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་སངས་རྒྱས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣༢ ཡང་ནས་ཡང་དུའང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འདི་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་ནད་དང་འཆི་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣༤ ཤིང་དཔར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྫོགས་ཚིག་མི་གསལ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ནི་ཞེས་ངེས་བཟུང་མི་བྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སླུ་བ་སྟེ། ལུས་འདི་ཐངས་ཅིག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔརདཔེ་ཐུང་དུ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་གསལ། 
ཡཱང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོ་སྡེའིསྡེ་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་སུ་དེང་པཱ་ལིའི་སྐད་ 
དུ་བཞུགས་པ་སཡུཀྐཏཧིཀྭ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་བོད་འགྱུར་མེད། ལུང་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར་དྲངས།. སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༩ ཕ༡ 


-གཞན་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


སྲེག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཡང་སྡིག་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་བས་ན་ད་ནི་སྤང་བྱ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྨོངས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ¡ 
ཆ་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྟོབས་ལྡན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བྱ་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དམྱལ་བ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བློའི་གནས་ཁང་ཆགས་པ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བྱས་སོ།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མ་བྱེད་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ངེས་པ་དེ་གཞོམ་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་སྡུག་བསྔལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་ཞུམ་པ་ཞེས་པ་ལས་དང་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་བཞིན་བཅོས། 
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དཔའ་བོར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསྲེལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསལ། 
དགྲོལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གྲོལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགའ་ཞིག་དེ་ཉོན་མོངས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས།: སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ་ལེའུ་བཞི་པ།༡ཤོག ༥༥ བ“ཚེག་སྣ་ 
ཅུང་མི་མཐུན། 
ཕྲོགས་ཏེ་གསོད་གྱུར་ཏམ། ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
བསྟས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྲིད་ཀྱིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།. 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་དཔྱད་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།: 
ཉོན་མོངས་འདི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཁོ་ན་ཉིད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱང་བློ་གྲས།སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༨༦ ནཾ“ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༠༨ བ༧ 
ཉོན་མོངས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། | 
མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཡུལ་དབང་དེ་དག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ། ཞེས་པའི་བར་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུངདུ་མི་གསལ་། 
སྤང་།.-ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མཉན་པར།: ཤི ང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདིས་རིག་བྱ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ།.བསླབ་བཏུས་རྩ་བ།.ཤློག ༣ ཤོག ༡ ན༣ 


444 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཆན། 

ཤུ ཤིང་དཔར་དུ་སྐབས་མང་པོར་སེམས་བསྲུང་བ་ཞེས་བས་འཐུལ་བྱུང་། 

༢ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ལྷག་བཅས་ཏེ་མི་བྱུང་། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ལེའུ་དང་པོ། ༢ ན༥ འགྱུར་ཆེས་ 
མི་མཐུན། 

ྤ སྡེ་དེ ༢༣༡ ཐཀའ།,མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། ཤོག ༨༢ ན༢༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༦༣ ན༧ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འགྲེལ་ཆེན། ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༨༩་ན༤ 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག- ༡༠༩ བ“ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༢༩ ན༢ 

° དཔང་ལོའི་ཕྱག་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་པས་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་མ་ཐུབ། 

༡༡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ཡུང་བརྟེད་སོན་མ་བྱུང་། པ 

༢ ཉིད་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། པབ 

༡༣ སེམས་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།- 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༩༢ བ༦ 

༡༥ སྐྱོབ་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ སྤལ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ཡུང་བརྙེད་སོན་མ་ཐྱུང་རུང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་འདི་ནང་གོང་ 

གི་ལུང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༩༢ བ“ 

གསུམ་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མཐའ་ཡས་དེ་དག་གི་ཁོང་ཁྲོ་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༄་ ་བ 


༄ 


༄ ༄༅ 


- ༄ ༄༅ 
༡༢༣ ༡༤ 


° ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་བཅོམ་པས་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གསལ། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་རྒྱུ་དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལངས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༢ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་བཟློག་གོ་ཞེས་པའི་རྫོགས་ཚིག་མི་བྱུང་ 


- 
༤༤ 


3 


༢ 


28 


4༢༤ 


༢༥ 


༢༩ 
༢༧ 
༢༨ 
༢༩ 
༣༠ 
༣༡ 
༣༢ 
༣ 


8 


༣༤ 


༣༥ 
༣༦ 


༣༧ 


༣༨ 
༣༩ 
༤༠ 


༤ 


`> 


༤ 


-° 


༤༣ 


༤༤. 
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བཞི་པ་མི་གསལ། ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༠ བའ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་དུ་ 
སེམས་གསལ་པོ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་བྱུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་ 
གཞན་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རིག་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སོགས་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མི་འགྲུབ་ན་ཞེས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། མདོ་ལུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
དྲུག་པ་ཞེས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༩༡ ནང 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྤར་བར་གསལ།། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༠ བཿ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། / 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། སྐབས། ༤ ཤོག  བ༥་ 
མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཡུང་འདི་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་མོད། ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་འདི་དྲངས།.སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ 
བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།བསླབ་བཏུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ་ཤོག ༧༠༩ན༤ 
དེ་ལྟར་བདག་གི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་མང་པོས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གནས་པས་ཀྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ༢༩ 
འཇིགས་པའང་རྨ་བསྟད་ཀྱིས་དོགས་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསྐེད་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བླ་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ བསྟན། དབུ་མ། ཤ རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༡༡༡ ན༢ 


446 


༤༥ 


༤༦ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༨༨ བ༣ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༤༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ ཤོག ༨༤ ན“ 


༤༨ 
༤༩ 
༥༠ 
༥༡ 
༥༢ 
༥༣ 
༥༤ 
༥༥ 
༥༦ 
༥༧ 
༥༨ 


༥༩ 


༦༠ 
༦༡ 


་ 


9 


༦༣ 
༦༤ 


༦༥ 


༦༦ 


༦༧ 


༦༨ 


གདམས་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༡ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༩༢ བ༡ 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༡ ༦ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་༩གྲེལ་པ།: ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༡:༠༡ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལྷུང་ཐའི་རྣོག་མ་ང་། ཤིང་དཔན་དཔེ་ཐུང་།་ 

འདི་དག་འཕེལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

པར་མི་གསལ། ‹ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།'» ། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ,ཤེ་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེམ་ཆེན། ལེའུ་ལྔ་པ།.-ཤོགཾཌ༩༣༥བ༢ 
དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༢༧༢ བསྟན། དབུམ། ལ ཤེར་འབྱུང་བོ་གས།: སདའཇུགའགྲལ་ཆེན། ལེའུལྔཔ་ཤོག ༩༣ བ༣ 
ཤིང་དཔར་དུ་སོང་ནའང་ཞེས་རྒྱན་སྡུད་མི་བྱུང་། 

བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པོ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཐམས་ཅད་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རྟག་ཏུ་གནས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ། ༤༩ བ༧ འགྱུར་ 
ཆེས་མི་མཐུན། 

འབྱུང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མིག་ནི་ཕབ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པར་བྱུང་བར་གཟིགས། སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤྭ 
སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༢ བ༣ 

དགོས་པའི་ཚེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རྟོགས་ཤིང་ངེས་ནས་དེ་ནས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སེམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འཆོར་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཞུས་པ་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གློས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༩༩ པབ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ'སྤྱོདྲ་འཛུག་རྣམ་བཤད།ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༣ བ༢ 
བསྒྲབས་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བྱ་མིན་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསླང་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་ས་རིས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་བཞིན་བཅོས། 

བཅས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསྐོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསྟན་པས་དེ་དག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་མི་ཚེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འགྱུར་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཞན་དུ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འབྲུ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ དགེ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༤ ན༢ 
ཚིག་རྩུབ་མོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤིར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༤ ན༤ 
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༩༣ ལོག་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༤ དམ་བཅའ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༥ མི་ལྡོག་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༦ ཞེ་ས་ལུས་སོགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༥ ན ༡ 
༩༨ སྡོམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༩ འདོད་འདོད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༠ སྐྱེས་པ་འདི་དག་གི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག “ བ༔ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༡༥ བ? 
༡༠༣ སྡེ་དགེ. ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་ལྔ་ཝ། ཤོག ༨༩ ན༢ 
༡༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ།.ལ རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲིལ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༡)? ན 
༡༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༤ བ“ 
༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༡༥ བ༤ 
༡༠༧ ཁྲིད་ཀྱང་ལུས་ཁྲོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༨ དེ་ལྟ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༩ མི་བྱེད་དེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༠ བསླུང་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༡ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༢ ཉིད་དུ་ཐད་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༣ ལའང་གོས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༤ ཡུས་མི་བསྟོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༥ ཐང་གིས་གསོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༦ བྱིན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༥ བ༤ 
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བརྒལ་བ་ལ་སོགས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སེམས་སྦྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྦྱང་བའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཞེ་སྡང་སྤོང་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསམས་ནས། དེའི་སྐྱོན་མི་ལྟ་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མངོན་ཞེན་གྱིས་ཏེ་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་བསླང་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསླང་བྱ་ཉིད་དང་། ཤིང་དམར་དཔེ་ཐུང། 
མི་དགེ་བ་སྤང་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྟག་པར། ཤིང་དཔན་དཔེ་ཐུང། 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༤༢ བ༤. 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་བརྩོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཐད་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསལ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་སྦྱར་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དགོས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༣༡༧.ན༣ 


༡༣༤ མ་དཔེར་གནས་པར་ལྟ་ན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསལ་ནའང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཤིང་དཔར་ལྟར་ 
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བཅོས་ཡོད། 

སྡེ་དགེ ༨༢ བསྟན། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། ཤོག ༦༠ ནཿ ནས་ “༡ ན༢ 
གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༢༦ ཤོག ༤༢ བ༢ 
གཞན་དུ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྒྲོན་མ་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༡༤༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཟླ་བ་སྒྲོན་མའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༨ ན༧ 


སྦྱིན་པར་བྱའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༢༥༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ། ཤོག ༥༤ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བཞི་རྒྱ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༣ ན༢ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག ༣༤ ན“ 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཡུང་འདིའི་ཚིག་རྣ་འགའ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༡༤ བ༥ ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༢༡༨ ན༢ 
མགོ་དཀྲིས་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཟབ་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 





སྡེ་དགེ ༢༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐྱག་པ་བསྡུས་5འི་མདོ། ཤོག ༡༨༦ ན༦ 
སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེལུ། ཤོག ༡༢༣ ན༥ ˆ 

སོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བཞོན་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཐུང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མྱ་གུས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྣེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༧༡ བ༣ 
སྤང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལྡན་པས་དག་པའི་དོན་དུ་རྱུར་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༠ ན༤ 

བསྟེན་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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དུ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གང་དུའང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤློཀ “༡ 
ཤོག ༡༥ བ༤ 

དོན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ།: མི:རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན།:མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ།..ཤློག ,4༩ :ཤོག༣༥ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༦ བ༡ - 

བསླབ་པའི་གནས་རྣམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་བཤགས་ཐབས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དགོས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན།.ལེའུ་ལྔ་ཝ། ཤོགྲ། ༡༡° ན༡ * 
དེ་དག་གང་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྤོང་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མདོར་ན་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་མཆན། ་ 

༡ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༡ བཛ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། བིདག་བརྟག་པ། ཤོག ༩ བ( 
ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༣ ལུང་འདིའི་ཁུངས་མ་བརྙེད། 

༤ དེ་ལ་བསྟེན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༥ ཁྲོ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ རྟས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ དམད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢ བཟློག་པས་སོ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༩ འཁོར་བ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ཞག་མ་གཏོགས་ཚེས་ཞག་མི་སྣང་། 

བསྣུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མཚོན་གྱིས་འདེབས་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བདག་ཅིའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༡༤ ན༡ 
ཆུང་ངུ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྦྲེལ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཞེས་པར་རིགས་སོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སེམས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡང་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྤང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དྲག་བོ་རྣམས་ཁོ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྟམ་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་ཞིང་དོན་དེ་བཞིན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཤིང་དྭཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྐྱེན་གྱིས་ན་ཙམ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དབང་ཅན་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགྱུར་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡུལ་སྒྲ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་བར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། / 
བླང་ངོ་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྒྲས་ཡུལ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༣༣ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་རིགས་པ་ཅན་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
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སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༡༦ ན༡ 
སྤར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྔར་མེད་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་བྱས་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གང་ཞིག་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཡིན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ན་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༤༢ བ་༢ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་ ༣༢༢ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༡༥ བཾ 
རང་དགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགེགས་ཤིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འཕྲལ་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་ལ་ཡུན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དྲེས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ' 
དབྱུག་སོགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བྱས་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གསལ། 
དྲག་ཡིན་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དྲྲ་དེས་མཚོན་གྱིས་བདག་གི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གང་ཞིག་ལ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདོར་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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འགྱུར་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གནོད་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རབ་ཏུཁོ་ྟ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་ནི་འདོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྟིད་པོ་ཡོད་པས་དྲེག་པ་དགག་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདི་ཞེས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


་མི་འབྲང་གིས། དེའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྡེག་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་པར་བླའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།. 
གཞན་གྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། * 
སད་པར་གྱུར་བའི་སད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།: 
ཕྱི་མར་དགྱེར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལུང་འདི་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


` ཁྲ་མི་བྱེད་དེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


དེ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཕྱིར་རོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སོགས་པ་ལ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མངའ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གྱིས་ཤེས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དྲག་ལ་རྨོངས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བདག་ལྟ་ཐུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྒྲིམས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆགས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་བསོད་ནམས་འཚོལ་བར་དོགས་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་བཞིན་བཅོས། 
གྱུར་ཀྱང་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༢༥ བ༣ ནས་ བཿ 
གཞན་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྤང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཞན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉེན་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཅི་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ་ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༤༥ བ༧ ནས་ ༦༦ ན) 
གྱུར་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆུག་ཀྱང་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མི་རིགས་སོ། “ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསྟོད་གྲགས་ལ་སོགས་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དཔྱོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྒྱན་པོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
དཔའ་བོར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤི་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆད་དུ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༢ དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དྲུག་པཾ། ཤོག ༡༢༦ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༣༣༡ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༢༡ བ༤ 
དེ་དག་གི་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བྱས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡང་བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


456 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





:ཡང་དགའི་རྗེས་སུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་གཉིས་ཀ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་ཐུ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འོས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བྱའོ་སྟམ་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཆོས་ཀྱང་མཆོད་དེ་མི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
བརྟེན་ནས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༢༣༨:བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དྲག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག “༣ ཐ༡ 
ཡིན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་པས་དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དངོས་མི་བྱ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གང་དག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། . 
འདིར་ཤིང་དཔར་དུ་སྐབས་མང་པོར་དགྱེས་ལ་དགེས་ཞེས་བྱུང་། 

མཆི་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བདག་གི་ཕྱིར་འཚོག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལྟོ་ཡིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་མཆན། 

༡3 གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལེ་ལོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢ བྱས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༣༨ བཿ ཚིག་དཀྱུས་ 


གཅིག་ཏུ་མི་གསལ། 


༤ ཚུད་གྱུར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༥ བཀག་ནས་སུ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ ཇི་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུཾ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ལེའུ་སོ་གཉིས། ཤོག ༡༢༨ བ༣ 
༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང། ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༦༣་ ནི 

༩ འཆི་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༢༤ 
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༢༨༨ 


༢༩ 


ལེ་ལོ་སྤངས་ན་ཀྱང་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འདི་ནི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་འདིའི་ཕྱེད་ཙམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བདག་ད་དམྱལ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔར་དུ་དུ་ཞེས་ལེ་དོན་མི་བྱུང་། °” ˆ ་ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༨༤ ཤོག་༤༤ བ༣ 
སྒོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༧༠༥ བཀའ། ་དཀོན་བརིགས། ཅ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུཾས་པའི་མདཾ།་ ཤོག ༡༦ བཿ 

སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའོ། དཀོན་བརྩེགས ཀ རྨི་ལམ་བསྟན་པ། ཤོགཾ་ ༢༣༩ བོཾ 

དེ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། སྐོབས་དང་པོ། ཤྩོག ༢༨ ཤོག ༥༦ ན༢ 
སྤྱོད་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ' 

གཤེགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ཿ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༤༡ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བདུུན་པ། ཤོག ༡༢༤ ་བ༢ 
ཚོད་སོགས་ལྟ་ཐུར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལུས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་ཞེས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ།“ ཤོག ༡༤༢ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༥༡ བ༥ 

འགྱུར་རོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤིར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༤༢ ནཿ 
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༥༤ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
དཔང་ལོའི་གཞུང་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
དགེ་བ་ལ་མོས་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


བརྟེན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འཇིགས་པ་དང་དེའི་གཉེན་ཕོའི་ཕན་ཡོན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྔར་བཤད་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ཏེ་དེ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་ཁར་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ནང་མི་བྱུང་། 
བདག་གོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ཱ 
གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དི་མི་བྱུང་། ~ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ། 3 རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ།. ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༢༥ ན༦ 
མ་དཔེར་འཆད་དོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་བྱུང་ཤིཇ་དཔར་དྲུ་ཞཆད་དེ་ཞེས་ལྟག་བཅས་བྱུང་ཁ་དག་པར་སྣང་བས་བཅོས། 
ཕྱིན་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་གསུམ་ཆོས་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ཁེ 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་གསུམ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༤༣ ན* 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༤༣ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༢༥ ན༧ 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༤༩ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༧༩ ན༦ 
ལུང་འདི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡོངས་སུ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་གནས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཁུད་པར་དག་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བཤུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཞར་པ་བསྟན་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༧༦ བ༥ མིན་ནམ་སྟམ། 
འབྱོར་པ་སྟེ་དེ་འགྲུབ་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མམ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་གོས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉིས་ཀྱང་ནི་དམན་ཧེ།༧ཤིཏྟ་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་གཉིས་ནུས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དང་པོའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྙམ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ་འདུག་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེམི་བྱེད་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེ་མེད་པར་མཆོག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསྟེན་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ཀྱིས་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
དེ་ལ་བསམ་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསྐྱེད་ནས་ནི་སྤང་བྱ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་།/ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
ཁེངས་ན་ངན་འགྲོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བྲན་དང་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གང་དག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


460 རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





༨༠ དེ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨༡ ལྟར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨༢ གྱུར་ན་བསྒྲིམས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༤༧ བ༤ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༥༣ ན༥ 

༨༥ སོགས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། = 


-* 


༨༦ བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨༧ འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་གསུངས་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་གོ་ནའང་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་དགོངས་མ་རྟོགས། 
༨༨ བདེ་འབྲམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། རྣ 

༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ་ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༤༨ ན༣ 
༩༠ ངོར་རལ་བསྐར་ལྷགས་པ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༡ འགྲེད་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༢ ཐོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ད་ན་དེ་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༤ དམད་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༥ འདི་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༦ འདི་དག་ལས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༧ ཕྲད་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༨ ལྡང་བའི་ཆད་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༡༥༠ ན༡ 


-@ 


༩ 


= 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་མཆན། 
༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ་དང་པོ། ཟློག ༡༧ ཤོག ༢ བ༤ 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ། མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 


ཀྱང་འདི རྭ་དྲངས། 
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༢ མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་དབེན་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་སོགས་ཀྱི་ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ། བློཀ ༥༦ ཤོག ༣༡ ན༢ 

འགྲུབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ྭ ཆགས་བྱའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་བརྒྱད་པ།:ཤོག༧༥༤༩༠“ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཁྲིད་པར་ན་བྱིས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩ མཛའ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་༼ 

༡༤ ཁོང་ཁྲོ ཤངདཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡ ནམ་ཞིག་ཕྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༢ མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཞེས་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ནང་མི་གསལ། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཤུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༢༣ ན༣ 
༡༤ ཆོས་དགོས་ལ་སོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥ ཀུན་ལ་སྔོན་མཐོང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦ བཀུར་སྟེ་བྱས་བདག་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། * 

༡༧ ཤིས་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ།- ཤོག ༧༤ ན༦ 

༩ གྱུར་ཅིང་ལྡོང་ངོ་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ཱུ 

° རྒྱུར་གྱུར་ནས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡ དང་པོ་མི་གསལ། ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢༢ རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢༣ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་མི་དགའ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་གསལ། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤིར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 
༢༥ བྱིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





བྱིས་པ་དང་འགའ་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་བཤེས་མིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ནའང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་དཔར་ལྟར་བཅོས། 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

རི་དགས་བྱ་རྣམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ནམ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ནམཞིག་ཁྱམ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ནམ་ཞིག་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་ཕྱོགས་དུར་ཁློད་ཞེས་འབྱུང་ནའང་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་བཞིན་བཅོས་ཡོད། 
ཆགས་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསྟེན་ནས་དེར་གནས་པར་བྱ་བ་གདམས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསམ་པ་བདག་ལ་སེམས་པ་ལས་གཞན་ཀུན་བཏང་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཞན་དག་གི་ནི་འཁྲུལ་པའམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དང་མ་བྱ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཚིགས་བཅད་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གང་ལས་དྲངས་ཞུ་མ་སྤོབས། 

གནས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཤེག་ཅིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༩༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༩༢ ན༣ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་འདིར་དྲངས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཆེས་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༧༡ བ༥ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དང་འདིར་ 
དྲངས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཆེས་མི་མཐུན། 

གཟེམས་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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འདི་ལ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཤོག ༢༥༩ ན༥ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། ཡུང་འདི་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་ 
བཏུས་སུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས།:་ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག ༤༦ ན༧ 
འདེས་བདག་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཆུང་མ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ།- ཤོག ༡༥༧ ཁཊ 
གང་མཚུངས། ཤོག ༡༥༧་བ༣ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་དབང་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་དགའ་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 
ཅིས་མི་ཆགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདིར་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ས་བཅད་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤྱིར་སྨད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཝ་ཆགས་པ་སྨད་པའོ། དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། རང་གི་མི་གཙང་བ་མི་རྟོགས་པ་སྨད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་གང་བདེ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྣང་མོད། མ་དཔེ་ནར་སོར་བཞག་ཡོད། 
ས་ལ་དགའ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དྲི་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དེལྟར་ལྟ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པར་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བྱུང་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉིས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བྱིས་པས་ཐུད་མེད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགྱུར་ན་གནས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་བསྟེན་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དོན་དེ་ལས་ཐོབ་པར་རང་ཕན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དོན་མེད་པར་གཞན་དེ་ལས་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


464 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོ ར། 
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དག་ཀྱང་བྱུང་དེ་ལས་ཐུ་ཡང་བྱུང་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འདོད་དེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འགྲོ་བར་བྱེད་འདོད་ལ། ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འབྱོར་ཆུད་གསན་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ “༤ ཤོག ༥༠ ན༢ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་བས་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་ཧེ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སོགས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བཟངས་སུ་འཆག་པ་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བདེ་བ་སྤྱད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཙནྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༥༠ ན“ 

འགྱུར་རོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ྐྱེ་ཞེ་ན་མི་གསལ། ཤིངེ་དཔར་དཔེ་ཐུང། ་ 

སྡེདགེ ༣༣༧༩ བསྟན། དབུ་མེ། ལ་ཤེར་འབྱུང་། སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༦༦ ན༡. 
གཞན་དག་བདག་ཏུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། , 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ཡེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་ ༡༦༦ ན༥ 
དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་རེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ།-ཤོག ༡༦༧ ན“ 
དེར་འདྲ་བ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱི་དུ་ཁ་གཅིག་གིས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མང་པོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༢༦ བ༤ 

དོན་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག- ༡༧༠ ན༦ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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སྡེ་དགེ ༤༡༥༦ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། ཐངཾས་རྒྱས་སྤྱོད་པ། ལེལུ.-ཤོག 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན།་ ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༨༡༧༩ བ༧ 
༧ གཞན་བདག་ཉུ་བཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ལྷཆ་བདག་གི་ཡུས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨ གཞན་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ:ཤེར་འབྱུང་།-སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག-༡༧༡ན༣ 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༩°ན༣༡༩༡ 

༡༠༡ ཐ་དད་མང་རྣམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༢ གོམས་པར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག ༣༣༢-བ༡ “ 

༡༠༤ འཇིགས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐུབས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


¬ 


ལེ 


= 


༡༠༥ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་དྲངས་པའི་ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༦ ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༧ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྒུགས་ཏེ་ཞེས་བས་ཕུལ་མི་གསལ། 

༡༠༨ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐོར་བརྐུས་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༩ སོགས་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༠ གླེན་པར་འགྱུར་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༡ དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང།- 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། *་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱན་པ། ཤོག ༡༧༦ ན༢- 
༡༡༣ ལོག་པར་བྱ་བར་མི་རིགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༤ བདག་ལ་སྨོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ˆ 

༡༡༥ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༧༦ བ༧ 
༡༡༧ ཐམས་ཅད་པས་དམན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༨ ལྟོས་པ་གྲུབ་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡༩ གྱུར་པ་མིན་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༡༢༩ 
༡༣༠ 
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༡༣༣ 
༡༣༤ 
༡༣༥ 
༡༣༦ 
༡༣༧ 
༡༣༨ 


༡༣༩ 


༡༤༠ 


༡༤ 


༄ 


༡༤༢ 


༡༤ 


° 


མཐོ་བ་བདག་བཟུང་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཐོས་ནས་ནི་སྤུ་ལྡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ་ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༧༨ བ༢ 
གནོད་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འདས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འདས་ཀྱང་རང་དོན་སྒྲབ་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྦྱོར་བ་ལ་སེམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བརྟགས་པར་གྱིས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བསྒྱུར་བྱས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གིས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཞེས་ཁས་ལོང་ཅིག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ་མི་མངོན་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡོན་ཏན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཆ་དེའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བྱས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གིས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བརྟེན་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལུས་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་དཔེར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤིང་དཔར་ལྟར་དག་པར་སྣང་བས་བཅོས། 
ཚིགས་བཅད་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༢༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
ཤོག ༥༠ བཾ 

གནས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྲབ། བཤེས་སྤྲང་། ཤློ ༥༩ ཤོག ༤༢ ན༦ 
བསྐྱེད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དོནདུ་ཞེསཔ་མི་བྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༡༤༤ བླང་དོར་གྱི་ངལ་བར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 





༡༤༥ ཀྱིས་ཞེས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༤༦ བདག་གོ་ཅེས་མི་དགའ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

༡༤༧ ནུས་པ་དེ་ལ་འདི་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ “༩ ཤོག ༢ བ༥ 
༡༦༩ རིགས་པ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥༠ སྲན་ནི་གཟུགས་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥༢ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཞེས་པ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ནང་མི་གསལ། 

༡༥༣ ལོག་པའི་ལམ་ནས་སེམས། ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་མཆན། 

༡ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་དེ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༢ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པ། ཤོག ༥༢ ན“ 

༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༡༠༠ བ༥ ཆིག་སྣ་ཅུང་ 
མི་མཐུན། 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློག ༤༧ ཤོག ༢༢ ན༣ 

༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༡༩ བ༣ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤཱོཀ ༧༣ ཤོག ༤༡ ན༣ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་གྲགས། དབུ་མ་འཛུག་པ། ཤློཀ ༢༨ སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤོག ༢༠༥ བ“ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ཡིའུ་དང་པོ། ཤློ ༡༦ ཤོག ༢ ན༢ 

༩ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཤོག ༢༤༧ ནན 

༡༠ ཡིན་པར་བརྡོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤཾ སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུདགུ་པ། 
ཤོག ༦༦ ད༧ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༡༩༣ བ༣ 
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སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༡༣༧.བ༧ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ལེའུདང་པོ། ཤོཀ ༩ ཤོག ༡ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༢༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ ཤོག ༥༥ བཾ 

དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༡༩༥ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༣༨༨༠ བསྟན། 'དབུ་མ། ཤ ཤྲཱི་པིབྷུཏི། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༡༥༨ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཤུ་པ། བློག ༡༢ ཤོག ༣ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག “༧ བ“ 
སོགས་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཤ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ལེའུ་དགུ་པ། 
ཤོག ༢༡ བ༤ 

ཤིང་དཔར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༦༧ ན 
སྐྱེ་མི་རྐྱེན་ཚོགས་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡིག་པ་འབྱུང་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རྒྱུ་ལ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མི་འདྲབ་ཉིདདུ་འབྱུང་གི ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྣང་བའི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་བར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

རྒྱུན་ནི་ཆད་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༧༢ ན༥ 
ལྟར་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


འདྲ དེ་ཤེར་འབྱུང་ནི་རྐྱེན་མ་ཆད་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༢༠༡ ན༧ 
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༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ ཀ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྣམ་སྣང་། སྤྱོད་འཇུག་དཀའཾའགྲེལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༡༤༠ བ༡ 

༣༦ ཤིང་དཔར་དུ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

༣༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུགས་གནོད་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག་༡༧༩ བོ ཤིང་དཔར་དུ་དྲངས་པདེར་ཚིག་རྣ་ཅུང 
མི་འདྲ་བ་བྱུང་། 

༣༩ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཤོག ༢༢༧ ན༣ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ རབ་བྱེད། ༧ བློཀ ༩ ཤོག ༥ ན༡ 

༤༡ གཞན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། ཤཾང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༤༢ དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པར་གཟིགས། བཀའ་འབུམ་པོད། *༣ ཉེ ལེའུདགུ་པ། 
ཤོག ༥༩༨ ནཿ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། | 

༤༣ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས། 'ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༤ དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༤༥ རང་གི་རང་བྱེད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱང་།སྤྱད་འཇུགའགྲེལ་ཆེ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༩༠༦ བཿ 

༧ གང་ཚེ། ཤིང་དེཔར་དཔེ་ཐུང་། ' 

༤༨ གཞན་རིག་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༤༩ ཤེས་པ་རང་ཉིད་བློ་འགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༥༠ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ། 

༥༡ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་བྱུང་།་ | 

༥༢ གཞན་གྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

༥༣ ལུང་འདི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དེར་འཚོལ་ཞིབ་ 
ཞུས་ཀྱང་བརྙེད སོན་མ་བྱུང། 

༥༤ གཞན་ཡིན་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༥༥ བརྟག་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༥༦ ཇི་ལྟར་སེམས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༩ 


༩ 


༩ 
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༨༡ 


ཤིས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བག་ཆགས་མ་སངས་པ་དེས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བརྟག་ཉིང་གནས་པར་བྱ་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་གཉིས་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 

གསུམ་ཡང་མེད་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྣེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་སྭ། ཟློག ༡༧ ཤོག ༢༡༦ ཐྲ༔ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན།, ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༢༡༣ ནྣ“ 
སྡེ་དགྲེ ?°° བཀའ། རདོ་སྡེ། ག ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། ཤོག .༢༧༩ ན༡ 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
གསུངས་ཀྱང་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དེ་མཆོད་ཕ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མཆོད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

མེད་པའི་དོན་ནི། ཤཱིང་དཔརྟ་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ེའུ་དགུ་པ། ཐོ ཤག ༢༡༤ བ༥ 
ཤིང་ དཔར་དཔེ ་ཐུང་དུ་ལན་ཞེས་པ་ རི བྱུང་། 

རྒྱུམཚན་གསུམ་གྱིཕྱིར་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༩ བཀའ།ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༡༦༩ ནང 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། སྐབས། ༣ ཤོག ༣ བཙ 

ལུང་འགག་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་ངག་ཅེས་པ་མི་བྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༢༢༤ ན. “ 
འདིར་བླང་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

བཏོན་པའི་མངོན་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྟོན་པ་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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བཀའ་ཡིན་ཡང་སྲིད་ལ་སོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨༣ སྣེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༢ བ༡ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན།. 

༨༤ གོང་མཚུངས། ཤྩོག ༡༣ ཤོག ༣ ན? འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༨༥ སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱང་འདས་མི་ཐོབ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


- 
༣ 


༨༦ རྟོགས་པ་དང་ནི་ཕའི་སེམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༨༧ གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་མི་གསལ། 
༨༨ མ་རྟོགས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་བང་དུ་མི་གསལ། 
༨༩ མ་ཡིན་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༠ ལྤགས་པའང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ།,ཤློཀ-༥༧-ཤོག ༢༣༢ 
༩༢ དེས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༣ དང་པོ་ལན་ཞེས་པ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༩༦ གཟུགས་སོགས་ཤེས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༩༥ དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༦ ཕ་དང་བུ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨ མི་སྣང་བ་ཞིག་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩༩ དེར་ནི་མཐོང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༠ གཉིས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༡ གཉིས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༢ ཤིང་དཔར་དུ་དག་ཅེས་པ་མི་གསལ། 

༡༠༣ བདེན་པ་མིན་པས་ཅི་ཞེ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༡༠༤ ཤེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠༥ འགྱུར་ཏེ་གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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རྫུན་པས་ཕྱིས་བདེན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལས་འབྲས་མི་འཐད་པ་དང་སྤང་བའོ། །ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ་ཞེས་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ནང་མི་གསལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

རྨོངས་པ་དང་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སོགས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བཟློག་དགོས་ཤིང་ནུས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༧༧བ༣- 
ལུས་དུས་ཡོད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཉིས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལུས་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྤུབ།རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད།-༡༥” བློག ༼ ཤོག་ཌ ན༡ 
འདིའི་རིགས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

བདེ་བར་རགས་པ་དེ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྟོབས་ཆུང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དེས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་མ་སྐྱེས་པས་དང་འགགས་པ་སོགསལ་ནའང་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པས་སོ་ཞེས་བཅོ་ས། 
རེས་མི་བས་སོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཞན་དུ་ཡང་ནི་སེམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༩ ན༢ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 


༡༣༠ ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 


༡༣༡ 
༡༣༢ 
༡༣༣ 
༡༣༤ 


༡༣༥ 


འབ 


༡༣ 


༡༣༧ 


༡༣༩ 
༡༤༠ 


༡༤༡ 


༡༤༢ 
༡༤༣ 
༡༤༤ 
༡༤༥ 
༡༤༦ 

འའ 
༡༤༨ 
༡༤༩ 
༡༥༠ 
༡༥༡ 
༡༥༢ 
༡༥༣ 


༡༥༤ 
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ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་རྩོད་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་བྱུང་། 
འཇོག་ན་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ྣ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུམི་འཇོག་ལ་འཁྲུལ་རྟོག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ཡོད་པར་དེས་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག ༢༥༧ བ༡ 
དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྣམ་དཔྱོད་བདེན་པ་མེད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དཔྱད་པ། ་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དཔྱད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཚིགས་བཅད་འདི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ'སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦༠ བཿ ( 
ཐ་དད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགྲོ་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་རྣམས། ཤིང་དམར་དཔེ་ཐུང་། 
བཅས་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཏེ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བདག་དང་དེ་ཡང་སྤངས་སོགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སེདཔརསསཤ།ཤངདཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གསུམ་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགྱུར་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྡུལ་ཕྲན་དེའང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བེམས་པོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཡིན་པས་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༡༥༥ རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥༦ འདྲེས་པ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥༧ སྤྱོད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥༨ ཧི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་དེ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༥༩ ཤིར་འབྱུང་བློགྲསཀྱིའགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། 
ཤོག ༢༦༩ ན༦ 

༡༦༠ བདེན་པས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༡ གསུམ་པོ་ཉིད་བདག་པོའམ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་ ༢༧༠་རྣ༔་ * 

༡༦༣ ཀྱི་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༤ །རྟོག་པ།ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༥ རགས་པ་དེ་བདེ་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

༡༦༦ བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༧ ཅི་ཡང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༨ བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུན་རིང་པས་སོ། ཤིང་དཔད་དཔེ་ཐུང་། 

༡༦༩ ཞིང་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༧༠ རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། | 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༧ ན༧་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

སྡེ་དགེ ༨༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ཤོག ° བ༤ ནས་ ༧ ན༦ 

སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ ་བ༢ 

༡༧༣ ཤིང་དཔར་དུ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་གསལ། 


༡༧ 


༦ 


༡༧༤ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན། དངོས་མེད་དང་མ་བལ་བར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ 
ཞིག་འགྱུར་ཞེས་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་ནང་གསལ། 

༡༧༥ གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དེ་དངོས་པོར་ ས་པར་མ་གྱུར་པར་དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་ཤིང་དཔར་ 
ཐུང་ནང་གསལ། 
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དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དངོས་པོའང་འགལ་ནས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཚེ་དེ་བདེན་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤཱོཀ ༩་ཤོག ༩ ན༡་ ་ 
འདས་ཉིད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཡབ་མི་གསལ། ཤིངད་པར་དཔྲེ་ཐུང་། 
དེ་བཤིག་ཀྱང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྡེ་དགེ ཉ༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཤོག ༥༦ བ༥ 
ལུང་བརྟེད་སོན་མ་བྱུང་། 
ཤོར་ཅི་ཡོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མ་གྲུབ་པར་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྣམས་ནི་བདག་ལ་འཐབ་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཚེག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ལྕུང་བར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་པ་དང་ངལ་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
དངོས་ཞེན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བཟློག་ཐབས་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ལམ་དང་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
མི་ཐོང་བ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གསད་པར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༥༠༡ དགོངས་པའོ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


ལེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་མཆན། 

༡ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༢ དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༣ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤཱོཀ:*༨ 
ཤོག ༢༧ ན༦ 

༥ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་ཏེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༨ ཤལ་མ་རིའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩ མདག་མ་དང་རྡོ་བསྲེགས་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༠ རང་མེད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༡ ཀུན་ཚིག་ན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 

༢ མུན་བསལ་བདེ་བའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༣ དང་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༡༤ ཤུགས་ཕྱིན་པས་འགྲོ་ཀུན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

( སེལ་བར་བཞེད་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༦ པདྨོ་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༧ སྒྲོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་འཕགས་པ་འདི་ལྟོས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དགའ་བས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

༩ དགེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

° རྣམ་སེལ་སོགས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ཏྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


`> 


> - ༄ ༄ ༄ ` ` 
༤= -- 


2 


པ 
༢༣ 
༢༤ 
༢༥ 
༢ 
༢ 
༢༨ 
༢༩ 
༣༠ 
༣༡ 
༣ 


~® 


༣༣ 
༣༤ 
༣༥ 
༣༦ 
༣༧ 
ཞད 
ལ་ 


ང 


༤ 


ཤྭ 


་ 


` 


༤ 


~ˆ 


༤༣ 
༤༤ 
༤༥ 


༤༦ 


.ཞུ་སྒྲིག་པྭའི་མཆན། | 477 





རྣམས་ནི་གྲོལ་བར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

གཉེན་པོ་སྟེ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འགྲོ་བྱེད་པའི་དོན་འབད། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འཁྱམས་པ་རྣམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
བདེ་བླག་འགྲོ་བར་ཤོག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

དགོན་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ནམ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 

ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ ཐུང་། ' 

ཤིང་དཔར་དཔེ་ ཐུང་དུ་མེད་ཅིང་འཚེ་ བ་ཞིས་པ པ་མི བྱུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ ཐུང་དུ་གང་ཞིས་པ་ པ མི་བྱུང་། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ ཐུང་། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤེངས་བར་ཤོག ཤིཛ་དཔའཾ་དཔེ་ཐུང་། 
སྔོ་བ་ནི། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྔོ་བ་ཞེས་ཕཾས་ཕུལ་མི་སྣང་། 
བདེ་བས། ཤིཛ་དཔརེ་དཔེ་ཐུང་། ཁཱ 
རང་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་པས་སི་སྟེངས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི། ཤིང་དཔེར་དབོ་ཐྲུང་། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། ད 
བརྙས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། པ 
དང་པོ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དུ་སྤྱད་པ་མེད་པ་ཞེས་ན་རོ་མི་གསལ།” 
དེ་དག་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དགོངས་པ་ལྟར། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
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༤༧ གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༤༨ དགེ་མི་གསལ། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
༤༩ བསྟན། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང། 


༥༠ 


༥༡ 


འབུ་སྨན་རྩི་ཤིང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 
གང་དག་བདག་ལ་དད་དང་སྣང་བ་དང་། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


༥༢ དན་པ་རྣམས། ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་། 


བསླུབ་བཏུས་ཟིན་ བྲིས་ ཀྱི་མཆན། 


པྫ 


༡༠ 


༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣ བཿ 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློག ༢:ཤོག ༡ ན༥. 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ད་ཤོག ༣ བ 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚིགྭསུ་བཉད་མ།, ཤཱཀ, ༢.ཤོག.༡.ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེཞ,༡ ཤོག..༣ ཐ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༦༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས། ཤོག ༦༣ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླུབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ན༢ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༦6 5? 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ རྣ༣ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༨༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༢༨ ན༣ . 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༣ བཿ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ན༣ 

འདིའི་མདོཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༨༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ.ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༢༨ བ( 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ན༥ 

འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ལེའུ། ཤོག ༣༠༩ བ༡ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ ༡ ཤོག ༥ བ༤ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡༥ བཾ 
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སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། :ེལུ  ཤོག་༥ ་བ༥ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ་ཇ གོག' ༢༥༥ ནཇ་ ” 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་གཏུས། ལེའུ། 7 ཤོག ༢"བ༧ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ།-མ ཤོག ཤེཌཅ ་ཐ ! 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ ༡ ཤོགང༧-བཝཾ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཊི བསླབ་བཏུས། ལེའུ ཤྱ ཤོག༡༨ པཝ་ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ་ ༢༩༠ བཀའ མདོ་སྡེ། ཟ :ཤོག ༢༧༦ ནཱ༧ » ! 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། །ཕི བསླ་པཏུས། ཡེའུ 7 ཤྒོག པབ༤ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ,ལེའུ། ༣) ཤོགྐ་༡༧༥་ བ་ ལུང་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ།'ཁི བསླབ་བཏུས།:ལེའུ། ཉ་ ཤོག་ *་བྲ། ' " 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ཤོག ༦ ་བ) 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལིལུ' ཤོག ་ན༤ " 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤོག ༦༦༦ " 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན།'དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལིའུ ༡་ཤོག.7 བར 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན།'དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ?ˆ་ཤོག ༩ བ༣ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༣༨ ་བཀའ། མོདོ་སྡེ། ཞ ཤོག་༦ཅ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན།: རཐུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེལུ' 3 ཤོག་ ༡༠ ན༥ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༥༢ ་བཀའ། ། མདོ་སྡེ། ཕཱོ ལེ ཤཿ ཤོག ༩༥ ན༣ 
མ་དཔེར་སེམས་མི་གསལ། 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ¥ ན༡ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ་ལལེའུ། ཤོག ཝ༣ བཿ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ་ལེའུ། ?' ཤོག ༧ ན༥ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ལེའུ། ཤོག ༣༠༨ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ བ༥ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢༣ ན༤ 
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༢༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༡༨ ནཿ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
༢༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ན༧ 
༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦༨ བ༤ 
༢༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡° བ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག ཤོག ༢༧༩ ན༧ 
༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློག ༢༢ ཤོག ༧ བ༢ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢ ན༣ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཤོག ༡༩༥ ན༣ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡-ཤོག ༡༢ བ༥ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ལེའུ ༡༡ ཤོག ༤༡ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ།-? ཤོག ༡༢ བ༧ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ།-མདོ་སྡེ། ཝ ཤོག ༡༣ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི..བསླབ་བཏུས།ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༣.ན༣. 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚེགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ན༣ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས།: ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༣ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༤ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ ན༤ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤོག ༤༧ བ༧ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ བ༤ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༩ ན༧ འགྱུར་ཆུང་མི་མཐུན། 
༣༨ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ བ 
འདིའི་མདོ་ལུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན ཤོག ༢༩༤ བ༣ 
༣༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ བ༧ 
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འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤོག ༤༧ ན“ 
༤༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦་ན༡ ༡ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༢༦༠༤ བ༦ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༧ ཤོག ༡༣ བཅ གཞུང་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་དུ། སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པར།། ཞེས་གསལ། 
༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༡༣ བན 
༤༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༥ ཤློག ༤ ༥ ཤོག ༢༤ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུམ་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༤༡༥ ཤོག ༡ ན༥ 
༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེལུ་ ༢ བློཀ ༥ ཤོག་ ༣༤ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡ ན༥ 
༥ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི  ་བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅུད་མ། ཤྫོཀ་༥ 'ཤོག ? ན༥ 
༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི་ བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༥ ཤོག ཉྭ ནཾ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༢༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོགཾ-༥ ན༡ ˆ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཤོག ༥༢ ན༡ 
༤༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག་ ༢༥ ན༢ 
༤༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ།ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ ༢ ཤོག ༢༥ ན༢ 
འདིའི་མདོ་ལུངནི། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཤོག ?ཨ ཐ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན།: དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེལུ..༢ ཤཱོཀ “་ཤོག ༢༥༥ ནན 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི '་བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤྫོཀ “ ཤོག ༢ ན༡་ 
༥༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི་ བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ཨཾ ་ན༣ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླཊ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ཨ ནཾ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཤོག ༢༨༣ བ༢ 
༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༦ བ༤ 
༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༩ ན༧ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༢ ན༧ 
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༥༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༠ ན༣ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཤོག ༢༥༨ བ༥ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༢༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ, ༣ ཟློག “ཤོག ༣༡ ན༦ › ་ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༢ ན༡ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༡ ན༧ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགྲེ-༡༤༨ བཀྲའ། མདོ་སྡེ། ཝ ཤོག ༢༧༧:བ“ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ།.༣ ཤོག ༣༢ ན༥ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི།, སྡེ་དགྲེ ༡༡༣ བཀའ མདོ་སྡེ། ཛྭ ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༠༥ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན།-དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེལུ ^.་ཤོག ༣༢ བ༣: 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོགྐ་༣༣ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསྙཐ་བཏུས། ལེའུ། ༣,ཤོག-༢༣ ན . 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ : ༡༥ བཀའ།,མདོ་སྡེ།.ཕ ་ལེའུ། 03 ཤོག ༡༠༡, བ? 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཊི 5སླབ་བཏུམ།-ལེའུ། ༣. ཤོག ༣༤:ན༡ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀྭཱ། མདོ་སྡེ།: ཝ ཤཱོག:3° ༢ -# 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཌི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག -༣༤ བ“ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀྲོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༠ ན“ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༥ ན༤ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༨༡ བཀྲའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༢༨ ནཾ , 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༥ ན༧ 

འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག ཤོག ༢༦༧ ན༥ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག, ༣༥ ང༡ 

༦ གོང་མཚུངས། ལེལྭུ ༣ ཤོག ༣༥ བ༢ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ ༣ ཤོག ༣༥ བ༥ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༦ ན༡ 
འདིའི་མདོ་ཡུང་ནི། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༣ ན༤ 
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སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི. རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།.བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༦ ན༣ 


གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༦ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༦ ན“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༦ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ཁེའུ) ༣ ཤོག ༢༦ བ༣. 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤. ཤོག ༦༣ ནཊ' 
གོང་མཚུངས། ལེལུ ༤ ཤོག.༤༣ ནཾ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༣-ན༥ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ®༢ནཱ“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤ ཤོག ༤༣.ཁ༦ཿ 


གོང་མཚུངས།. ལེའུ: ༤;་ཤོག ༤༢:ན༦;; 


གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེལུ ༤ ཤོག ༦༣ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༡ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༦. ཤོག ༤༣ བ༡- 
གོང་མཚུངས། ལེལུ ༦ ཤོག ༤༣-བ༡ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ཧུབ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༢ 


ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་འདི་གསུང་འབུམ་མ་དཔེར་བཞུགས་མོད། སུའི་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ།.ཀི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༢ 


གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༢ 
གོང་མཚུངས། ལེལུ ༤ ཤོག ༦༣ བན 
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༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ལེའུ ༤ 
ཤོག ༢༠༠ ན༤ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་བཤད་པརན་པ པོ 
ཆེ་སྣང་བའི་རྒྱན། ལེའུ། ཤོག ༢༧༣ ན༤ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ལེའུ ༤ ཤྩོཀ ༥ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༨༧ བ༥ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༥༤༨༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལྷུང་བའི་སྟེ་མ། ཤོག ༡༨༠ བ“ ནས་ ༥( ན༧ བར། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ བསྟན། དབུ་མ། ཤ སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༩༥ ན༥ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༤ ་ཤོག་ ༣༡༩ ན༢ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚུ སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༥༦ བ༡ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ་ཤོག ༦༣ ན༥་ 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ནཿ 

༡༠༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ནཿ 

༡༠༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༢༣ ན༧ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ གཞུང་ཉིད་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། ཞེས་གསལ་ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༡༡༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༡ 

༡༡༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤ ཤོག ༤༣ པབ) 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཏནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ཤོག ༡༦༦ བ༤ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༡ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ ༤ ཤོག ༤༣ བ༢ 
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ླ_་གནནདངཇན༨ཀྩགགནགན་ཀུཀ|  ེ ྲརཾྱཾིགིགིག་ཾཀཾིགིག]གཀུཀུཀྲ ཀཀ - ¬~ 
༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༩ ན་༣ 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། * ཤོག ༤༣ ་བ༢ 
༡༡༩ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི།། ཞེས་མ་དཔེར་གསལ། 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤༤ ཤོག ༤༣ ན༢ 
༡༢༡ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༤ ཤོག ༤༣ བ༣- ` 

༡༢༢ གོང་མཚུངས། ལེལུ། ༤ ཤོག་༦༣: བ༣. - ‹ 

༡༢༣ གོང་མཚུངས། ལེཞུ ༤ ཤོག ༤༤ བཿ 

༡༢༤ གོང་མཚུངས། ལེལུ་༦ ཤོག:༦༥ ན༡.་ 

༡༢༥ གོང་མཚུངས། ལེཨུཾ ༤་ཤོག་ ཅན ་བཛ་ 

༡༢༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤, ཤོག ༤༩ བ༢ 

༡༢༧ ་གོང་མཚུངས།, ལེའུ། ༤“་ཤོག་༥༠ ན༡་ 

༡༢༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ།་༤ཤོག་༥༢ ན? 

༡༢༩ གོང་མཚུངས།, ལེའུ། ༦་ཤོག ༈༣་བ༢ 

༡༣༠ གོང་མཚུངས།ལེའུ། ༤ ཤོག:ཡ༣་ བཿ་ 

༡༣༡ གོང་མཚུངས། ལེལུ་*- ཤོག ༥༥ ན༥ 

༡༣༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོགཿ༥༥ བ༡་ ˆ 

༡༣༣ གོང་མཚུངས།་ ལེལཾ ༤ .ཤོག-༥༧ བ 

༡༣༤ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༥ ཤོག (༩ ན༧ 

༡༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༥ ཤོག ཕ༠ བ༡་ 

༡༣༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག'༦༠ བཿ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༥ ཤོག་༦༡་བ༢ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག “༢ བ༢ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦༧ ན༡) 

༡༤༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༥ ཤོག ༦༧ ན༣ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༥ ཤོག ༦༧ ན༤ 
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གོང་མཚུངས། ལེལུ ༥:ཤོག ༦༧་ན༤ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦༧ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ ༥ ཤོག ༦༧ བཿ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ ༥ ཤོག པ༧ བྲ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤློག,༨ ཤོག ༦༧ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༨ ཤོག ༢ ན༢ 
མདཔེར་བསྟན་ཞེས་གསལ། - × 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤློག ༢ ཤོག ༦༨ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤཱོཀ་ ༨ ཤོག ༢ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ བློག ༩ ཤོག “༨ ན 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤྫོཀ' ༩ ཤོག ༢ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུག། ལེའུ། ༧ ཤོག:“ནྣ ན' 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས།-ལེའུ། ༦ ཤློག ༡༩ ཤོག ༧༡ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༣༩༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ།* ཤྒོག-༡༠ ཤོག ༈ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག ༦༨ བ༣ 

སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡? ཤོག ༧༡ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤྩོཀ ༡༡ ཤོག ༢ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས།་ལེའུ། “ ཤྩོག ༡༤ ཤོག ༧༡ བ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློག ༡༢ ཤོག ༢ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༧༣ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚཾགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༢ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག .༧༣ ན༦ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༨༠ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤོག ༡༣ ཤོག ༢ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག ༦༥༩ བ༡ 
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ནང སྤྲུ་་ ཀད 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ། ༧ ཤྫོཀ ༡༤ ཤོག ༨༡ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢ བ༡ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༨༡ ན༤་ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༧`ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༨༣ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། ་དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ།་ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢ བ༢ 

༡༦༢ མ་དཔེར་སོག་དུས་ཞེས་ག་སྔོན་འཇུག་མི་གསལ། 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ།/ཁི་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༣ ན༨ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ' ༧ ཤློག-༡༥ ཤོག ༨༣ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤོག-༡༥ ཤོག་༢ བ༢ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ༣༩༦༩ བསྟན།་རླབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།་ བསླབ་བཏུསྱ། 'ལེལུ:༧ཤོག ༨༣ བ༤ ˆ 

༡༦༦ ༧ སྡེ་དགེ་"༣༩༤༠ བསྟེན། དུ་མ།།ཁི་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།-བསླབ་བཏུས། ལེལྤ་ ༧་ཤོག་༨༢ བབ ¬~ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠༥བསྟན། དབུ་མ།:ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ་བསླབ་བཏུས། ལེལུ་༧་ཤཱོཀ ༡༦ ཤོག ༨༣ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། བློཀ་-༡༦་ ཤོག ༢ བ༢ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༤ ན༡ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤློག ༡༧ ཤོག ༨༩ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤྨོག ༡༧ ཤོག ༥ བ༣ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ་༨ གོག ༨༩ ན༥ 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༨ ཤོག-༨༩. བ° 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢ བ༣ 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཐཱོཀ་ ༡༩ ཤོག ༨༩ 'བ༧ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅེད་མ། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༤ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༠ ན༤ 

༡༧༤ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༨ ཤོག་ ༩༡ བ༧ 

༡༧༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༦ ན༥ 

༡༧༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༩ བ༡ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





༡༨ 
༡༨༣ 
༡༨༤ 
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༡༨༩ 
༡༩༠ 
༡༩༡ 
༡༩༨ 
༡༩༣ 
༡༩༤ 
༡༩༥ 


༡༩༦ 


༡༩༧ 
༡༩༨ 





གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༩ བ༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༡༢༠ བ༤ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༩ ཤོག.༡༠༢ བ 

གོཇ་མཚུངས། ལེལུ ༩ཾ ཤོག ༡༠༣ བཿ 

སྡེ་དགེ་ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ༢༠ ཤོག ༡༠༠ བཅ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ་ཤཱོཀ ༢༠ ཤོག ༢ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ:༡༠ ཤོགྤ-༡༠༦ ན° 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༦ བ༦ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག::༡༠༨་ན༤ 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ 'བསྟན། དབུ་མྲ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། ་བསླབ་བཏུས། ལེའུ (༤ ཤོག ༢༠ ཤོག ༡༠༠ བ༔ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན།:དབུ་མ།:ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ།”ཤློག ༢༠ ཤོག ༢ བཾ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།་བསླབ་8ཱཏུས། ལེའུ།,3? ཤོག ༡༠༨ བ༢ 
་གོང་མཚུངས། ལེའུ། 4? ཤོག ༡༥ བཏ” =: 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག. ༡༠༩ བཾ, 

གོང་མཚུངས། “ལེལུ' ༡༢ ཤོག ༡༢༠; ན - 

གོང་མཆུངས།, ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༢༣)བ༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༢༨ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ཉ༣. ཤོག ༡༢༥ བ༥ + 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༣ ཤོག༡༡༣༠ བ༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ?༣ ཤོག ༡༣༢ ན? 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༡༣༤ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ ༡༥ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༤༧ བཾ“ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༤༧ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༥༡ བ༤ 


.ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 489 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།་་བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢༡ ་ཤོག ༢ བ༥ 
སྦྱིན་པས་ལོགས་སྤྱོད་འཕེལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེའོ།། £ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ་༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ།.བསླཝ་བཏུས། ལེལུ་ ༡༥ ཤོག ༡༦༩ ན༢ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། །འི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས ་ལེའུ། ༡“ ཤློཀ་ ༢༢ ཤོག ༡༥༡ ན) 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི་'རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།- བསླབ་བཏུམ་ཚིགས་བྱཅད་མ།:ཤློག ༢༢་ཤོག ༢' བ༥ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མྲ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།ཿབསླབ་བཏུསྱ། ལེལུཿ ༡༩ ཤློཀཿཤ༣༠ཤོག ༡༥༡ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ།་བློཀ ༢༣ ཤོག ༢ བ“ 

༢༠༢ ་སྡེ་དགེ"༣༩༤༠་ཧསྟན། དབུ་མ། ཁི .རྒྱལ་སྲས་ཞི་བྭ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ-.༡༥ ཤོག ༡༥༡ ན༣ 

༢༠༣ གོང་མཚུངས།-ལེལུ།0༦:ཤོགཱ ༡༥༡༩བྱ༡ "/ 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མྨ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཐསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༦ ཤཱོཀ ༢༣ -ཤོག ༡༥༡ བ༤ 
སྡེ་དགེ་ ༢༩༢༩ ་བསྟན།: རཐུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢༣:ཤོག ༣, བཿ 

༢༠༥ སྡེ་དགེ: ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་རྭ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།- བསླབ་བཏུས། ,ལེའུ། ༡༦ ཤོག་ ༡༥༡ བཅ་ 

༢༠༦' སྣེ་དགེ་ ༣༩༦༠ ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བརྟས། ལེའུ། ༡༦-ཤཱོཀ ༢༤ ཤོག་ ༡༥༢ ན) 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩་བསྟན། དབུ་མ། །འི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤཱོཀ ༢༤ ཤོག ༢ བ“ 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ, ༡༦་ཤོག ༡༥༢ ནན་ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༩ བསྟན།་ དབུ་མ། ཁི་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ: ༡༦ ཤོག ༡༥༧ བ༢ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡“ ཤྩོཀ་ ༢༥ -ཤོག ༡༥༩ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅོད་མ།. ཤཱོཀ ༢༥:ཤོག ༢ བ༧ 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ་ ༡“ ཤོག-༡༥༩ ནང་ 

༢༡༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༧༡ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢ བ༧ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༧༠ ན༧ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༨ ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༡༧༡ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤཱོཀ ༥༥ ཤོག ༢ བ༧ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེལུ ༡༨ ཤོག ༡༧༡ བ༢ 
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༢༡༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༧༡ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ་༢༦ ཤོག ༢་བ༧ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༨ ཐོག ༡༧༡ བ༤ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༩ ཤློག ༢༦ ཤོག ༡༨༧ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩-བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢“ ཤོག ༢ བ༧ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠་ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༨༧ ན༦་ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། #༩ ཤློཀ: ༢༦ ཤོག ༡༨༩ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚེགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢༦ ཤོག ་༢ བ༧ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས།-ལེའུ། ༡༩ ཤློཀྲ ༢༠ ཤོག ༡༨༩ ན༥ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༩ ཤློག༩༢༦ ཤོག ༡༩༡-ན༥ 
སྡེ་དགེ ་༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། བློག ༢༥ ཤོག ༣ ན༡ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཿལེའུ།.7༩ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༩༡ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཉད་མ།་ བློག ༢ ཤོག ༣:ན༡ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠་བསྟན།་དབུ་མ། ཁི་་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ”ལེའུ། ༡༩ ཤྫོཀྲ ༢༧ ་ཤོག ༡༩༡ ན༧ 
སྡེ་དགེ. ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།་ བསླབ་བཏུས་ཚིགས་བཅད་མ། ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༣ ན༡ 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༩༡ བ༣ 

༢༢༥ གོང་མཚུངས། ལེཞུ། ༡༩ ཤོག ༡༩༡ བ༥ 

༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤ -ཤོག་ "༤ ༣ བ༢ 

༧ གོང་མཚུངས། ལྤེལ ༤ ཤོག ༤༣ བ༢ 


རྱ 


༢ 


- 


༢ 


ཊ་། 
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དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ཤོག ༡༦༥ བ༥ 
༢ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ།(ཝ ཤོག ༡༨༤ བ༣ 
༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ ཤོག ༡༢༢ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༨ བ“ 
སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཤོག ༢༠༠ བ༡ 
༦ སྡེ་དགེ ༤༣༠༦ བསྟན། གསོ་རིག ཧེ ཤོག ༡ ན ནས་ ༨ བ བར། 
༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཤོག ༨༤ ན་༣ 
༨ སྐྱེ་བ། ཞོལ་དཔར། 
༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤. གསྟན།:དབུ་མ། མགོན་པོ་ཀླུསྦྲབར#ེ།:རབ་བྱེད།-༡ ཤོག ༡ ན༣ 
༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ།རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༥ བ༧ 
༡༡ ཡིན་ན། ཞོལ། 
༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས།ཿཤློཀ ༥༣ 
ཤོག ༨༡༨ བཿ འབྲས་ཐུའི་ས། ཤོག ༣༤༧ ན༧ སོགས་ལ་དགོངས། 
༡༣ སྡེ་དགེ ༢༡༥༩ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག:གེ སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཝྲེན་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༡༢༦ ན༧ ` ་ 
༡༤ མ་དཔེར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེས་འབྲེམ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་སྒྲ་འཐུམ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། ཿ 
༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༢༩ ཤོག-༡༡-ན༧ 
༡༦ སྡེ་དགེ ༡༦༥ བཀའ། མདོ་སྡེ།་པ དཀོན་མཆོག་ར་ཁ་ལའི་གཟུངས།:ཤོག ༧༣.ཐ༧་ 
༡༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན་འགྱུར།-དབུ་མ། ཞི རྒྱལ་སྲུས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ? ཤོག ༣ བ 
༡༥ བསྒྲད། ཞོལ། ་ 
༡༩ ཞེ་སྡང་གི། ཞོལ། 


༢༠ སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཞོལ། 


༩ 


-`ཾ 


༢༡ མ་དཔེར་ཆོས་འདོར་བ་འདི་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒྲ་འབུམ་ལྟར་ཆོས་འདོར་བ་ནི་ཞེས་བཅོས། 


3 
3 


དགྲི་རུང་། ཞོལ། 


492 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
༢༣ ཕྲ་མོ། ཞོལ། 

༢༤ མ་དཔེར་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྐུ་འབུམ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བཅོས། 

༢༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཤོག ༡༠༦ བ༥ 
༢༦ གཡོ་བྱད་སྤང་པ། ཞོལ། 

༢༧ བདག་གི ཞོལ། 

༢༨ ཁྱེད་ཅི། ཞོལ། 

༢༩ གཙང་བར། ཞོལ། 


༣༠ རྫ་ས་ལ་རྐམ། ཞོལ། 


-ལ 
༦ 


འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གོ་དགོས། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ། ཤོག ༡༨༩ བཟ་ 
༣༣ འགག་པ། ཞོལ། 

༣༤ མ་དཔེར་གཞན་གྱི་སྣང་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་ལྟར་གཞན་མི་སྣང་ཞེས་བཅོས། 

མེ་ལོང་ལས་བརྟེན་པར།་ ཞོལ། 


ཟི 
° 


༣༦ མ་རིགས་པ་འདིའི། ཞོལ། 

༣༧ རྫེ་ཙོང་ཁ་པ། དབུ་མ་དགོངས་རབ་གསལ། རྒསུང་འབུམ། ཕོཾད།-མ ཤོག ༢༥༩ ནས་ ༢༦༠་བ“ བར 

༣༨ མ་དཔེར་དེས་རྒྱུས་འཇིག་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ་ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད ༡༣ ཤློག ༧ ཤོག ༨་ན༦ 

༤༠ ལྭ་ཌའི་དཔར་བསྒྲན་དུ་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བཅོས་འདུག 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ཤོག ༡༣༩ ན༥ དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལུང་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 
མ་དཔེར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལས་དང་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་ཡང་སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ཤོག ༡༩༠ བ ནས་ ༡༩༡ ན? མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ 
འདི་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
མ་དཔེ་དང་སྙུ་འཐུམ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་སླར་བསྡུ་བྱུང་ཡང་ལྭ་ཌའི་དཔར་མ་ལྟར་མེད་དེ་ཞེས་ལྷག་བཅས་སུ་བཅོས། 
༤༥ མ་དཔེ་དང་སྒྲ་འབུམ་གཉིས་སུ་གལ་ཏེ་ཞིག་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལྭ་ཌའི་དཔར་བསྐྲན་ལྟར་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ཅེས་བཅོས། 


བལ 
པོ 


༩ 
2 


༤. 


༩ 
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༩ 
རའ 


མ་དཔེར་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་དུ་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 

༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ།-ད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ཤོག ༢༧་བ༡་ 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ།'དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༢ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༤ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། རབ་བྱེད། ༨ ཤཱོཀ ༣ ཤོག ༩་ན༦ 

སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བེརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤོག ༡༣༣ ན༦ 
སྡེ་དགེ ༣༥༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ་རབ་བྱེད། ༨་ཤོག ༡༣༣ ན༧ 


༣ ཆེ་ཆུང་འོང་། ཞོལ། 


༢2 ཅ 7 4 ༩ ཊུ 


དྲ 


ལེའུགཉིས་པ་མངོན་མཐོ་ཇེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མར་བཤད་པའི་མཆན། 

? སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། ནདོ་སྡེ། ད ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ .ཤོག..༨༦ བ༥ 

༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༢༧༧ ན༤ 

༣ ལཱ་ཇའི་དཔར་མར་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཞེས་བཅོས་འདུག 

༤ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག་ ༡༨༧ ན༥ 

འཕུངཔ། ཞོལ། 

མ་དཔེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་ལྟར་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཅོས། 
བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ཞེས་པ་འདི་སྡེ་དགེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མཚན་གཞན་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེསྔ་འཁོད་པ་དེ་ཡིན།'སྡེ་དགེཿ༡༤༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ལེའུ། ༥ 
ཤོག ༡༠༡ ན༣ 

༨ སྤྱོད། ཞོལ། 

༩ མ་དཔེར་རྒྱལ་བ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་དང་ཞོལ་ལྟར་ཀྱལ་བ་དང་ཞེས་བཅོས། 

༡༠ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་རོ་མྱགས་ཞེས་བཅོས་འདུག 

༡༡ ལོགས་ན། སྐུ་འབུམ། ཞོལ། 

༡༢ མ་དཔེར་ཆགས་ནས་རྟོགས་ཞེས་ཡང་འཛུག་ས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༡༣ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་མི་བཟད་པ་ཞེས་བཅོས་འདུག 


-ཾ 


རའ 


་ 


^. 27. 
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༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། ཤློཀ ? ཤོག ༢༠༡ ན༢ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་བླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢ ན 

༡༦ འདྲི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལ་གོ་དགོས། 

༡༧ འབག་པས། ཞོལ། 

༡༨ ལཱ་ཁའི་དཔར་མར་གུས་པས་ཞེས་བྱེད་སྒྲར་བཅོས་འདུག 

༡༩ ལཱ་ཁའི་དཔར་མར་ཐོགས་དྲང་ཞིང་ཞེས་བཅོས་འདུག 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་མཆན། 

༡ དཔེར་ན། སྡེ་དགེཊ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི ལེའུ ༨ ཤོག ༢༠༡. བ༧ དང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན།:ཤེར་ཕྱིན། ག 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཤོག ༢༥༤ བ༧ 

༢ སེམས་ངོར། ཞོལ། 

༣ དེ་སྟེད་ཀྱི། ཞོལ། 

ལཱ་ཁའི་དཔར་མར་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཅེས་བཅོས་འདུག 

ས་བར། ཞོལ། 

༦ མ་དཔེར་སྡུས་ཞེས་བ་སྔོན་འཇུག་མ་ཐྱུང་ཡང་སྒུ་འཐུམ་བཞིན་བསྡུས་ཞེས་བཅོས། 

༧ ་རྐྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ།-པོད། ག ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ། 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན།_དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། ལེའུ། ? ཟློག ༡༦ ཤོག ༢ བ༣ 

མ་དཔེར་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་འདྲེག་མཁན་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལཱ་ཌའི་དཔར་བསྒྲན་ལྟར་འབྲེག་མཁན་ཞེས་བཅོས། 

༡༠ ཆུ་ར་རེ། ཞོལ། 

༡༡ འཚད། ཞོལ། 

༡༨ བཀང་བས་གྱིད་དུ། ཞོལ། 

༡༣ བ་ལ་སོགས། ཞོལ། 

༡༤ ས་དོན། ཞོལ། 

༡༥ མ་དཔེར་སྣད་པར་བྱུང་ནའང་སྒུ་འབུམ་ལྟར་སྨད་པ་ཞེས་བཅོས། 


༩ 


ˆ 


= 
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༡༦ མ་དཔེར་རྒྱུ་བས་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྣུ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 
༡༧ དཔྱད་པར་བྱའོ།། སྐུ་འབུམ། 


༡༨ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བཅོས།. 


ལེའུ་བཞི་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཆན། 

༡ མ་དཔེར་བླ་མི་བླ་མེད་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒྲ་འབུམ་གླ་མི་གླ་མིད་ཅེས་བཅོས། 

༢ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་ཆོས་གཞི་པས་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་བཅོས་འདུག མ་དཔེ་དང་སྒུ་འབུམ་དཔར་མར་སྐབས་འདི་དང་གཤམ་དུའང་ 

ཆོསགཞི་ལཆསཔིཞེསབུང་ 

༣ བསྐྱེད་པའོ། ཞོལ། 

༦ དཀྲོལ། སྐུ་འབེམ། ཞོལ། 

༥ སྐྱལ་བ། ཞོལ། 

༦ མ་དཔེར་འགོད་ཆེ་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་ལྟར་འགོད་ཆེ་ན་ཞེས་བཅོས། 

༧ ལྟར་འཐུད་པས། ཞོལ། 

༨ ཆོས་ཀྱི། ཞོལ། 

༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པཾ་ལྷ། རབ་བྱེད། ༥ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༦ བ 

༡༠ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་ཞག་ལྔ་པར་ཞེས་བཅོས་འདུག 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། རབ་བྱེད། ༢ ཤློ ༣ ཤོག ༢ ན( 

༡༢ མ་དཔེར་གོས་རེག་བྱ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒྲ་འབུམ་ལྟར་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཞེས་བཅོས། 

༡༣ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཞོལ། ˆ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག་ ༣ ན) 

༡༥ སྡེ་དགེ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཤོག ༡༢༨ བ༤ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༣ བ༤ 

༡༧ འདི་པྭ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་ནང་བཞུགས། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་གཞན་ཡང་། དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༢༧༠ བཅ ཡང་། 
སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༡༦༥ བ༣ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། 


496 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༩ བ༧ སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༤༢ ན༤ 
༡༨ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དུ་སྟྱོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཡང་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལྭཱ་ཌའི་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 
༡༩ མ་དཔེ་དང་སྒུ་འབུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལཱ་ཌའི་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 
༢༠ ཆ་མི་བཏང་། ཞོལ། གཏར། བཀྲས་ལྷུན། 
༢༡ མ་དཔེར་དམིགས་ཀྱི་གསལ་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཝྭ་ཌའི་དཔར་བསྒྲན་ལྟར་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་ན་ཞེས་བཅོས། 
༢༢. ཏྲ 
༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཞགྲེལ་པ། ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༢༤ སྡེ་དགེ ༣༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ སྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད། ཤོག ༢༣༦ བ༧ 
༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། བློག ༩ ཤོག ༢༠ ན“ 
༢༦ དོན་མ་རྟོག་ན། ཞོལ། 
༢༧ རིམ་པ་འདི་ལྟར། ཞོལ། 


2 


ང་ལ་ལ། ཞོལ།, ¬ 


༢༨ བུ་འཁྲིགས། ཞོལ། 

༢༩ སྟན་ཏོ། ཞོལ། 

༣༠ འདིར་དོན་བསྡུ་བྱ་ནི། ཞེས་པ་ཤདི་གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྤོང་བ་དགག་པ་ལ་གྲཉིས། .རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བརྣན་དགོས་པར་སྣང་ནའང་ 
གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གང་དུའང་མི་བྱུང་བས་རང་སོར་བཞག 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་མཆན། 

༡ ལྭྭ་ཌའི་དཔར་མར་ལྟག་པའམ་ཞེས་བཅོས་འདུག 

༢ འཕགས་པ། ཞོལ། 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤོག ༥༧ ཤོག ༢༢ 8༡ 
༤ མངོན་པའི་མདོ་བདུན་དུ། སྐུ་འཐུམ། 

༥ མ་དཔེར་གཞན་གྱིས་རྫ་ས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་ཡང་སྒྲ་འཐུམ་ལྟར་བཅོས། 

(༦ མ་དཔེར་གང་ཟག་སྟོན་མེད་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 


ཤ་མ ས་ལོ 
༧ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲར་བཅོས། 

༨ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བཅོས་འདུག: 

༩ མ་དཔེར་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ལས་སྟིང་རྡེ་ཞེས་པ་མི་བྱུང་ཡང་སྣུ་འཛུམ་ལྟར་བཅོས།,, ྐ 

༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། སེམམ་བསྐྱེད། ? 

ཤོག ༢༢༤ ན༥ 

སྡེ་དགེ་ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགཱས། རབ་བྱེད། ? ཤོག ༡༣. ནང 

༢ ལཱ་ཇའི་དཔར་མར་བགས་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞེས་བྱེད་སྒྲར་བཅོས་འདུག 

༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁཾ སངས་རྒྱས་ཕལ་ཐོ་ཆེའི་མྲནོ། ལེལུ། ཤོག ༡༦༩༠ན༥ ˆ༩ 


> 


༄ ༄ ༄༅ 
༄ 


༡༤ འཐབ་ཕྲལ། ཞོལ། མ་དཔེར་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 

༡༥ མ་དཔེར་འཇིག་ཚོགས་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་མ་བྱུང་ཡང་སྒྲ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག )““ ན༥) 

༡༧ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག་༥༢ ནཿ ་ 

༡༨ ལཱ་ཌའི་དཔར་མར་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་སྒར་བཏོས་འདུག 

༡༩ སྟེ་དགེ ༤༣༨༨ བསྟན་འགྱར།སྣ་ཚོགས། ཉོ མགོནཔ་ཀསྒྲབ།སྨནལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་ཅད་པཤིཤུ་བ། ཤོག་ ༢༡༨ན༥ 
༢༠ དེ་དག་གི ཞོལ། ་ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཤོག ༢༠༢ བ 

༢༢ སྣེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ལེའུ '༢༤༤ཤོག' ༡༠༠ བྲ༧་ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༨༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ ཤོག ༡༧༩.ན༧ " .- ་ 


3 


༤ མ་དཔེར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡངྟ་ཝྭ་ཌའི་དཔར་བསྒྲན་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 


ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མའི་མཆན། 

༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བདུན་ལེགས་མ། གསུང་འབུམ། ཁ ཤློཀ ༩ ཤོག ༥༤ ན༥ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེལུཿ ཤོག ༡ ན༢ 
༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༣ 

༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༡ ཤོག ༧ ན“ 
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༥ འདིར་བདག་གི་བླ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བླ་མ་ནི་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གོ་དགོས། 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༢ ན༧ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་མ། ལེལུ་ ༨ ཤོག ༥༢ ན༧ བྱང་ཕའི་འགྱུར་དུ། ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསལ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༡ ན༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཐབས་དང་ལྡནལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལེལུ། ༡༦ 
ཤོག ༡༩༥ ན༧ | 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན།-ལེའུ། ༢༡ བློཀ་ ༡ ཤོག ༣༦་ན༤ 

༡༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༣༦ ནང 

༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ ༦ ཤོག ༣༦ ན༧ 

༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ༣༦ བ༡ 

༡༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༨ ཤོག ནཾ བ?, 

༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༩ ཤོག ༣༦ བ༢ 

༥ གོང་མཚུངས།: ལེའུ།-4?, ཤཱཀ: ༣༢. ཤོགྤ,. རྣད ་ནད › 

༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤྨོཀ ༣༢ ཤོག ༣༨ ན༢ 

༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༢༡ ཤོག ༣༤ ཤོག ༣༨ ན༣ 

རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན། གསུང་འཐུམ་པོད། ཁ སྐབས། ༡ ཤོག ༩ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ? ཤོག ༡ ན༥ 

རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དཔེ་ཐུང་། 

རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༢ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༣༠༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བུ སློབ་དཔོན་ཛོ་ཏ་རི། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༡༡༩ བ? 

འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 

༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨ ན“ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢ ཤོག ༤ ན༡ 

༢༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག ༤ ན༢ 
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སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ བཿ 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན ལེའུ.༤ ཐློཀ ༡༥. ཤོག-༤ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤྩོག ༥ ཤོག ༤ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡ ཤློག ༥ ཤོག ༣་བ༡ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༤་ཤོཀྲ ༧, ཤོག ༤ ན༤ 
ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་།། ཞེས་པ་འདིའི་ཐད་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༤ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན།»སེམས་ཙམ། ལི་བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག:༧ ན༡ འདིའི་ཐད་མིན་ནམ་སྟམ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན།:སེམས་ཚམ། ཕི རྒད་སྡེའྲི་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢ ཤོག་* ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས ལེའུཾ། ༡ ཤྒོག ༣ བོད་ནས་ “ ན༤ བར 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཿཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན།“ལེའུ། ༤་ཤོཀ ༡:ཤོག ༤ ན? 
གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤ ཤོག ༦ ཤོག ༤ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། ེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག་༣་ནའ་ འད་ནི་དབང་པོལས་གྱུར་བ་དག་ཞེས་པ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལས་གྱུར་པ་ ཞེས་སོགས་ བཞི་ ་ལ་དགོངས་པར་ མངོན། 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི་བུང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤ ་ན༦ ནས: # ན༥ བར 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡. ཤོག་༣ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༤ བ༥ *་ 
གོང་མཚུངས། ལེལུ། ༥ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༥ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣་ཤོག ༤ བ༣ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢ ཤོག ༤ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ།  ཤློཀ ༣ ཤོག ༤ བ༣ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤ ཤོག ༤ བ༤ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥ ཤོག ༤ བ“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༤ བ༥ 


500 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཛུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


༤༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློག ༧ ཤོག ༤ བ“ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣༩ བ༧ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། ༥ ཤོག ༥༤ བཾ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩ ཤོག ༤ བཿ 

ཕྲ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༤ བ༧ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། ༥ 
ཤོག ༡༣༩ བ“ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ལེལུ།༥ ཤོག་༥༧་ ན 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ།: ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག་༥་ནན་ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ་ཕི་ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༥༨ ན༤ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན།(སེམས་ཙམ། ཕི. མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེལུ། ༥ བློཀ་ཤ༢་ཤོག:༥ ནི 

༥༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༥ ན༧ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༦༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ།་ལི བྱང་ས། ལེའུ (༢ ཤོག ༧ བཅ ནས་ ༨༩ན༥ བར་ 

༦༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨ ན“ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། རེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤོཀ ༡ ཤོག ༤ བཾ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན།-སེམས་ཙམ། ལི་ བྱང་ས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢ ན༥ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གཉིས་པ། ཤློཀ ? 

༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ “ བློཀ ༡ ཤོག ༥ བ༥ ནས་ ༦ ན༢ བར 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༢ བ༡ ནས་ ༡༣ ན༡ བར་ 

༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༣ བ༢ ནས་ ༡༥ བ༡ བར་ 

༦༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༥ བ༦ 

༦༨ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༣ ཤོག ༩ བ༣ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༦ ན༧ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༠ བ༤ 
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གོང་མཚུངས། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༢ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ལེལུ ༤ ཤོག ༢༥༥ ན) 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། རྒེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༨ ཤཱོཀ ༡ ཤོག “ ང༧ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གཟསེར་ཕྲེང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཙ སྐབས། ༡ ཤོག ༢༣༤ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ཝེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ཤོག ༧ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། :ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༢ ན“ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༩ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག་¡ན༢.ན༣་ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱུན། ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ཤོག ༧ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢་ཤོག་ ༧ བ༢” 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ༡༢ ཤོག ༨ ན༢ ( 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི བྱང་སྲ།-ལེཞུ།༦.-ཤོག ༤༢ བའ་ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨་ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༥ ན༥ ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ།:07 ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢༩ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། 'སེམས་ཙམ།.ལི བྱང་ས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༡ བ? 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཟློག ༡ ཤོག ༡༣ ན( སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་།། ཞེས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། ` 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམྭ། ལཝི-བྱང་ས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ ༨-ཤོག:༥༧.-བ༢ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༩ ན༣ ༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི་ མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཌཱོཀ ༡ ཤོག-༡༨ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ི་ཁྲི་སྣང་བ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༧ བ° 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། རིགས་ཀྱི་ལེལུ། ༨ ཤོག ༥༩ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༦ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༢༡ ན 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཙི མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡ ན༤ 


502 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པཾ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཆོ 
༩ 


གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༡ བ༡་ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། ་སེམས་ཙམ། ཕི་ མདྐོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༦༦ ཤོག་ ༣༥ ན༥ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན།:ཨེམས་ཙམ།་ལི (བྱང་ས།་ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༠༢༠ བསྟན།: སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན།་ ལེའུ།༡༡༧་ཤྫོག༡ ་ཤོགང་༢༡ ན༥ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྙན། སེམས་ཙམ།་ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ” ༢༠ ཤློཀ་ ༦༤ ཤོག ༣༥་ན༥ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༥༦ བ༢ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༡༤ཤོག ༣༦.ན༤ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། ་དཀོན་བརྩེགས།*་ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ་ཤོག:3༦༧ བ༧ˆ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༦༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེལུ། ༣ ཤོག་༡༣ བཉཿཡུང་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན།: ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ་ ༣་ཤོག=༣༦ ན༥ 

༡༠༥་ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས།,ཆ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག་་༡༣༠་ན༥. ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན།་ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཇ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ།? ཤཱོག ༡༧་ཤོག:༢ བ༤ 

༡༠༧ སྣེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཊི་„རོ་བོ་རྡེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན།'ཤློཀ་ ༢༠ ཤོག ༢༣༩ ནང 

༡༠༨ དངུལ་ཆུ་རྒྱ་ལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཁཟང་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གསུང་ཐོར་ཐུ། ལེལུ ༢༡ 
ཤོག་ཤཾཇད་ན༢' ' 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ་སྐབས། ༤ ཤློཀ་ ༦ན་ ཤོག་༨ བང - 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། ་སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། ༢ ཤོག་ ༡༦༠་ན༡ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ བློཀ ༤ ཤོག ༣༦ ན༧ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན།[སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་མས་སྐྱེ་བའི་ལེའུ། ༣ ཤོག་ ༡༦༢ ན༤ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ།[་ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན།་ལེའུ། ༢༡“ ཤློཀ ༩ ཤོག་ ༣༦ བ༢ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༤ ན༥ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས། སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མའི་ལེའུ “ 

ཤོག ༢༡༣ ན༥ 


རོར 
` 


ར 
༤` 
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༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ° ཤོག ༥༡༣ ན༤ * 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༨ ཤོག ༣༦ བ? 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ལེལུ་? ཤོག ༡༨༥ བ༧ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ཞ༢༦༤-་བ༡ ° 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ལེལུ་༥་་ཤོག་༡༣༧-ན༤ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེལུ། ༣ ཤོག་༡༨༩:༩༡ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ ༢༡ ཤོཀ ༤༢ ཤོག ༣༨ ན༢ 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས། ལེལུ ང་ཤོག ༡༩༡ རེ པ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩༢ བ༤. 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ བློཀ ༦༣ ཤོག ༣༨ ནའ་ 

༡༢༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༦༩ ཤོག ༣༨་ན༧ ་ 

༡༢༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ “༡ ཤོག ༣༨ བ“ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། སའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས་མཚན་དང་དཔེ་ བུད་བཟེང་པོའི་ 
ལེའུ ༥ ཤོག ༡༩༥ བ༧ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༥ ན༤ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ ༡༩ ཤློཀ ༧° ཤོག་ ༣༡ ནང་ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། { དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་ ས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤློ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༡༤ བ༥ 

༡༣༢ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༢༡ ཤོག ༡༡༥ ནན བ 

༡༣༣ གོང་མཛུངས། བློཀ ༡༣ ཤོག་ ༡༡༤ བ༥ 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བརྟན། | སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤཱོཀ ༧༡ ཤོག ༢༡ན༥ 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། ཀོན་བརྩིགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤློ ཤློཀ ? ཤོག ༡༡༤ ནན 

༡༣༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ པྫ ཤོག ༡༡༤ ན༥ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༡༡༤ ན“ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། ཤྨོཀ “ ཤོག ༡༡༤ ན༧ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༡༡༤ བ༤ 


-་ 


554 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





༡༤༠ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༡༤ ན“ 
༡༤༡ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༨ ཤོག ༡༡༤ བ༡ 
༡༤༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༤ ཤོག ༡༡༤ བ 
༡༤༣ གོང་མཚུངས།་ཤྫོཀ ༡༦ ཤོག ༡༡༤ བ༦ 
༡༤༤ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༢༣ ཤོག ༡༡༥ ན༣ 
༡༦༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༥༤ ཤོག ༡༡༥ ན༦་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་མཆན། 

༡ དབྱེར་བ། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

༢ དྭངས་པས། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

༣ མ་དཔེར་ཤུལ་དུ་ལྡུས་ཞེས་བྱུང་ཡང་སི་ཁྲོན་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 
༤ མགྲོན་ཁང་། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

¶ སྤང་བ། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

༦ མཚང་ནས། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

༧ འདུན་པ། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 

༨ ལེགས་པར། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུང་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་གྱི་མཆན། 

༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 
ཤོག ༦ ན༢ 

༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༤ ན༣ 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༡༡༧ བ༦ 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཐནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༦༦ བ༤ 

༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ “ ཤོག ༡༦༦ བ༤ 

༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ངེ ཤོག ༡༦༦ བཿ 

༧ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༦༦ བ༥ 
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༨ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 
༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 


༡༠ 
༡༡ 
༡༨ 
༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 
༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 
༢༠ 
༢༡ 
༢ 
༢༣ 
༢༤ 
༢༥ 
༢4ཿ 
༢༧ 
༢༨ 
༢༥༩ 
༣༠ 
༣༡ 
༣༢ 


གོང་མཚུངས། ལེཞུ ༦ ཤོག ༤༣ ན༥ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན“ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན“ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད།-ཀ ཤོག ༥༤ ན༦ ` 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ་༤༣-ན༩` 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ ཤོག ༥༤. བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 
མ་དཔེར་ལྟོགས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བ་སྣང་བས་བཙོས། 

སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༡ 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ་ཤོག ༥ ན) 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༥༥ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ལྲེ། ༤ ཤོག ༤༣ བཿ 

གོང་མཚུངས། ལེལ༤ ཤོག ༦༣ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣་ བ༢* 

གོང་མཚུངས། ལེལུ། ༤ ཤོག ༤༣ བ༣ 

ྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ ཤོག “༣ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༩༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༦༦ བ“ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༦༦ བཿ 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༧༠ བ༢ 
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༣ 


9 


༣༤ 
༣༥ 
༣༦ 
༣༧ 
༣༨ 


༣༩ 


༤༡ 


༤ 


3 


༤ 


དི 


༦༤ 
༦༥ 
༤༦ 
༤༧ 
༤༨ 
༤༩ 
༥༠ 

༥༡ 

༥༢ 
༥༣ 
༥༤ 
༥༥ 

༥༦ 


༥༧ 


ཧད རཔ: 27. 


སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༦༦ བཿ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༦༦ བ༦ 

གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༩ ཤོག ༡༦༦ བཿ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༦༦ བ༦ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༧༦ ན༤ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ་ ཤོག ༧༥ ན? 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༧༥ ན“ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བློག ༡༡ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ།:པོད། ཀ ཤོག ༧༦ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་ཐོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༥ ཤོཀ ༡༣ ཤོག ༡༢༢ བཾ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༦༧ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༦༦ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༢ ཤོག ༡༦༧ ན? 
མ་དཔེར་མི་སྟན་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དུ་སྣང་བས་མི་སྙན་ཞེས་བཅོས། 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༦༧ ན༡ 

གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༢ ཤོག ༡༦༧ ན? 

གོང་མཚུངས། ཤློག ༡༢ ཤོག ༡༦༧ ན? 
མ་དཔེར་ལན་མཐོ་བ་གསལ་ཡང་ནོར་བ་སྣང་བས།ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ཞེས་བཅོས། 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློག ༡༣ ཤོག ༡༦༧ ན) 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༦༧ ན༡ 


༥༨ 
༥༩ 
༦༠ 
༦ 
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༦༧ 
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༧༠ 
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༨༠ 
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གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༡༦༧ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༡༦༧ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༤ ཤོག ༡༦༧ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༦༧ ན༢ 

གོང་མཚུངས། ཤྩོག ༡༤ ཤོག ༡༦༧ ན༢ 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེལུའེ་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༥. བཾ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༦༧ ན༢ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༥ ཤོག་༡༦༧ ན ྒྐ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༦༧ ན 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།'བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ ཤོག ༨༦ བ༧ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཉི གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༠ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློག ༡༥ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ་༡༦ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 

ྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༨༧ བ༥ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༨༨ ན' 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡° ཤོག ༡༦༧ ན༣ * 
གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༦ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 
མ་དཔེར་ཆེད་ཆེར་ཞེས་གསལ་ཡང་ཆེ་ཆེར་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སྡམཔ་ཉིཤུ་པ། ཟློག ༡༧ ཤོག ༡༦༧ ནའ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༨ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩ ཤོག ༡༦༧ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༦༧ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློག ༡༩ ཤོག ༡༦༧ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤྩོག ༡༩ ཤོག ༡༦༧ ན༥ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། ཕོད། ཀ ཤོག ༩༢ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༩༣ བ༤ 
དེའི་ཚུལ་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས་སུ་གཟིགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། 
པོད། ཕ ཤོག ༩ བ༡ ལ་གཟིགས། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲཾས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥་ཤཱོཀ ༩༨ ཤོག ༡༤ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཤོག ༡༩༥ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢ ན༦ * 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༡༣ ན༥ འདི་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ ༡ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢ བཿ མ་དཔེར་དྲངས་ 
པའི་ནང་། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེ་ཆད། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོའི་མཆན། 
༡ མ་དཔེར་འཛོམ་ཞེས་ས་ཡང་འཛུག་མི་བྱུང་། 


༢ མ་དཔེར་སྟབ་གཅིག་ཅེས་ས་ཡང་འཛུག་མི་བྱུང་། 


༣ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ ཤོག ༣༡༢ བ༧ 
༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༦ ནས་ ༣ བཿ བར། 
༥ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༡༡༤ བ༤ 


ལུང་འདྲིན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 


| འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ་ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ 
པེ་ཅིང་། ༨༥༦ བུ པང 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༤༧༢ ནུ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཉོག་སྤྲིནཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝེ པེ་ཅིང་། ;༧༩ ཇུ་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༩༢ 6 
འཕགས་་དཀོནམཆོགགི་ཟ་མ་ཏོགཅས་ྱབཐེགཔ་ཟནཔའ་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ མོདོ་སྡེ། ཇ་ཕ་ཅིང་། “༥༥ 
འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ཙ༣ བཀའ།པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༩ ཞི 
འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༩༠ ༧༨ ཟི 
འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ་པེ་ཅིང་། '༨༠༨ ངུ་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ་ པེ་ཙིང་། ༧༦༣ ཀུ 
འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ་ པེ་ཅིང་། ༨༨༧ ཚྩུ 
འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠༢ བཀའ། 
མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨ ཚུ " 
འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 
འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ཛ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༨༥ ཐུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ 
པེ་ཅིང་། ༨༤༧ ཐུ 


510 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བཱ་ཐེགཔ ཆེནཱ་བྲོའཱེ་མདོ། ི་དགེུ༤༩ བཀའ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༥ ཞུ 
འཕགས་པ་ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པ་ཞེསི་ བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགོ དད བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ལུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤.༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོ: 'ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་མདོ། ྡེདགེ:༥༩ (ཀའ, 
དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༥ ཝི 
འཕླགས་པ་འདམ་དལྷ་ནམ་པནརོལ་པ་ཞེས་བ་བ་ཟྲེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དྭགེ-ཚ བཀ མདོ་སྟེ། 8 ༨པེ་ཉིང་། ༧༤. 
འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།:སྡེ་དྲགེ ཌཿ3 བྲཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ 
པེ་ཧྙིང། ༥༡ 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱད་དཀྱར་ཐོ་ཞེས་བླ་བ་ཐེེག་པྲཆྲན་པོའི་མདོ།:སྙེདཀེ.?7¥ ཏགའ།,མདོ་སྡེ།ཇཱེ་ཱིཧ་།“()$. 
འཕགས་པ་དམྨ་པའི་ཆཱོས་དྲན་པ་ཉེ་བརྭ་གཞག་པ། སྡེ་དགེ 4༨༧-བཀ༡།,མདོ་སྡེ། ཨྭ་ཧེ་ཉིཏ། ༩༢-་ 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཐ་བསམྦ་ཤིས་མི་ཁུབ་ཝ་བསྟན་ཕ་ཞེས་བྱ་ཏཱ་ཐེག་པཱ་རྙེན་པོའི་མདོ། ཞྡེ་དགེ 8༩. 
བུཀཝ།: དཀོན་བརྩེགས། ཀ་པེ་ཉིང་།, ༧༥༣.ཌཱིཿ „ 
འཕགས་པདི་མ་མེད་པར་གུགས་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ཐགཔ་ཆེན་ཕོའིམདོ། སྡེ་དགེ 457བཀའ།/ཉདོ་སྡེ།.མུ་ཕེ་ཉིང། 
མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༩ ཡུ 
འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ།, སྡེ་དགེ བཀའ། པེ་ཉིང་། | 
སྡོང་ཕོ་བཀོད་པཱའི་མདོ། སྡེ་དགེ. ༦༤,ཁཀཞ། ཕཝ་ཆེན།.ག དང: ཨྔ་ཐེ་ཧིང་[ ༧༦༡: . 
འཕགས་པ་ནམ་ 'མཁའི་སྟིང་ཧོ་ཤེསྲ་བྱ་ཏཱ་ཐེག་ པཱ པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགྲེ་ རཿ. “བཀྲའ། མནྒོ་སྡེ། ཟླ ཟྭ ལེ་ཉིང་། ༩༢༦ ཞུ › 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོཉི་མདོ། སྡེ་དགེ 275 བུཀའ། ནདྒོ་སྡེ།-པཔེ་ཅིང་། ༡4 ནུ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།: སྡེ་དྲགྲེ ༢༢༧ བཀའཱ། མདོ་སྡེ། ཛ 
པེ་ཅིང་།: ༥༤༣ ཚུ-- | 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཟྲེཀྤ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༩8 ་བཀྲའ། མྨོ་སྡེ། ཙྭ པེ་ཅིང་།,༥༩༢མུ : 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་མན་ཐར་པ། སྡེ་དགེ ༤༤. བཀ།, ཕལ་ཆེན།.ཀ, ནྭྣས་ ཨ་ པེ་ཅིང་། #༡- ; 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཨེ་དགེ ༥ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༤ ཞའི 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༦ ༢༣ ཟི 


༈ ཨུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚུན་གཞུང་།= 511 





འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྲདོ། སྡེ་དགེ ༥༦བཀྭའ། དཀོན་བརྩེགས། ག 
` པེ་ཅིང་། ༧༦ཙའ ཇི་ 
འཕགས་ཕེ་བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
སྡེ་དགེ ༡༤༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༣ ནུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་མ་ཆེན་པོའི་མདོ།།སྡེ་དགེ ༢༤༣ ཁཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ: 
པེ་ཅིང་།[ ༡༤ ཞུ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ་༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ་ པེ་ཧཱིང་། ༨༡༩-ཡུ༡༣. 
འཕགཔ་པ་བློགྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུཝ་པ་ཞེས་བྱ་བཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རདོ། སྡེ་དགེ་ ༥༩ བཀའ། ནོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། “ **4ི 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཱ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥/བཀའུ། མདོ་སྡེ། སྟ པེ་ཉིད་།༨༦༢:བུ 
འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དྲགྲའི་འེགྱོད་པ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དྲེེ ༢༡༦་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ་པེ་ཅིང་ང་༨༡་ཙུ 
འཕགས་པ་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ ༤ཕེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༤ ཚི 
འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠. ༤༧ ཞི 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༤༣ འི 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་པ་རེན་པོའི་མདོ། ལྡེ་དགེ་༡༡༩:ཀའ། མདོ་སྡེ།:ཤ པེ་ཅིང་། ༡༨༧:ཛུ. |» * 
འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། “སྔེ་རགེ ༡༥༩ ་བཀའ། 
¬ ༤ མདོ་སྡེ།༧དྡ པེ་ཅིང་། ༧༩༧ ཐཱ ༧ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས།ཆ པེ་ཅིང་།-༧༥༠ ༤༥ 
འཕགས་པ་ལག་ཐ་ཟངས་ཀྱིས་ཞུས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧ བཀའ། ད་ཀོན་བརྩེགས། ཅˆ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠. ༢༦ ཟྲི པབ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ།་ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ཇུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀྲ ཁག པེ་ཅིང་། *༣༡ ཉི 
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཉིམའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ་སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟྲ 
པེ་ཅིང་། ༩༢༣ ཞུ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྲེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཅི 


512 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤-མི 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ ནས་ ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༠ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། ག པེ་ཅིང་། ༧༥ ཁུ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ . ༣༨ འི 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ་ཕལ་ཆེན། ཁཾ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ ལི 
འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། 
གསེར་མདོག་སྔོན་གྱི་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༥༠ བཀའ། མེདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཅིང་། ༡༠༡༩ ཀེ 
འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ 
་པེ་ཅིང་།'༧༦༠ ༦༨ འི 


བརྟན་འགྱུར། 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། (དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་) སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། གེ 








པེ་ཅིང་། ༥༦༥༨ ངེ་ 

སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ 
པེ་ཅིང་། ༢༥༥༠ ས 

སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཙ 





མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༠ ཨ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༥༥༦ གི 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༠༦ བསྟན། གསོ་རིག ཧ པེ་ཅིང་། ༥༧༩༥ ས 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༤ ཙ 











ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 513 








རྩོད་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ་ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 
ཞིམ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༦ ཙ 
བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཕེ་ཅིང་། ༦༦༨༢ ངེ་་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། 'སྡེ་དགེ་ ༣༨༧༤ བསྟན། དབུ་མ། ཤ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༧༥ ཤ 











སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངགུ་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ 
[ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༥ ༡ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། (བྱང་ས་).སྡེ་དྭགེ:༤༠ ༣༧ སེམས་ཙམ། 
ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞེ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། ་ནཐུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲན་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༨ བསྟན། དབུ་མ། ཌི 
པེ་ཅིང་། ༥༣༦༤ ཀི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༩ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༤ ཁི 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པཉི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཁའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་། སྡེ་དགེ ༣༨༧༥ བསྟན། དབུ་མ། པེ་ཅིང་། ༥༢༧༦ ་ཤ། * 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་སྡེ། འཝགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཝ། སྡེ་དགེ ༣༧༧ ཤེར་ཕྱིན།ཀ མེ་ཅིང་། ༥༡༨༥ ཀ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུཾ པེ་ཅིང་། ༥༥༠ ཀི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༠ ཀི 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ 
པེ་ཅིང་། (༢༤༦ ཚེ 


སློབ་དཔོན་བེརོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། (རྣམ་སྣང་དཀའ་འགྲེལ།) 














514 རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





སྡེ་དགེ ༣༨༧༦ ཀ བསྟན། པེ་ཅིང་། ༥༢༧༧ ཤ 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 
ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༢༤ ཀ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཝི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 








-༨ཀཔགགབོ་དགུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི - ~ྙ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ སྭ་བ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦.ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ ༼ 
གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༤ ཀུ་ ལལ ༤ ¥» 
སློབ་དཔོན་དྱིག་གཉེན།: ˆཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱསུ་པའི་རྣམ་པརྭ་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ 
བསྟན། མངོན་པ། [ཏུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ ་གུ་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
= ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ།་ ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སྲི 
--------- མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༧ ཝི 
བིབྷཱཏིཙནྡྲ། སྡོམ་པ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༦༥༤༩ ནུ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ སེམས་ཙམ། ཙི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༡ 
སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༩ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ 

པེ་ཅིང་། ༥༥༥༩ ངེ་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོམི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༥ ཀུ 
སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་བའི་སྤྲིང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཉིང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 
སློབ་དཔོན་ཛི་ཏ་རིས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (མཚན་གཞན་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར།) ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༠༦༣ སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༣༨༨༧ ཏུ 











ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 515 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྲསླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༠༦ བསྟན། པེ་ཅིང་། ༥༥༠༧ ཇ 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ ཀི 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༢༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༢༥ཀི 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཕ། ་སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ཕ༥༨༣ ཀུ 
དབུམའི་རྒྱནགྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ས 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། 
དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཡ 














° དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ ་བསྟན། དབུ་མ།:-¬ པེ་ཅིང། ༥༢༦༢ འ 
--------- དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རེང་འགྲེལ། 
ˆ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ # 
----~--~ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༦༤༨༢ དུ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ དབུ་མ། ཛ་ པེ་ཅིང། ༥༢༥༥ ཛ་ 
ཤི་བིབྷུ་ཏེའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པའི་འགྲེལ་བ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༠ བསྟན། 
དབུ་མ། ཤ་ཡེ་ཅིང་། ༥༢༨༢ ཤ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ 
བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༣ ཝ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིནཔ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
ག པེ་ཅིང་། ༥༡༨༨ ག 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྷུང་བའི་སྟེ་མ། སྡེ་དགེ ༢༤༨༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི པེ་ཅིང་། ༣༣༡༠ ཚ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཀའ་འགྲེལ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་མི་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། 
དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༤ ལ 


515 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡་༣༦༤༤༡༤༣༢) དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། གསུང་འབུམ།” + 

པོད། ཀ བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་” 

ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 

གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ' 

དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། ༥(༡༢༩༥༧༡༣༦༩) ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ¢ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ 

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེན་ཁང་གི་ས་སྙུའི་སློབ་གཉེར་ཚོགས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་ལཱ་ཌ་བོད་དགོན་ལེགས་ 

་བཤད་གཏེར་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། ` ཱ 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། (༡༧༡༧-༡༧༨༦) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། 

› ?” གསུང་འབུམ། པོད། གོང་ས་སྙུབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་དཔར་བཤུམ་ཀྱིས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 

མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན།: ༡” # » 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧༨༡༡༡༩).རྟོགས་བརྗོད་བདུན་ལེགས་མ། གྲསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨.སོག: 

བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

" བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

ཱ དབུ་མ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།(རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན།) གསུང་འབུམ།པོད། བ 

ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཙ 

བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ 

ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (0༧༢༧-༡༨༠༢) མདོ་སྡེརྒྱན་དང་བྱང་ས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་། གསུང་འབུམ། བོད། ག ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་དེ་མོ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
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ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (༡༤༠༢-༡༤༧༢) ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་དམ་པའི་རྩ་བ། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལག་བྲིས་མ། 

ཛ་དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། (༡༨༠༨-༡༨༨༧) རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་ཀྲི་ཀ་ཛི་བྱ་བས་སྒང་ཏོག་ཏུ་དཔར་དུ་བསྤྲན། 

ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༡༣-༡༧༩༣) སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཁ ག 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


འར 


འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩིགསྲ། གྲ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༢ ཇི 

འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༦༢ ཐུ 

སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལེའུ། པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 

མགོནོ་ཀླ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ། (དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་) སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། གེ 
པེ་ཅིང་། ༥༥༨ ངེ་ 

གལ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༠ ཨ 

སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་པཞེས་བྱ་བའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༩༤ བསྟན། སྙེས་རབས། གེ 
པེ་ཅིང་། ༥༦༥༦ :ངེ: 

སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། (སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་) སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ 
པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀི 

~~ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༤ ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༠ ཀ 
ལེགས་སྦྱར་དང་དབྱིན་ཡིག་བཤད་སྟུར་ཁེ་རོལ་མེ་ཌོསི་བྱ་བས་ ༡༩༨༦ ལོར་འཇར་མན་ཏུ་དཔར་བཏབ། 
407/6-57/72:$ (/71207677607 6756 [༩/720776/257 727 //@/167/70/7 6/76-62065)/575 6//7© 
72/2/27/056/7236-(80111111106163 6 77961163 \/©/139, 1986). 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། (བྱང་ས་) སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ སེམས་ཙམ། 
ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི བྱང་སའི་གཞུང་ཆ་ཚང་དེབ་གཟུགས་སུ་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ 
དེབ་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་༡༩༩༣ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་བཏབ། 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། 
སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 

-----~༡--- ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 


འན.༣ར..༨⁄ 
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སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ ས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༦ མདོ་འགྲེལ། ཅི 
པེ་ཅིང་། ༥༤༩༥ ཅི 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། འོད་སྤུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༠༩ མདོ་འགྲེལ། ཇི པེ་ཅིང་། ༥༥༡༠ ཇི 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ ” 
བསླབ་པ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ ཀི བསླབ་བཏུས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་ དེབ་གཟུགས་སུ་གངས་ཅན་ རིག་བརྒྱའི་སྐོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་ཉེར་ གསུམ་ པའིནང་༡ཊ 
ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན།ཁང་ནས་དཔར་བཏབ། 
- བིི་སྒྲ་ཐ་པ་ཐན ་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣ཊ ཀི 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། (༡༣༦༤-༡༤༣༢) སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀྐ པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ 
གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡི་མིག་དེབ་ཉིར་གཉིས་པར་ ཕྱི་ལོ་ཉེ༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་གི་འཕྲུ་འགྲེལ་གཙོ་བིཕབྱས་པ་ཚིག་འབྲེལ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྲོ་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བ་ 
༦ དྭཿའགྲེལ་པ་ ་བཞུགས་ ་ཞེས་ པའི་དེབ་ གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ དཔར་དུ་བསྒྲུན། ” ‹ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོ: ཆ་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།ཿ(༡༣༦༤༤༡༤༣༥) དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། གསུང་འབུམ། 
པོད། ཀ་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་བས་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ལྭ་གཞི་བྱས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་ ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 
དཔར་དུ་བཏབ། ཞོལ་དཔར། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ལྡི 'ལི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 
བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་དེ་མོ་ངག་དཔང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། ཨ རིའི་བོད་ ཀྱི་ནང་། བསྟན་ཤེས་རིག་ ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་ ཀམ་ཕུའུ་ཊའི་ 
ཐོག་འདྲ་དཔར་བཏབ། གཞན་ཡང་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ 
ར་ཞུས་ིགསཏེ་ཌ་མཛོ་སློཁངནབ་དཔར་ད་བསུན། 
འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢༥-༡༤༨༡) དེབ་བྲེར་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོཿ ན་མི་རི་ རེགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡༢༡༦) སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ ཏ ཉི་ཧོང་བྲོ་ 
ཁཱོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 





ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 521 





རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) རྟོགས་བརྗོད་བདུན་ལེགས་མ། གསུང་འབུར། པོད། .ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨ སོག་ 

) ‹ ཧྭབ་ཨུ་རུ་དེ་ལས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད།པ་ 

---¬--¬---- བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གསུང་འབུམ། ཐོད།- 

ཚ ༡༤༢༤ ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། གསུང་འབུམ། ་པོད། ཙ དེབ་གཟུགས་ལྭཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་ 
༡༩༧༠ ལོར་སྟོད་ཆ་དང་། ༡༩༨༨ ལོར་སྨད་ཆ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
༢ བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

ཇོ་ནང་ཏྭ་རྭ་ནཱ་ཐ། (༡༥༧༥-༡༦༣༤) དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།.(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།) སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ 
, དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། (༡༧༩༢-༡༨༥༥) བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད། ལྷ་ས་བཞི་སྡེ་དཔར་མ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ཕྱི་ཌྒོ་༡༩༧༧ ལོར་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་ 
`དུ་བསྒྲན། མཚོ་སྔོནམི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྨྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ །བང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་དང་ལྷན་ཐབས་དཀར་ཆག རྙིང་མ་དཔར་མ། དར་ཐང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཨ་རི་ཀེལི་ཕོར་ནི་ཡ་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། ` 

ཕོ་བྲང་སྟོད་ཐང་ལྡན་དཀར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཅག སྡེ་དགེ ༤༣༦༦ བསྟན། སྣ་ཚོགས། པོད། ཇོ པེ་ཅིང་། ༥༨༥༡ ཆོ 

བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠) ༣༦༤) ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། གསུང་འབུམ། པོད། ཡ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ 
ལོར་རྒྱ་གར་པ་ལོ་ཀེག་ཙནྡྲ་མིང་ཅན་གྱིས་ལྡི་ལིར་དེབ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༣༧༥-༡༤༥༡) དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ད ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་ 
པས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༦༤-༡༨༥༣) མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག གསུང་འབུམ། 
པོད། ཉ ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་ཨ་མཆོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 











532 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 





རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། ༧ 

ཞུས་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། (༡༦༩༧-༡༧༧༤) བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག བོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༨༥ 
༧ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
་བསྒྲིགས་པའིདྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། (གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག) ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་བོད་ལྡོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༡༣-༡༧༩༣) སྒྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།- 
གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཁ ག 

ས་པཛ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ས་སྙྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ལྔ་པ། ན ཉི་ཧོང་ཐྭོ་ 
ཁྱོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཉི་ཧོང་བྭོ་ཁོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག ཉི་ཧོངཐོ་ཀུརཕྱ་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྐུན། 

ཨུལ་རིག་པཱ་ག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་བརྩམས་པའི་དཔྱད་རྩོམེ། དབྱིན་ལནྨ་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་ 
“དཔར་དུ་བསྒྲན། 775 567756//)6///251 776 /267//77768, ཁ/75/70052/76707/ ༠67/70/ 
//7 472/747/6/72 /-//6//7/© (1?7139) 16 [1181101(6 0£ 806611187 5016168, 1995). 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
དཔེ་སྦྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༡ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བརྗོད་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྱི་ལོ ༢༠༠༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 





